


LESSON 1

HOW DO You FEEL TODAY?

SHARE YOUR ANSWERS WITH THE CLASS.

كيف تشعرون اليوم؟ 

شاركونا اجاباتكم مع زملائكم

? איך אתם מרגישים היום

שתפו את התשובות שלכם 
.עם הכיתה



LET ’S THINK

• What makes you feel calm?

• Where do you like to sit when you 

want to relax?

• Who do you talk to when you feel 

sad?

• What do you think of when you 

hear the word “peace”?

نفكر " هيا معا

ما الذي يجعلك تشعر بالهدوء؟

أين تحب أن تجلس عندما تريد أن تسترخي؟

مع من تتحدث عندما تشعر بالحزن؟

؟"سلام"بماذا تفكر عندما تسمع كلمة 

?מה גורם לך להרגיש רוגע

איפה אתה אוהב לשבת כשאתה רוצה 
? להירגע

על?עצובעם מי אתה מדבר כשאתה מרגיש 

מה אתה חושב כשאתה שומע את המילה 
?"שלום"



b

NEW WORDS      מילים חדשות

 كلمات جديدة

a quiet moment a comfortable 
place

breathe in breathe out

peace fear a small prayer I’m loved 

1 2 3 4

5 6 7 8



VOCABULARY 

PRACTICE

تمرين المفردات

Matching game
משחק התאמהلعبة المطابقة

1

You can create an engaging matching game where students pair pictures 

with the correct written form of new vocabulary items, using the list 

from the previous slide.

يمكنك انشاء لعبة مطابقة ممتعة حيث يقوم الطلاب بتوصيل الصور بالكلمات المكتوبة .

.الصحيحة للمفردات الجديدة باستخدام القائمة من الشريحة السابقة

ניתן ליצור משחק התאמה מהנה שבו התלמידים מחברים בין תמונות למילים 
המילים החדש באמצעות הרשימה מהשקופית  הכתובות הנכונות של אוצר

הקודמת



VOCABULARY 

PRACTICE
Vocabulary practice2

https://docs.google.com/document/d/121UX5E4TxuAybsdPHXX1Bvnqj6YaX25P/edit?usp=drive_linkouid=106352733992896135824rtpof=truesd=true

مفرداتمراجعة
תרגול אוצר מילים 

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/english/Yesodi/link1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/english/Yesodi/link1.pdf


VOCABULARY 

PRACTICE
Sharing ideas

مشاركة الافكار
3

Ask your students what makes you feel calm and 
safe?
You can add pictures or write about the things that 
can make you feel secure. 
Ask them to upload it to a platform of your choice.

مفرداتمراجعة

ما الذي يجعلك تشعر بالهدوء والامان؟: اسأل طلابك

.نةيمكنك اضافة صور او الكتابة عن الاشياء التي تجعلك تشعر بالطمأني

.اطلب منهم رفعه على المنصة التي تختارها

תרגול אוצר מילים 

שיתוף רעיונות

.שאל את התלמידים שלך מה גורם להם להרגיש רגועים ובטוחים
. ניתן להוסיף תמונות או לכתוב על הדברים שגורמים לכם להרגיש בטוחים 

.בקשו מהם להעלות את זה לפלטפורמה לבחירתכם



LET ’S REVIEW

חזרה لنراجع

2 nd lesson

a quiet moment
a comfortable place

breathe in
breathe out

peace
fear

a small prayer
I'm loved

 God keeps me safe



LISTENING ACTIVITY

משימת השמעהمهمة الاستماع

Look at the pictures. 

Can you guess what the video is about? 

.انظر إلى الصور

هل يمكنك تخمين موضوع الفيديو؟

אתם . הסתכלו על התמונות האלו
?יכולים לנחש על מה הסרטון



https://drive.google.com/file/d/1gArYYcf0lUP0JymRMGOVXLGALF5NtWBs/view?usp=drive_link

LISTENING ACTIVITY

משימת השמעהمهمة الاستماع

WATCH THE 

VIDEO
1 LET ’S CHECK PREDICTIONS لنراجع التوقعات

בואו נבדוק את התחזיות

https://www.youtube.com/watch?v=sgjLjbdLMlk


https://drive.google.com/file/d/1gArYYcf0lUP0JymRMGOVXLGALF5NtWBs/view?usp=drive_link

LISTENING ACTIVITY

משימה השמעהمهمة الاستماع

WATCH THE 

VIDEO

2 WHILE LISTENING ACTIVITY- TRUE\FALSE
خطأ/ صح –مهمة أثناء الاستماع 

נכון או לא נכון - פעילות בזמן ההשמעה

FalseTrueSentence

1. You need a comfy place to feel calm.

2. You must close your eyes to achieve a calm 
state.

3. When attempting to calm down, you should 
breathe in slowly.

4. People breathe in fear.

5. Prayer does not help you feel safe.

https://www.youtube.com/watch?v=sgjLjbdLMlk


https://drive.google.com/file/d/1gArYYcf0lUP0JymRMGOVXLGALF5NtWBs/view?usp=drive_link

LISTENING ACTIVITY

משימה השמעהمهمة الاستماع

WATCH THE 

VIDEO
3

COMPLETE THE SENTENCE - 

“I AM...”
:أكمل الجملة

..."أنا "

 . . . . . I am:  השלימו את המשפט

https://www.youtube.com/watch?v=sgjLjbdLMlk


LET ’S RELAX لنسترخِ 

sit on a chair

اجلس على كرسي

close your eyes

أغمض عينيك

breathe in / out

زفير/ شهيق 

3 rd lesson

בואו נרגע

שבו על כיסא עצמו את העיניים קחו נשימה פנימה והוציאו 

החוצה



https://drive.google.com/file/d/1gArYYcf0lUP0JymRMGOVXLGALF5NtWBs/view?usp=drive_link

ANSWER THE QUESTIONS

أجب عن الأسئلة

ענו על השאלות

LET ’S REVIEW لنراجع

בואו נחזור על זה

WATCH THE 

VIDEO AGAIN
1.Where should you sit to feel calm?

2.What do we ask God to bring to our country?

3.Should people be kind to each other?

4.Do the children have peace in their hearts after prayer?

5.Does the child feel alone at the end of the video?

أين يجب أن تجلس لتشعر بالهدوء؟

بماذا ندعو الله أن يرزق بلادنا؟

هل يجب أن يكون الناس لطفاء مع بعضهم؟

هل يشعر الأطفال بالسلام في قلوبهم بعد الدعاء؟

هل يشعر الطفل بالوحدة في نهاية الفيديو؟

? איפה כדאי לשבת כדי להרגיש רוגע. 1

.? מה אנחנו מבקשים מאלוקים להביא למדינה שלנו. 2

? האם אנשים צריכים להיות נחמדים זה לזה. 3

? האם לילדים יש שלום בלב לאחר התפילה. 4

? האם הילד מרגיש לבד בסוף הסרטון. 5

https://www.youtube.com/watch?v=sgjLjbdLMlk


LET ’S REVIEW لنراجع  

SHARE A PRAYER OF YOUR OWN WITH THE CLASS

شارك دعاءً خاصًا بك مع الصف

בואו נחזור על זה 

שתפו תפילה משלכם עם הכיתה



MY SAFE 5
1. Draw a hand on a piece of paper.

2. Write the names of your “Safe Five.”

3. Take a picture of your work and share it.

AN EXAMPLE

.التقط صورة لعملك وشاركها. لديك" الخمسة الآمنين"اكتب أسماء . ارسم كفًّا على ورقة
צלמו את העבודה שלכם ושתפו . שלכם" חמשת האנשים הבטוחים"כתבו את שמות . ציירו כף יד על דף נייר

.אותה



GROUP WORK عمل جماعي  עבודה בקבוצות

Creating a Poster: Tips to Feel Peaceful and Calm

טיפים להרגשת שלווה ורוגע: יצירת כרזהنصائح للشعور بالسلام والهدوء: إنشاء ملصق

1 2

Create a poster that gives other tips on how 

to feel peaceful and calm, and write a prayer 

for peace at the end.

צרו כרזה הנותנת טיפים נוספים איך להרגיש 

וכתבו תפילה לשלום בסוף, שלווה ורוגע

،اصنع ملصقًا يتضمن نصائح إضافية للشعور بالسلام والهدوء

.واكتب في نهايته دعاءً للسلام

4th lesson



GROUP PRESENTATIONS عرض المجموعات  

מצגות קבוצתיות

Be a great listener! 
Listen to each group and fill in the checklist with your 
evaluation.

!كن مستمعاً جيدًا

.استمع إلى كل مجموعة واملأ قائمة التقييم

הקשיבו לכל קבוצה ומלאו את! היו מאזינים מצוינים
.ליסט עם ההערכה שלכם-ק'הצ



CHECKLIST FOR EVALUATION

ליסט-ק'צقائمة التقييم 

Share at least 3 tips.

..עצות3שתפו نصائح على الأقل3شارك 

. שתפו תפילה.شارك دعاءً 

. השתמשו במילים חדשות.استخدم كلمات جديدة

. השתמשו באותיות גדולות בצרוה נכונה.استخدم الأحرف الكبيرة بشكل صحيح

.דקדוק ואיות נכונים

.صحّح القواعد الإملائية والنحوية

Use new words.

Correct grammar and spelling. 

Share a prayer.

Use pictures and colors .                                                

.השתמשו בתמונות ובצבעים .استخدم الصور والألوان

Use capital letters correctly.



THANK YOU!
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