
חווית ההורות  
לילד חולה

וקשר בין ההורים  
לבין המורה

תחום הורים ומשפחה –י "שפ



נעים להכיר

תחום הורים ומשפחה

ייעוצי–השירות הפסיכולוגי 

סיוע ומניעה תוכניותאגף 

משרד החינוך



...כשנולד תינוק נולדים גם הורים

ההחלטה להביא ילד "...•
.  לעולם היא אדירה

משמעותה להחליט שהלב  
שלך תמיד יטייל מחוץ 

..."  לגופך
(אליזבת סטון)



חמישה היבטים 
בהתמודדות ההורים 

לילדים עם צורך מיוחד  
עם דרישות החיים

Nurullah) 2015) 



תערובת של  
הנאה וצער

שבו מעורבים , מסע של חיים
.  רגשות קשים ומפעימים

לעתים במטפורה , עליות ומורדות
.  של רכבת הרים

חוויות מתגמלות ובניית השקפות 
יחד עם הצער ושברון  חיים חיוביות 
.  חוויות גידול ילדםהלב בעקבות 

,  אובדן, של צער, רגשות מכאיבים
מודעים  )וכן רגשות קשים , תשישות

.כלפי הילד( או בלתי מודעים



שישות פיסית  ת
ומנטאלית

:נובעים מ

טיפולים רפואיים מיוחדים שתובעים  , עומסים כלכליים
נפש וכסף, משאבי זמן

,  ממשלתיים ואחרים, התמודדות עם מוסדות מוניציפאליים
התמודדות בלתי פוסקת עם אתגרי וקשיי הילד

הורים רבים מדווחים על כך שהם מגיעים אל סוף היום  
ללא נשימה וללא רזרבות לעניינים  , באפיסת כוחות

.משלהם



עיסוק בענייני  
המשפחה

כך  , כולל שינוי בסגנון ההורות
שיתאים לילד  

השקעה בילד זה על חשבון  
השקעה בעצמי ובזוגיות ועל חשבון  

.  הילדים האחרים במשפחה



סטיגמה וביקורת חברתית

בידוד חברתי שבחלקו נובע מהשקעת כל המשאבים  
.  בטיפול בילד

ביקורות כאלו  . חשיפה חוזרת ונשנית לביקורת מהסביבה
להימנעות  , ואחרות דוחפות הורים רבים להסתגרות

מיציאה עם הילד למקומות ציבוריים ולפעמים גם  
.להימנעות מחברתם של הורים לילדים רגילים



תקווה בתוך ייאוש

,  פיתוח ציפיות ריאליות לגבי עתיד הילד
:  אך הם עסוקים בשאלות לגבי העתיד

האם הילד יוכל להיות בוגר  ? מה יהיה
לקשור קשרים  ? האם יוכל לעבוד? עצמאי

הם ? האם הקהילה תדאג לו? חברתיים
.  מקווים לעתיד טוב יותר עבור ילדם



בקרב הורים רבים לילדים חולים מתגלע מתח בין שני קולות  
:  פנימיים דומיננטיים

!?איך אצליח לבד!                        רק אני יכול

להסתגר                            לבקש עזרה

תחושת מימוש עצמי גבוהה                       ופיספוסתחושת החמצה 

בדידות                           תמיכה וסיוע

התמודדות פרטית                                 תחושת שליחות



הורותסגנונות
נפגשיםאתםאיתםהוריםאצלההורותסגנונותאתלאפייןנסו



 -הורה סמכותי

הורה המשלב רמה גבוהה של היענות 
הוא נותן  . ורמה גבוהה של דרישה

אך נענה  , מקום להבעת רצונות הילד
.בגבולות האפשר

 -הורה מרותי

הורה המשלב רמה גבוהה של דרישה עם רמה  

מצפה מהילד לעמוד  . נמוכה של הענות

בסטנדרטים גבוהים של התנהגות הנקבעים  

מראש על פי צרכי הסביבה בלי לקחת בחשבון 

את צרכי הילד

 -הורה ותרן

הורה המשלב רמה גבוהה של הענות  

מאפשר  . עם רמה נמוכה של דרישה

לילד להביע את צרכיו באופן שמתאים  

.לילד ונמנע מהגבלה ודחיית סיפוק

  -הורה אדיש

הורה המשלב רמה נמוכה של 

אינו מציב  . הענות ודרישה גם יחד

דרישות להתנהגות מצופה ואינו  

.מכוון את הילד להתנהגות רצויה

:ארבעה סגנונות של הורות



לנהל שיח צרכים



איך לאתר 
?את הצורך

?למה

?למה אתה לא מרוצה▪

מה היית רוצה▪

למה אתה רוצה את ▪
?זה

?מה חשוב לך

?  מה אתה צריך▪



הצרכים הבסיסיים -ה"כבש
(ורטהיימרפ רחי "ע)

כבוד

ה/ה חשוב/אני מרגיש

יש מי שצריך אותי

מתייחסים אלי יפה

....ת ל/אני משמעותי

בטחון

ה להסתדר/אני יכול

ה/ה בטוח/אני מרגיש

ה שמישהו רוצה /אני לא מרגיש

לפגוע בי או לעשות לי רע

שייכות

רוצים להיות איתי 

אוהבים אותי 

אני  חלק מהקבוצה

ות/יש לי חברים

הערכה

...ה ב/אני טוב

חכמה/אני חכם

אפשר לסמוך עלי

מעריכים אותי 
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