
 שיעור: הדאגה לגיל השלישי 

 710עדות 

 ב בחט" חינוך/שעת חברה –חנכים  שיעור למ  ךהצעה למער

 

 הקדמה: 

" הינו ארגון התנדבותי של אנשי קולנוע וטלוויזיה, היסטוריונים, אנשי טיפול  710ארגון "עדות 
התארגנו על מנת ליצור מאגר עדויות של אנשים שחוו את    7.10-ומחקר, שמיד לאחר אירוע ה

כתושבי העוטף, החוגגים במסיבות ברעים, כוחות הביטחון וההצלה, תקשורת   7.10- אירועי ה
 ועוד.  

המיזם מבקש להציג את ריבוי נקודות המבט ודרכי ההתבוננות בהתרחשויות ההיסטוריות, כחלק  
מגישה תיעודית וטיפולית הרואה בכל סיפור כראוי להיות מסופר ולהישמע. התפיסה של אנשי  

 " רואים חשיבות ראשונה במעלה לעדים עצמם. 710"עדות  

" ערכו החל מחודש  710השיעור שלפניכם מבוסס על קטע מתוך ראיון ארוך שמתנדבי "עדות  
 ועד היום. 2023אוקטובר  

 . 7.10.2026-להעברה במהלך הימים הסמוכים ל ד' 45: אורך השיעור

 

 7.10.23ף ב טבמהלך המתקפה על העו   לגיל השלישישיעור: זיהוי החוסן האישי דרך הדאגה  

 מטרות השיעור )למה?(  

   אסוני.  ירוע לאומילאאישי  חיבור  . א
 . י התמקדות בהיבט האנושי באירוע לאומי אסונ . ב
 חיזוק תחושת החוסן לנוכח אירוע אסוני  . ג

 תהליך )איך?(  

 שיח אמפתי סביב עדות אישית   . א
 היכולת לחשוב על האחר שיח ערכי : זיהוי ערכים, אקטיביזם על בסיס ערכים,  . ב
 . בי, במצבי משבר ומצבי יומיום   זיהוי החוסן האישי : זיהוי הכוחות הגלומים . ג

 תוצר )מה?(  

   ומקורות לחוסן אישי  תוצר וורבלי: שיח ערכים  . א
 משפטי רפלקציה )אישי(  )כיתתי(,  תוצר כתוב: מילות חוסן  . ב

 

 : הערות טרום הנחיה

 השיעור נערך ביום השנה למלחמה, שפרצה לפני שלוש שנים.  

 היחס והזיכרון של מלחמה זו שונה בקרב האנשים.   

(. נדרשת עירנות להרכב  מעגלי ההשפעה של אירוע זה רחבים )קרובים של.. מפונים.. מכרים.. 

 .  קבוצה ה

היבטים של האירוע, ברמות עוצמה  נחשפו ונחשפים ל  נוכחיםאירוע בחשיפה גבוהה: מרבית ה

יש פערים באשר למידת החשיפה, מידת הידע, מידת היכולת להכיל את   במהלך השנים.שונות 

 הידע.  

 המשתתפים בשיעור צריכים לצאת ממנו מחוזקים 



 המלצות: 

  ףהצמדות למערך השיעור. הגבלת השיח החופשי בכל הקשור לדרישה למידע, לפרטים, לשיתו 

לא להסחף לשאלות שיהיו )והרבה( להחזיר למערך השיעור, תוך אמירה אמפתית, שניתן  קיצון. 

 לבוא ולדבר בהפסקה )וגם אז, להזהר מהצפת מידע(.  

 , בשיח ובמשוב עליו.  התמקדות בסיפור העדה 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 מי מכם עזב בית לאחר שנים?  פתיחה:  . א
 מה היה המניע? מי יזם את העזיבה? 

   תחושות שליוו את עזיבת הבית

 

 אלו אתגרים עומדים בפני מבוגרים העוזבים את ביתם?  . ב
   מה יכול לסייע להם בקבלת החלטה זו?

מיזם התנדבותי שלי אנשי קולנוע   –"  710ניעזר היום במבחר עדויות של מיזם הנקרא "עדות  
  7-וטלוויזיה, היסטוריונים, אנשי טיפול ומחקר שלקחו על עצמם להגיע לאנשים שחוו את ה

 באוקטובר ולראיין אותם לצורך הכנת מאגר ראיונות שישמש אותנו בהווה ובעתיד.
באוקטובר לספר את הסיפור שלהם, ויצר מאגר של   7-המיזם הזמין את האנשים שחוו את ה

. שהעדים בחרו להתראיין, אישרו את העדויות ואף את השימוש בעדויות שלהם  עדויות ארוכות
 במסגרת שיעור זה. 

 

מיטל   דרזמן.   'מיטל מקיץאנחנו נשמע עדות של אשה, חברת קיבוץ מגן )להראות במפה(, ושמה 

 היא אשה בוגרת, יש לה משפחה וילדים. בתפקידה היא אחראית על הבני הגיל השלישי בקיבוץ.  

 

בעת המתקפה על מגן, מיטל היתה בבית שלה, עם הבת שלה ושני הכלבים. הן שהו שעות  

 הוריה היו בבית אחר. היא לא יכלה לסייע להם.  הפינוי.  ארוכות בממ"ד, עד 

 ?  וותה מיטל בעת השהייה בממ"ד אלו אתגרים ח   שאלה:



 למי דאגה?

 הוריה? לעצמה? לבתה? ל – מה היתה יכולתה לסייע 

 

מרבית הקיבוץ התפנה, אך מיטל נשארה מאחור. היא היתה צריכה לדאוג לכך שכל חברי המשק  

 בגיל השלישי יתפנו בבטחה, אבל גם שבעלי החיים בפינת החי בקיבוץ ימצאו בית חלופי.  

 (  מתוך העדות המלאה)

 

 : ההתייחסות לגיל השלישי    19.22

עם הגיל השלישי, היה צריך לאלץ את הגיל  אני נשארתי. קודם כל מתוקף תפקידי, מכיוון שאני  

השלישי להתפנות. קודם כל בשלב הזה הצבא עוד לא הוציא הוראה שחייבים להתפנות. קודם כל הם  

ואז   והילדים שרצו. במהלך התשיעי לחודש, הצבא עשה החלטה שכל הישוב חייב להתפנותפינו את 

. היו הרבה שלא הסכימו, שלא הבינו את  בעצם נאלצנו לעבור בית בית עם הוותיקים ולשכנע אותם

רובם בחיים לא  חומרת המצב. אני נאלצתימ להגיע עם חיילים בליווי צבאי לבתים לעזור להם לארוז. 

התפנו בכל הסבבים הקודמים. אנשים נשארים. ורק הילדים מתפנים בדרך כלל. וזה היה תהליך מאד  

קשה להסביר להם שהפעם זה אירוע חריג מאד. שאנחנו שטח לחימה. יש מחבלים בשטח עדיין.  

ני נאלצת  חייבים להתפנות. היו רגעים שנאלצתי להגיד אתם מסכנים אותנו. אתם לא מתפנים אז א

אז עברתי בית בית. ארזתי להם תיקים.  בתוקף תפקידי להישאר פה, כי אני חייבת להישאר איתכם. 

א אמבולנסים צבאיים. כי אמבולנסים רגילים לא  ביהעליתי אותם להסעה. את הסיעודיים נאלצנו לה 

יכלו להגיע לישוב. אז הצבא הקצה לנו אמבולנסים צבאיים. העלינו את הסיעודיים לאמבולנסים  

הצבאיים ורק בהמשך הדרך הם חברו לאמבולנסים לבנים או של טיפול נמרץ, ופינו אותם כל אחד  

ע לפה אז לפה. זה היה תהליך שלקח לנו יומיים  לאן שהצלחנו לסדר, לבתי אבות או מי שהצליח להגי 

   נוספים להצליח לפנות.  

 

 : אופציונלי )הסיפור האישי(   23.31

עד שאבא נפטר. הגיעו לחלץ את הכלבים שלי. בחור מדהים בשם  . 19.8אז אני נשארתי בעצם עד ה

כי גם לי הייתי עם שלושה כלבים, ארבעה כלבים  רן. הגיע לקח את הכלבים שלי, את החתולים שלי. 

שהיה אצל הגרוש חבר אליי  אז ארבעה כלבים ושבעה חתולים.  שלנו בשלב הזה. עוד כלב נוסף 

לות להיפרד עם אבא ולהמשיך  לחווה שלו כדי לאפשר לי לעאליו  פשוט הגיע וחילץ אותם. לקח אותם 

 לסעוד את אמא בבית חולים.  

 

 : דיון מונחה 

 מה היו ההתלבטויות של מיטל?  שאלה:  

 האם להתפנות עם המשפחה? -
 למשפחתי? לתפקיד שלי?   – למי אני מחוייבת יותר  -
 איפה אהיה הכי משמעותית? איפה אני הכי נחוצה?  -

 שאלה: מה היו האתגרים? 

 מסוכן בקיבוץ  -
 המבוגרים שבאחריותה לא רצו להתפנות   -
 התפנות מביתה  מיטל עצמה התלבטה האם ל  -

 מה היו המענים: 

   בני הגיל השלישיודואגת לפינוי מסודר ומכבד של אני נשארת החלטה אישית:   -

https://www.youtube.com/watch?v=Du7cuucrCfY


 לא לעזוב עד שיש פתרון   -
 לעזוב כשמתאים.   -

 למה? 

 אנשים שנמצאים באחריותי  -
 אמפתיה לקושי האמיתי לעזוב בית  -
 הכרה ביכולתה להוביל לפינוי בדך מכבדת  -

 מה היה לדעתכם מקור הכוח שלה? 

 , ידע, תפקיד  אהבה, אחריות, ניהול האירוע, אקטיביות -

 מהי התכונה הבולטת של מיטל? 

 )אכפתיות, אחריות, תושיה.. ( -

בתוך אירוע מאד קשה, מיטל גילתה שיש לה כוחות לפעול ולדאוג לאחרים, לחסרי ישע,  

 היא גילתה את החוסן שיש לה, דוקא באירוע מאד מאד קשה ומאיים.  שתלויים בה. 

 

   תוצר: 

 

 שתפו בחוויה דומה.  אנשי מגן עזבו כי הבית הפך להיות ללא בטוח. א. שיתוף:  

שתפו בחוויה שלכם בעת שמיעת העדות, בדעתכם לגבי אופן פעולתה. אתם  למיטל:  ב.כתיבה  

 מוזמנים לשאול אותה שאלה שנותרה עבורכם ללא מענה.  

 

 כתבה: נעה בר חושן 


