
דף הנחיה לעבודה של ההשתלמות:
הלמידה ההבריתהמורים יתבקשו לבנות יחידות לימוד בהוראת התקשורת על-פי

התבנית המצורפתכל מורה יבנה שתי יחידות לימוד במהלך ההשתלמות על-פי
موضوع الوحدة: _________لولب الصمت_________________________________  

נושא היחידה מתוך המתווה ליסודי:_____________________________

الموضوع -נו
שא 

إعداد - פיתוח  

جمهور الهدف 
קהל יעד 

مدة الوحدة التدريسية -الحادي عشر
משך יחידת הלימוד 

دقيقة120

الأهداف العامة للوحدة  
המטרות של היחידה 

التعرف على نظرية لولب الصمت
أن يتمكن الطالب من التمييز بين  آراء مختلفة في بيئته

أن  يميز الطالب ويحترم الآراء المختلفة عن رأيه

مصطلحات وقضايا : 
מושגים וסוגיות 

الرأي الشخصي
العزلة الفكرية

تعددية
التيار المركزي

الرأي العام أو المناخ العام
البيئة المعادية

 21الـالقرنمهارات
21המאהמיומנות

الرسالاتوأهدافكيفيةفهمأيالإعلام:تحليل●
النظر،ووجهاتالإعلامفيالإختلاففهمالإعلامية،

معينةلقضيةللإعلامالمختلفةالتفسيراتوكذلك
ومدى تأثيره على آراء وقيم الناس،

انتاجفيومهاراتأدواتومعرفةفهماعلامي:انتاج●
تنوعمعوالمتنوعةالمختلفةبأشكالهمعلومات

لإيصالالمختلفةالطرقفهموكذلكالتكنولوجيا،
توقعوكذلكالهدف،وجمهورللهدفوتوجيههالمنتج

تقييمالإعلامي.مهاراتالمنتجلرسالةالتفسيرات
وفحصكفاءتهاوتقييمالمعلوماتاختيارالمعلومات:

مدى مصداقيتها.
فعالاستخداممعرفةأيالمعلومات:استخدام●

معالتعاملوالإتصالات،المعلوماتلتكنولوجيا
أوللوضعيةوملاءمةخلاقةبطريقةالإعلاموسائل

القضية التي يتعامل مع الشخص.



المعلوماتتسجيلالمعلومات:تنظيممهارات●
منللمستخدمعمليةبطريقةوتنظيمهاوالملاحظات

بين الكم الهائل للمعلومات والمصادر المتوفرة.
السلوكياتفهمالمعلوماتية:وقوانينأخلاقياتفهم●

القوانينوكذلكالمفتوحالعالمهذافيالأخلاقية
المعلوماتيةعالممعللتعاملاستحدثتالتيالرسمية

)مثل استخدام الصور، التواصل مع الغرباء وغيرها(

من*ابداع وحداثة: أي التفكير بشكل إبداعي )استخدام العديد
وتطويرتوسيعأوقيمة،ذاتجديدةأفكارايجادالأفكار،

حولالآخرينمعابداعيةبطريقةالعملقائمة(،أخرىأفكار
لإحداثالأفكارتنفيذوكذلكوتطبيقها،الأفكاروتحليلإيجاد

التقدم والتغيير على أرض الواقع.
تحليلعلىالقدرةالمشاكل:وحلالناقدالتفكيرمهارات*

متعددةواتجاهاتبطرقعنهاوالسؤالبهاوالتفكيرالقضايا
لفهمها بشكل عميق وإيجاد حلول غير مألوفة.

نموذج التعليم أو التدريس
דגמי הוראה דיגיטלית

تم استخدام نموذجي שוקו וניל
וריבת חלב

استخدام عارضة
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNG
s6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing

مناقشة ومشاركة تفاعلية بين الطلاب
اقتراحات لأستمارات ممكن اختيار اي استمارة منها

1استمارة
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2r
iEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/v

iewform?usp=sf_link

نموذج مع اسم
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ
0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/vi
ewform?usp=sf_link

اقتراح لاستمارة اخرى  في موضوع اخر

https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ
0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/vi
ewform?usp=sf_link

الدرس-
שיעור

الموضوع-
נושא 

الأهداف التعليمية
- המטרות 

مصطلحات
 -

מושגים 

اقتراحات لأساليب التدريس:
الفعالية

המלצות לדרכי הוראה
ופעילויות- המלצות

דידקטיות  

التقييم-
הערכה 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link


لولب1
الصمت

التعرف على
نظرية لولب

الصمت
ان يلجأ الطالب
لمواقف مشابهة

حصلت معه
ويفكر ماذا دفعه

للصمت

الرأي
الشخصي

العزلة
الفكرية

المختلف
اللمميز
وسائل

الإعلام
تغيير اراء

التيار
المركزي

تعددية

استمارة حول موضوع معين
يتم تعبئتها اولا بدونة كشف

هوية ثم ممرة اخرى مع كشف
الاسم

بعد الإجابة على الاجوبة إعطاء
مجال لاي طالب ان يحكي

حدث مشابه حصل معه.

عرض الفكرة المركزية لنظرية

مهمة بيتية على كل طالب فتح
نقاش مع عائلته حول موضوع

دور المرأة في المجتمع وتسجيل
الآراء المختلفة التي طرحت في

النقاش

مشاركة
الطلاب
ونقاشهم



ردود فعل2
الجمهور

حسب
نظرية
لولب

الصمت

التعرف على
أنواع ردود الفعل

وعلى مراحل
النظرية

أن تعلم الطالب
تقبل الآراء

المختلفة
ان يتعلم كيفية

اجراء نقاش
متعدد الآراء

الرأي
الآخر

بيئة
ديموقراطية

داعمة
قوقعة

الصمت
مضامين
إعلامية

تعدد الاراء

ميول
الجمهور
وآرائهم

عرض النتائج التي سجلها
الطلاب النقاش حول دور المرأة

في المجتمع؟ هل كان هناك
اختلاف بالاراء من أين نبع

الاختلاف ؟ كيف عبر الافراد
في البيت عن ارائهم المختلفة ؟
كيف عبر الطالب عن رأيه هل

كان مختلف؟ هل عرضة
براحة؟

بعد عرض الطلاب  يتم عرض
لردود الفعل المختلفة  للجمهور

عرض عارضة
يقوم المعلم بعرض مثال حول

دور المرأة في المجتمع بحسب
نظرية لولب الصمت

في الفيديو المرفق من دقيقة
9:00

https://www.youtube.co
m/watch?v=OlqZ0kv71
3w

يقوم المعلم بشرح كيف تتم
مراحل عملية لولب الصمت

بواسطة وسائل الإعلام  وما هي
ردود الفعل

عرض فيلم تلخيصي
سؤال تطبيقي مهمة بيتية

مشاركة
الطلاب

وتفاعلهم

3

4

5

https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w


_____1___رقمدرس _________________مجرى
מערך שיעור: ___________ מספר _________

الموضوع-
لولب  الصمتנושא  

وسائل
تكنولوجية
مساعدة -
אמצעים
ועזרים 

טכנולוגים 

عارضة
اثلام

farmsاستمارة

مصطلحات:
 מושגים 

الرأي الشخصي
العزلة الفكرية

المختلف
اللمميز

وسائل الإعلام
تغيير اراء

التيار المركزي
تعددية

مصادر
أكاديمية-
מקורות
מידע  

v .(מבוא2014(ד.מקוויל,
:רעננההמונים.לתקשורת

עמ',הפתוחה.האוניברסיטה
599-5

مواد تعليمية
مكتوبة او

محوسبة  -
חומרי לימוד
מתוקשבים 

ملاحظة: يجب إرفاق كل المواد لمجرى الدرس

https://www.youtube.com/watch?v=1
Y3xeqkpZls

عارضة
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2
BjiFFw/view?usp=sharing

الأهداف التعليمية
للدرس- מטרות

השיעור 

التعرف على نظرية لولب الصمت
للصمتان يلجأ الطالب لمواقف مشابهة حصلت معه ويفكر ماذا دفعه

https://www.youtube.com/watch?v=1Y3xeqkpZls
https://www.youtube.com/watch?v=1Y3xeqkpZls
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing


6وقتזמן 
دقيقة0

سيرورة التعليم 
מהלך השיעור 

اساليب التدريس- דרכיالفعالية- פעילות
הוראה 

ارسال نموذج استمارةافتتاحية وتمهيد- פתיח دقائق10
مجهولة الهوية للطلاب

والطلب من الطلاب تعبئتها
بعد تعبئة النماذج عرض
الاجوبة وتلخيص النتائج

بعدها ارسال نموذج استمارة
في نفس الموضوع لكن

اجباري  على الطالب تسجيل
اسمه قبل البدء بالتعبئة . مع
اعلامهم عرض النتائج على

الشاشة أمام الجميع
تحليل مع الطلاب الفرق بين
النموذجين ماذا كان شعوره

بالحالتين؟ ايهما فضل؟ لماذا
؟

ما أهمية الموضوع ؟ما الذي
تغير بإجابته بين النموذج

الاول والثاني. ما سبب هذا
التغيير؟

تفاعل الطلاب ومشاركتهم  اولا
في تعبئة النموذج وثانيا في

النقاش الفعال

استخدام דגם  שוקו וניל
התלמידים שולחים את

התלמידים למשימה קצרה
ויצירתית עורכים סבב קצר

בו התלמידים מציגים תוצרים
לכיתה

1استمارة
https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSe-
m1od2riEByiXFINR0_
A5hEwBB9BNcunJjEir

5o4qdBPLLQ/viewfor
m?usp=sf_link

نموذج مع اسم
https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSdl
toKegQ0JBFPxkamsDp
Fheulu2C7cJeDPuwXy
7LT_ivngxA/viewform?
usp=sf_link

عرض الفكرة المركزيةصلب الدرس30
لنظرية بواسطة لم قصير

نقاش مع الطلاب عن الفلم
عن حالات اضطررت  فيها

للصمت ؟
بإعطاء مجال لأي طالب أن

يحكي حدث مشابه حصل
معه.

استنتاجات ؟
شرح النظرية والفكرة

المركزية بواسطة عارضة

هنا تم استخدام نموذج שוקו
וניל

טרום ההוראה שולחים
לתלמידים קטע קריאה או

סרטון קצר במרחב הכיתתי
הדיגיטלי וקישור למפגש

וירטואלי

https://www.
youtube.com/
watch?v=1Y

3xeqkpZls

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-m1od2riEByiXFINR0_A5hEwBB9BNcunJjEir5o4qdBPLLQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdltoKegQ0JBFPxkamsDpFheulu2C7cJeDPuwXy7LT_ivngxA/viewform?usp=sf_link
https://www.youtube.com/watch?v=1Y3xeqkpZls
https://www.youtube.com/watch?v=1Y3xeqkpZls
https://www.youtube.com/watch?v=1Y3xeqkpZls
https://www.youtube.com/watch?v=1Y3xeqkpZls


عارضة
https://drive.google.co
m/file/d/1qQD19_oD-R
RhodNGs6g-_DSfh2Bji
FFw/view?usp=sharing

3
تلخيص النظريةتلخيص- סיכום 

مهام بيتية- משימות 2
التعلم الذاتي - למידה

بيتية على كل طالب فتح
نقاش مع عائلته حول

موضوع دور المرأة في
المجتمع وتسجيل الآراء

المختلفة التي طرحت في
النقاش

هنا تم استخدام
דגם רבת חלב דבדבן
מתבססים על מקורות

לניסויים פשוטים שאפשר
לבצע בבית (דוגמה א, דוגמה
ב), סביב נושא מתוך תוכנית
הלימודים. מכינים לתלמידים

הנחיות וקישורים במרחב
הכיתתי הדיגיטלי.

\

https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing


____2___رقمدرس _________________مجرى
מערך שיעור: ___________ מספר _________

الموضوع-
נושא  

*تكملة النظرية
*نظرية لولب الصمت

مبنية من مرحلتين
*ردود فعل الجمهور

حسب نظرية لولب
الصمت

وسائل
تكنولوجية
مساعدة -
אמצעים
ועזרים 

טכנולוגים 

فلم
https://www.youtube.com/
watch?v=OlqZ0kv713

عارضة
https://drive.google.com/fi
le/d/1qQD19_oD-RRhodN
Gs6g-_DSfh2BjiFFw/view
?usp=sharing

فلم تلخيصي عن
https://www.youtالنظرية

ube.com/watch?v=GX
NX7fwyD1M

مصطلحات:
מושגים 

الرأي الشخصي
العزلة الفكرية

المختلف
اللمميز

وسائل الإعلام
تغيير اراء

التيار المركزي
تعددية

مصادر
أكاديمية-
מקורות
מידע  

.(מבוא2014(ד.מקוויל,
:רעננההמונים.לתקשורת

עמ',הפתוחה.האוניברסיטה
599-5

مواد تعليمية
مكتوبة او

https://drive.googleمحوسبة  -
.com/file/d/1qQD1

https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=GXNX7fwyD1M
https://www.youtube.com/watch?v=GXNX7fwyD1M
https://www.youtube.com/watch?v=GXNX7fwyD1M
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing


חומרי לימוד
מתוקשבים 

9_oD-RRhodNGs6
g-_DSfh2BjiFFw/v
iew?usp=sharing

الأهداف التعليمية
للدرس- מטרות

השיעור 

التعرف على مراحل النظرية
التعرف على أنواع ردود الفعل وعلى مراحل النظرية

أن يتعلم الطالب تقبل الآراء المختلفة
أن يتعلم كيفية إجراء نقاش متعدد الآراء

6وقتזמן 
دقيقة0

سيرورة التعليم 
מהלך השיעור 

اساليب التدريس- דרכיالفعالية- פעילות
הוראה 

عرض  الطلاب لنتائجافتتاحية وتمهيد- פתיח دقائق15
البحث البيتي الذي اجروه

للنقاش في الصف حول
النتائج والاستنتاجات

تفاعل الطلاب

صلب الدرس28

يقوم المعلم بعرض مثال حول
دور المرأة في المجتمع

بحسب نظرية لولب الصمت
في الفيديو المرفق من دقيقة

9:00

نقاش حول الفيديو
يقوم المعلم بتلخيص كيف تتم
مراحل عملية لولب الصمت

بواسطة وسائل الإعلام   وما
هي ردود فعل الأشخاص

ذات الآراء المختلفة؟

نقاش مع الطلاب لأي ردة
فعل مناسبة كانت ردود فعلهم

في  البحث الذي اجروه

https://www.youtube.co
m/watch?v=OlqZ0kv71
3

هنا تم استخدام דגם תות בננה
מוקה וניל

عارضة
https://drive.google.co
m/file/d/1qQD19_oD-R
RhodNGs6g-_DSfh2Bji
FFw/view

https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://www.youtube.com/watch?v=OlqZ0kv713w
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qQD19_oD-RRhodNGs6g-_DSfh2BjiFFw/view?usp=sharing


3
تلخيص- סיכום 

تلخيص النظرية من خلال
مقطع فيديو يلخص النظرية

}https://www.youtu
be.com/watch?v=G
XNX7fwyD1M

مهام بيتية- משימות 2
سؤال عن لولب الصمتالتعلم الذاتي - למידה

استنتاجات استطلاعات الرأي
2016أمريكاانتخاباتفي

https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSf
Ov4-JzlcGULzFUE4Hx
j8zBX8yznQtjR2zNo9h
H8utOD2vLw/viewfor
m?usp=sf_link

\

https://www.youtube.com/watch?v=GXNX7fwyD1M
https://www.youtube.com/watch?v=GXNX7fwyD1M
https://www.youtube.com/watch?v=GXNX7fwyD1M
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOv4-JzlcGULzFUE4Hxj8zBX8yznQtjR2zNo9hH8utOD2vLw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOv4-JzlcGULzFUE4Hxj8zBX8yznQtjR2zNo9hH8utOD2vLw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOv4-JzlcGULzFUE4Hxj8zBX8yznQtjR2zNo9hH8utOD2vLw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOv4-JzlcGULzFUE4Hxj8zBX8yznQtjR2zNo9hH8utOD2vLw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOv4-JzlcGULzFUE4Hxj8zBX8yznQtjR2zNo9hH8utOD2vLw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOv4-JzlcGULzFUE4Hxj8zBX8yznQtjR2zNo9hH8utOD2vLw/viewform?usp=sf_link
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מודלים כיתתיים
ללמידה משולבת

בבית-הספר
העל-יסודי

https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinu
chi/oryanot_digitalit/lemida-hibridit-al-yesodi-siro
t.pdf

החינוכיהענן
משרדשל

-החינוך
דיגיטליתוכן

http://sites.education.gov.il/cloud/home/Digita
l_Content/Pages/Content_Digital.aspx

https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinuchi/oryanot_digitalit/lemida-hibridit-al-yesodi-sirot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinuchi/oryanot_digitalit/lemida-hibridit-al-yesodi-sirot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/katalog_hinuchi/oryanot_digitalit/lemida-hibridit-al-yesodi-sirot.pdf
http://sites.education.gov.il/cloud/home/Digital_Content/Pages/Content_Digital.aspx
http://sites.education.gov.il/cloud/home/Digital_Content/Pages/Content_Digital.aspx

