
المثالیة والواقع المریر الرقمي

جمیعفيالكمالتحقیقھ.یستحیلالذيالكاملالواقعھذالوصف"المثالیة"مصطلحیستخدمالمثالیة؟ھيما
دون عیوب ومشاكل.النواحي -الاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة والواقع

الوصولإمكانیةلدیھمالمواطنینجمیعأنالحقیقةفيالإعلامیةالمثالیةعنالتعبیریتمالجدید،الإعلامعالمفي
منوالأمنیة،والاقتصادیةالاجتماعیةالمساھمةإلىالإعلاموسائلتھدفآرائھم.نشرعلىوالقدرةالمعرفةإلى

خلال إقامة حوار إعلامي آمن بین المجتمع.

الذيالدورھوما...ظلمولاعالميجوعولاحروبتوجدلامثالي؟عالمفيالإعلاملوسائلحاجةھناكھل
ستستقوم بھ وسائل الإعلام؟

كیف سیبدو الواقع المثالي؟

التعلیمیزدھرسوفالفقر.خطوسیتوقفاستثناءدونالجمیع-سیعملالاقتصادسیزدھرالمثالي:الواقعفي
تكون ھناك حروب أو مواجھات.وسوف یتفوق الطلاب، ولن تكون ھناك حاجة للجیش لأنھ لن

سعیداًشخصكلوسیكونالوجودعنالشركلیتوقفوسوفجنب،إلىجنباًبسعادةالعیشالبشریتعلمسوف
وآمناً للعیش في البلاد.

ما ھو الواقع المریر؟

عالمالواقعھذایشجعوالسلبي.مھددمستقبلمعحزینالمثالي-واقعالواقععكسھوالمریرالواقعإن
"مریض"، عالم مكسور وغیر عادل ینقسم فیھ المجتمع.

وسائلعلىالإدمانیستدعيالمستقبليالواقعھذاالمریر.العالمفيمركزيدورلھاالجدیدةالإعلاموسائل
الحیزوالغموض.والعنفالسیاسيوالتحیزالخاطئةالمعلوماتونشرالخصوصیةعنالتخليوبالتاليالإعلام،

إخفاء الھویة.والمجال الافتراضي ھو أساس الاستغلال والجریمة تحت ستار

ھل یمكنھم أیضًا منع ھذا الواقع؟وسائل الإعلام ھي عامل أساسي في تشكیل الواقع المریر.

الواقع المریر-الإدمان على وسائل الاعلام

عنبانتظامالمستخدمونیبحثالاجتماعیة.الشبكاتوخاصةالإعلام،ھوالمریرللواقعالرئیسیةالأسبابأحد
الشبكاتتولدهالذيالاحباطیسببللاھتمام.ماسةحاجةفيوھمالمحیطةالبیئةمنوالتعلیقاتالاعجاب

الموجودالمكسورالمجتمعأساسھيھذهكلوالصراع.الإنترنت،عبروالتسلطالعنف،منمزیدًاالاجتماعیة
الیوم في عالمنا.



ماذا نستطیع ان نفعل؟

لكيوشریر،كئیبعالمفيیعیشأنیریدأحدلاالمثالي.الواقعمنبكثیرأكثرمریرواقعھوالیومواقع
ثورةأنفيشكھناكلیسالسلطة.الروبوتاتفیھتتولىالذيالیومینتظرأنأو...تكنولوجيللجھازیُستعبد

اختراع أول ھاتفوسائل الإعلام تغذي الواقع بالسلبیة والكئابة، فمنذ

كانتإذاھذا،كلمنالرغمعلىالأخلاقیة.الرموزتضررتعام،بشكلالإنترنتواختراعالذكيالھاتف
استخدامیكونأنیجبالتوحد.علىالقدرةأیضًالھافإنوالانقسام،التدمیرعلىالقدرةتمتلكالتكنولوجیا

لدیھآخرشخصًایجلسونالشاشةمنالآخرالجانبعلىالأشخاصأنننسىألاویجبوحكیما،دقیقًاالشبكات
مشاعر وقلب.

الذعر الأخلاقي.

الاجتماعیةالفعلردودأیضاوھوعقلاني،غیرالغالبوفيالانتشار،واسعخوفھوالأخلاقيالذعر
رئیسيمصدرأنھاعلىحدوثھا)(عندالأفعالتلكالىیُنظرمعینة.جماعاتاوأفرادأنشطةتجاهفیھاالمبالغ
المصطلحاستخدامشیوعمنالرغموعلىبھا.المحیط(الذعر)الاعلاموسائلوتضخمكماالمجتمع،فيللقلق

اثروحسبالسبعیناتبدایةمنذإلادارجایصبحلمالواقعفيأنھإلاسواء،حدعلىالیومیةالحیاةوفيأكادیمیا
الأخلاقيالذعربمصطلحالمرتبطةللأنشطةیمكنالشباب.ثقافاتعنكوھنستانالاجتماععالمأعمالنشر
لإثارةسببابوصفھاعلیھاالضوءتسلیطالىأدتالاعلاموسائلفينقلھاطریقةأنإلاما،حدالىبسیطةان

حفیظة المجتمع.

یشرح كوھن الذعر الأخلاقي كما یلي:

أوحالةتنبثقاذالأخلاقي،الذعرمنأحیانالىوالأخرىالفینةبینتتعرضالمجتمعاتانیبدو
الاجتماعیة.والمصالحللقیمتھدیدایشكلونأنھمعلىیُعّرفونالذيالأشخاصمنمجموعةأوشخصأومرحلة

أصحابمنوغیرھموالسیاسةالدینورجالالمحررینانكمانمطیة،بطریقةالتھدیدھذاالاعلاموسائلتقدم
الاعلاموسائلتُطوروحلولھم.تشخیصاتھمأكفاءخبراءیعطيبینماالأخلاقیة،الحدودیسنونالصحیح،التفكیر

تماما،جدیداالذعرموضوعیكونالأحیانبعضوفيتتلاشىأوتتدھوراوالحالةتختفيثمالیھا،یُلجأللتعایش
ویُنسى،الذعرینتھيوأحیاناالانتباه.محطفجأةصارأنھإلاطویلة،مدةمنذموجوداشیئایكونأخرىوأحیانا
عنتسفرانیمكنلاوالتيأمدا،أطولأخطرآثارعنھتنجموأحیانافحسبالجماعیةالذاكرةفيبصمةتاركا

وكذلك في الطرق التي یرى المجتمع من خلالھا ذاتھ.تغیرات على الصعید القانوني او في السیاسة الاجتماعیة،



وھمالاجتماعیة،الكینونةیتھددداھمبخطرالناسإحساسعنالأخلاقيالذعرینشأالاجتماععلومفي
تحلیلفيكماالسلطة،أنوبمامُھیمن.خطابوأفكاروقیممفرداتعلى،واعتماداًمِنْ،انطلاقاًذلكیفعلون

تعملوتصوّرات،وأفكار،أخیلة،منیتكوّنمُھیمن،خطابدونوجودھاتأبیدمنتتمكنلالخطابھا،غرامشي
ففيبأنفسھم،أفكارھملبلورةضرورةیجدواولنالحاجة،تعوزھمفلنحمایتھا،علىوتسھرإنتاجھا،على

والحمایة،الإرشادوظیفتھاالبطریركیة،خاصةالسلطة،أولى:خطوةنتقدّموبھذاویزید.یكفيماالسلطةخطاب
الاجتماعیة،الصحةبتعریفالموكلةوھيخطابھا.وحارسيومروجيمنتجيمنیحصىلاماخلالمن

إذاإلاوجودھا،تأبیدیضمنبماذلك،تفعلأنأوكذلك،تكونأنیمكنولاالدفاع،وآلیاتالخطر،وتشخیص
فھوالمزدوج:السلاحبمثابةیدھا،فيالأخلاقي،الذعریكونوبھذا،المُقدّس.منوجودھایبررمااستمدت

حمایةفيالفشلبدعوىلتقویضھاتسعىمعارضةیدفيسلاحاًبوصفھلھاتھدیدومصدرلبقائھا،ضروري
الجسم الاجتماعي.

فيتساھمالتيوالتطبیقاتالافتراضيالعالمبسبب(الانتحار)التراجیدیةالأحداث:الأخلاقيالذعرعلىامثلة
أیديعلىالخاصةالحساباتاقتحام–الإعلامیةالقرصنةظاھرةوالتدخین،المخدراتظاھرةالظاھرة.زیادة

قراصنة انترنت.

وكلاء الذعر الأخلاقي أو مبادرو الاخلاق:

الأخلاقیة""الحدودعلىالحفاظفيمھمتھتتمثلالذيالاخلاقي"الذعر"إشعالوراءتقفالتيالعواملھم
یحذرون من الانحراف عن معاییر السلوك المسیطر.للثقافة والتماسك والتكتل الاجتماعي العام. وھم أیضا

الحفاظمثلشخصیة،مصالحمنطلقمنوتعملالمجتمعقطاعاتجمیعفيیتواجدونالأخلاقیینالمبادرین
وزیادة السلطة والمال، والانضباط الصارم، والسیطرة والھیمنة.

وضباطالطبیونوالخبراءوالإعلامیونالقانونومشرعونالسیاسیونالأخلاقي:للذعرالمبادرینبینومن
الشرطة والآباء والمربون. وھناك تعاون بینھما.

مصالح وكلاء والمبادرون للذعر الأخلاقي في المجال الافتراضي:

الذات،عنوالتعبیربالحریةوالشعورالاستقلالیةمنكبیراقدراللشبابالرقمیةالثقافةتوفر:والھیمنةالسیطرة
للنظامالأخلاقیةالحدودعلىالحفاظإنعام.بشكلالسنوكباربوالدیھمبالمقارنةالشبابمكانةیحسنمما

السیطرةفيالحاجةترافقوالمعلمون.الآباءسلطةلاستعادةالاجتماعیةالشرعیةالرغبةعنیعبرالاجتماعي
جدیدةشبابثقافةتشكلوالتيالرقمیة،الثقافةتصاحبالتيالجدیدةالاجتماعیةالترتیباتحولقلقوالھیمنة
استباقعلىالإنترنتتساعدھمحیثوالدیھم.حیاةوأسالیبوعاداتقواعدتغییرإلىالشبابیسعونومتباینة.

دون تدخل الوالدین.التحرر من سلطة الوالدین وحتى الحصول على مساحة خاصة



والھیمنة،بالسیطرةاھتماماتھمترتبطالذيالحكوميالقطاعمنأیضًاالأخلاقیونالمبادرونوالرعایة:السیادة
أضرارفيیتسببأنیمكنللإنترنتالآمنةالحدودخرقأنقررالذيالحكومي،الإنترنتمسؤولمثل

عاطفیة.

وشرعنھانتاجأجلمنالعام""المحاسبلالتوجھإلىالاستعانةالحالةھذهفيالمصلحةمنعلیھبناء
الإنترنت في إسرائیل.السیطرة، وفرض الھیمنة والحصول على السیادة، في سیاسة

العامالقطاعفيموظفونالتجاریة،المصالحأصحابھمللأخلاقالمبادرونبینومن:تجاریونمبادرون
یسعون إلى زیادة دخلھم.یسعون إلى زیادة میزانیاتھم وكذلك أصحاب الأعمال الذین

Checkمثلالاجتماعیةالقیمةذاتالعامةبالمشاریعتھتمالتيالتجاریةالشركات PointوMicrosoft
وتحسینالمعلوماتبأمنمتعلقةتجاریةمصالحأیضًالھاالآمن)للإنترنتالوطنيالیومفيشاركت(التي

صورة الأمان.

Ciscoھيتجاریة،مصالحذاتلشركةآخرمثال Systemsمضامینومنعلإعاقةتطبیقاتتسوقوالتي
فرض رقابة على الإنترنت في البلاد.من الانترنت وتساعد سیسكو الحكومة الصینیة بالفعل في

یسببھاالتيالأضرارعلىیشددالذيالدینيالقطاعفيمؤثرةأداةھوالأخلاقيالذعرمتدینون:مبادرون
وتشجع لعدم قراءة الكتب، وتآكل مھارات التفكیر.التلفزیون وینظر إلیھ كمصدر للاضطرابات في التركیز،

ویحالونالجمھور.أماموصورتھممكانتھمعلىوالحفاظالجمھوربمشاعرالسیاسیونیھتمسیاسیون:مبادرون
بینالعلاقةعلىمثالمثال:التشریعات.فيوتغییراتمناقشاتخلقخلالمنالبرلمانیة،مكانتھمتعزیزدائما
المعارضةأنحینفيالتعقیبات"."ذعرھوبالإنترنتیتعلقفیماالأخلاقیةوالمبادراتالسیاسیةالقوةتراكم
أخلاقیةحدودلوضعقانونسناقتراحتمجیدا.معروفةمختلفةوعناصرالصحفیونقبلمنالتعلیقاتعلى

ھویتھعنیكشفانالمعلقعلىعلیھبناء2007سنةفيالقانونعلىالمصادقةتمتالسن،كبارللمعلقین
الشخصیة.

المال الاجتماعي.الإعلان، نسبة المشاھدة ورأسالمبادرون الاعلامیون:

تشكیلفيمھمعاملإنھتفسیري.وسیطكونھإلىبالإضافةمستقلكیانذوأخلاقيمبادرالإعلامیعتبر
كجزءوالمشرعین.والسیاسیینللأخلاقالمبادرونبینلولبیةدینامیكیةخلالمنویشتدالاجتماعي،الانحراف

تفسیرالسلطاتمنوتطلبالسلیمالاجتماعيالنظاممراقبةعلىالإعلاموسائلتعملاللولبیة،الدینامیكیاتمن
أعمالھا وإغفالاھا.



الذعر الأخلاقي والاھل في عصر الانترنت

عصرفيالجدیدةالإعلامیةالبیئةفيالأھلمكانةفحصتالتيالمختلفةوالدراساتالأبحاثمنالكثیر
بینالتوسیطالآباءعلىالصعبمنالتلفزیونمثلالتقلیدیة،الإعلاموسائلعكسعلىأنھتبینالإنترنت.

للأسباب التالیة:وذلكالأطفال والمحتوى والأشخاص الذین یتعرضون لھم،
والأنشطة.والأشخاصالمحتوىإلىالفوريالوصولإمكانیةالشبابیمنحالإنترنت.1
بسھولةالاتجاه)(ثنائيالمعلوماتبنقلالإنترنتیسمح.2
الأھل.قبلمنالانترنتفيالتصفحالأثار""إخفاءبالإمكانیةتعطيالحالیةالتكنولوجیا.3
خاصة.اعلام""غرفةالىالأولادغرفةتحول.4
الاھل.وسیادةسیطرةتھددوالتيالعالیةالتكنولوجیةبالمھاراتالآباءعلىالأولادتفوق.5

حدوثبعدوخاصةالأھل،عندالأخلاقي)(الذعروالقلقالخوففيللشعورتؤديوغیرھاأعلاهالممیزات
منمحصنینأنفسھمالسنفيالكباریرىالأغلبعلىالانترنت.استعمالفيترتبطوسلبیةدرامیةأحداث

الىوبحاجةللأذىومعرضینقوةولالھمحوللاالأولادیرونبالمقابلالانترنت،مخاطرالىالانكشاف
حمایة من الانترنت.

یدرك الأھل الأطفال والشباب من خلال واحدة من الطریقتین:
لمخاطرالبالغینقبلمنومراقبةلحمایةبحاجةھمعلیھوبناءًللأذى،ومعرضونساذجین.1

الانترنت التي یمكن ان یتعرضوا لھا.
والنظام.المجتمعیھددونالذینمكبوحینوغیربریون.2

الشباب.جیللدىشعبیةالاعلاموسائلتصبحعندماوخاصةالتاریخ،مرعلىمعروفةظاھرةالأھل""ذعر
ذعر الأھل یتمحور في الأساس على:

الجدیدة.الاتصاللوسیلةالمحتملةالأخلاقیةالآثار.1
الأھل.قبلمنوالسیطرةالمراقبةفقدان.2
بینالمباشرالاتصالفيالرغبةمعیتناقضوموسطوعالمواقعفيللعیشالانتقالمنالخوف.3

الأشخاص.

حسنات الانترنت لجیل الشباب:
والتعلم.والمعرفةالمعلوماتتوفیرالمعرفیة،الفجوةتقلیص.1
التعلیم.جھازدمقرطة.2
الانترنت.عبراستشارةعلىللحصولالتوجھالشبابیستطیع.3
الإنترنت.عبرمعھمللتواصلأصدقاءیكتشفوناجتماعیایختلطونلاالذینالمراھقون.4

سیئات الانترنت لجیل الشباب:
ادراكیةعاطفیة،ناحیةمنمعھاللتعاملناضجینوغیرلجیلھممعدةلیستلمضامینالانكشاف.1

وتصرفیھ.



مضرة.لمضامینالانكشاف.2
الخصوصیة.فيالمس.3
خطیرة.لقاءاتبسبببالمتاعبالوقوع.4
للعنف.المیول.5

الشبكة والھواتفخطاب مخاطر واضرار شبكة الانترنت، والإدمان على استخدام
الخلویة:

علىالادمانیعتبرلامرضیة.علاماتأوعلاجیةمعاییربواسطةالإنترنتإدمانتعریفالانحتىیتملم
تكرارخلالمنفقطلیسیتمتعریفھالطبي.النظامقبلمنكمرضبھیُعترفولاعقلیًااضطرابًاالانترنت

تصفح الفرد للانترنت انما من خلال بیئة التصفح أیضا.

الشرعیةوإضفاءافتراضي"اجتماعي"نظامإنشاءفيللمساعدةالإدمانأسطورةتطورتالسنین،مرعلى
عملیات) لعملیات اندماج الشباب في المجتمع.على التدخل الاجتماعي من أجل منع الضرر المحتمل (على

وأحیانًامثل فقدان السیطرة على النفس والقمع والاستعباد، یعرفإن مفھوم الإدمان على أنھ "مرض" وانحراف یحتوي على مخاطر
القائمة علىالادمان یتأثر في الواقع بالمصالح الاقتصادیة والسیاسیةتحت ستار/غطاء الرحمة ورعایة الآخرین. في حین أن مفھوم

نفسھا والمال.

وصفت1995عاموفي)Shottonید(علىمرةلأولالكمبیوترإدمانمصطلحإدخالتم،1989عامفي
وضعتالحین،ذلكمنذ(غولدبرغ).أمریكينفسيعالمقبلمنالإنترنتعلىإدمانأنھاعلىالظاھرةھذه

والبحث فیھا.الأسس لبناء اسطورة الادمان على الانترنت التي تم دراستھا

ناجمةمعیّنةضائقةعلىالانترنتمتصفحویشھدعندمابأنھالانترنت"على"الھوسالدراساتإحدىتعرّف
البیئةمنالانترنت)استخدام(وقتالتصفّحوقتوإخفاءالاجتماعیة،بالعلاقاتالإضرارمثلاستعمالھ،عن

وعدم سیطرة المتصفح على الوقت الذي خصصھ لنفسھ.

علىالأغلبعلىیدلولكنھفعلا،الادمانعلىیدللاالإدمانكلمةاستخدامأنعلىآخرونباحثونیؤكد
مثل السیاقة، لعب كرة القدم والاكل…الاستخدام أو الانشغال المفرط والكبیر بنشاط أو آخر،

الاصوات ما وراء "وباء الادمان":

الادمانعلاج.1



كمرضأوطبیةكمشكلةمعینسلوكلتحدیدوالصلاحیةبالقوةیتمتعاجتماعیًاوكیلاالحدیثالطبأصبح
سلوكھمینحرفالذینالمدمنینتعریففإن،ذلكضوءفيو/أوالدوائیة.العقلیة/النفسیةبالمعالجةیتموعلاجھ

كانلوحتىمعالجتھمإلىحاجةفيالطبیةالمؤسسةیجعلاعمالھممسؤولیةیتحملونلاوالذینالقاعدةعن
العلاج ضد ارادتھم الحرة.

الاقتصادیةالمصالح.2

سبیلعلى،واضحھذاالافتراضیة.محنة/مشكلةمعیتعاملونالذینلأولئكالاقتصادیةالمصالحأیضاھناك
الإدمان،لاختبارذاتیًااختبارًاأیضًایقدمونالمعالجینبعضالإنترنت.إدمانعلاجلعیاداتإعلانفي،المثال
نتائجكانتفكلماللانترنت،استعمالھوتیرةبحسبالمستخدمإجاباتبتدریجتقوممتنوعةأسئلةیتضمنوالذي

الاختبار الذاتي مرتفعة دل ذلك على ارتفاع مستوى الإدمان.

ذلكإلىبالإضافةالمجال.ھذافيوالمقبولةالمؤھلةالعلمیةالمعلوماتمنمجموعةعلىالاختبارھذایستندلا
الذاتيالتحكملخاصیةفقدانھمیعنيمماإدمان،حالةفيبأنھمالشعورمنالمستخدمینیزیدالاختبارملءفإن،

عقبالعلاجتلقيفيالراغبینالأشخاصمنكبیرجمھورلخلقفعالةوسیلةالاختباریعتبر،وبالتاليبأنفسھم.
الانترنت.النتائج التي دلت على انھم یعانون من الادمان في استعمال

والحالةالصفاتحیثمنالتأھیلإعادةمراكزیلائموناشخاصھمالمستخدمونھؤلاء،المتحدةالولایاتفي
عیاداتھناكولكنالإنترنت،إدمانمنالتأھیللإعادةمراكزالآنحتىتوجدلا،إسرائیلفيالادمانیة.

إعلانات عن ھذه العیادات یتم في مواقع تجاریة.تتعامل مع ھذه المسألة ، وكما ذكرنا أعلاه ، فأن نشر

مثلعناوینتحملوالتي،الروتینیةالصحفیةالمقالاتفيأیضاالانترنتعلىالادمانعلاجاتتسویقدمجیتم
فيأولىدعممجموعةإطلاقیتمسوفقریباجیدة-"أخبارالانترنت)،استعمال(عنتتوقفوا"أنیمكنم"لا

إسرائیل للمستخدمین القھریین على الإنترنت".

المدمنینمنمحدودغیرعددفيالانشغالخلالمنقوتھمكسبالنفسیینللأطباءیمكن،ھیختلمقالوفقا
على الإنترنت ، كجزء من ازدیاد الطلب على الطب الخاص.

بإدمانالاعترافتجنبالتحدیدوجھعلىالطبيالتأمینشركاتمنیُطلب،الاقتصادیةالمصالحھذهبسبب
دفعأوالطبيالعلاجعلیھاینطويالتيالنفقاتتحملھاذلكسیتطلبحیث،مرضیةكظاھرةالإنترنت

اشتراكات التأمین لحاملي وثائق التأمین.
حكومیةمصالح.3



الصادرةالمنشوراتمختلفمنتنشأالتيبالإدمانالمتعلقةالحكومیةالمصالحتمییزالممكنمن،إسرائیلفي
منشورات،المثالسبیلعلىالمؤسسة.تخدموإشرافتحكمآلیاتعلىتحتويقدوالتيالحكومیةالمكاتبعن

وزارة المالیة أو قسم المحاسبة العام.
الاعلاموسائل.4

بلدانمنأمثلةعلىأحیاناًویحتوي،الإنترنتمدمنيعنمقالاًالإعلاموسائلأحدیتضمن،لآخروقتمن
ھذهتستندقدالإدمان.عنصورةلإنشاءجزئیةمعلوماتبذلكمستخدمیناسرئیل)عنوجغرافیاثقافیا(بعیدة

بتقییمعلیھبالاستنادخلالھامنویقومونقبلمناقتباسھایتملمأمیركیةدراسةإلىالمعلوماتاوالاستطلاعات
حالة المدمنین في إسرائیل.

المفاھیمعلىالمؤسسيالطابعوتضفيلھم،بالنسبةنفسیةأھمیةذاتتبدوقضایاالصحفیونیثیروھكذا،
والأطباءوالأطباءالعلمیةللمؤسساتمخصصوتعریفھالادمان)(مجالالمجالھذاأنحینفيالعلاجیة،
النفسیین.

منجیدبشكلاستقبالھاتموالتيالإنترنتعلىالإدمانأسطورةتنمیةفيتنجحالإعلاموسائلفإنوبالتالي،
ھیخت.قبل المصالح المختلفة (الاقتصادیة والحكومیة) وفقا لمقال

إدمان الشباب كذعر أخلاقي:
"جیلمصطلحوالألعابوالإنترنتالتلفزیونشاشاتأمامساعاتعدةیتصفحونالذینالشبابعلىیطلق

التصفحوقتحیثمنالإدمانمؤشرتحدیدالممكنمنھلولكنذلك،شابھوماالشاشات""شبابأوالشبكة"
،الیومفيالساعاتبعددیقاسلاالإدمانبأنجریندیفیدالإسرائیليالنفسيالطبیبأجابساعات)؟(عدة
)2006(ذلكمننابعةضائقةعلامةرؤیةالممكنمنھلولكن

تكونأنالممكنمنالشاشات,أمامطویللوقتالشبابقضاءأنالباحثینمنكثیریقولذلك,الىبالإضافة
منالتيحرة,وتفضیلاتإختیاراتمننابعنشاطھوالإیجابيالإدمانإیجابیة.معانمتناقضوبشكللھ

القراءةریاضیة,فعالیاتالھوایات,الفراغ,وقتنشاطاتمثلالنفسیة,الفردصحةوتوازنتساعدأنالممكن
ومشاھدة الأفلام وما شابھ ذلك.

فيالابحاریتضمنبماالأنشطة,بھذهیتعلققھريوسلوككبیرةتبعیةعلاقةتطورعندالمشكلةتكمن
الانترنت.

تطویرالمعلومات,اكتسابمثلللشباب"העצמה"تمكینفيیساھمأنالممكنمنللأنترنتالإیجابيالإدمان
إزالة الموانع, الفضول, المبادرة والنقد.مھارات معرفیة واجتماعیة, مشاركة فعالة (مقارنة بالتلفاز),

, للإدمان كصفة  سلبیة سریع  جدا.بكلمات اخرى, الانتقال من الإصرار والمواظبة كصفة  ایجابیة



"فصلفيذكرتالتيالاسبابلنفسالتعلیمجھازوكذلكالبالغینعالمقبلمنأیضایتطورالشباب""إدمان
مبادرو الذعر الأخلاقي"

من%1منأقلھيالإدمان,لمصطلحالمھنیةالمعاییرعلىبناءالانترنت",على"المدمنیننسبةذلك,مع
(سلوكللشبكة"زائدلاستعمالمتقدمأومزمنك"دافعیعرفالإدمانأنحیثالشبكة,مستخدميجمھور

إندفاعي).
الإدمانأنواعبینشبیھلھیوجدلمبعد.العلاجيمعناهیحددلنالانترنتعلىالإدمانذلكإلىبالإضافة
مثلكیماوي)(بشكلوجسدیانفسیاالانسانعلىتؤثرالتيالموادمثلمعینةبأشیاءعلاقةبھاالتيالمعروفة

التدخین، الكحول، المخدرات والمنشطات.
المرغوببالتصرفالمتعلقةالمتبعةالعاداتبھاتتغیرالتيسریعةسیرورةھوالوھمیةللبیئةالاجتماعيالبناء

الإدمان.بھ، ولذلك ھنالك صعوبات موضوعیة في تحدید عادات وحدود


