
 

  مجال البيئة المحيطة  ة فيادق

 2023مركز بأيدينا فبراير  طاقمتطوير: 
 

 الهدف من النشاط: 

 .المناخمن أجل نشاط و ة المحيطةالبيئ في تغييرالتعرف على الشباب الذين قادوا   •
 .الشباب على قيادة التغيير لدى قدرةوالتشجيع روح الكفاءة  •

 

ف على مصطلحهذا النشاط  أعُِد  خلفية:  أظهروا  شبابف الطلاب على . يتعر  وممارستها الريادة البيئية للتعر 
 .المحيطة إجراءات بشأن قضايا المناخ والبيئة وعملوا، تصرفوا ولم يظلوا غير مبالين محيطة قيادة بيئية

، جيروم ، سيفيرن سوزوكيهيرلياك، رايان نموجورةا لي -مختلفة شخصيات لأنشطة  قطِع تتناوليقرأ الطلاب 
 العمل البيئي المحلي.   وتشجيعهم على، بقصد إلهامهم فوست

 
 

 دقيقة 60 - 45مدة النشاط: 
 -والسلوك الاجتماعي الإدارة ، عن الذات، الوعي الذاتي الشفوي التعبير – اللغوي التنورمهارات النشاط: 

 . الوعي والمسؤولية العالمية -  العالمي التنور،  جماعيالعمل ال
 

 : يةافتتاح
 ؟المحيطة البيئية من أجل ما هي الريادة

، قائد فريق رئيس الوزراء -مثل  - مناصب يعتقدون أنها قادةمن الطلاب وصف أسماء شخصيات و واطلباُ 
 شركة. تنفيذي لعام  مدير و رياضي، قائد الجيش

حول  ذوا نقاش قصيرنف   ؟أم شخصيتهم أم مهاراتهم ةالوظيف متطلبات للهم قادة؟ ه ما الذي يجع - واسألاِ 
 خصائص القادة. 

 

 النشاط:  تنفيذ
 المحيطة، والعمل حسب ةالذين يمثلون قيادة البيئ تعرض الشبابالقراءة التي  قطِعنطلب من الطلاب قراءة 

تقرأ كل مجموعة عن شخصية    بحيثفي مجموعات  تنفيذ النشاطالتعليمات الخاصة بالنشاط التالي. يمكن أيضًا 
 في النشاط.  التي تظهر إلى الأسئلة  من خلال التطرق، بأكمله الصفمختلفة وتقدمها إلى 

 

 ص: يلخت
 المنطقة المجاورة؟ إذا كانوا يعرفون أي قادة بيئيين من إسرائيل أو من ما نسأل الطلاب 

نطلب منهم التفكير في نوع التغيير  منطقة المجاورة؟ في ال محلي أو بيئيهل يريدون هم أنفسهم قيادة تغيير 
 مطلوب لذلك. الالبيئي الذي يرغبون في قيادته وما 

קבוצות נוער  المحيطة البيئة في قضايا المشاركةمجموعات الشباب عن  فيلم قصيرمشاهدة  نيمك
 .במעורבות סביבתית

 نوصي، يجب تخصيص وقت منفصل. الذي يرغب الطلاب في الترويج له من أجل تخطيط وتنفيذ النشاط
، للحصول على أفكار وتعليمات لتنفيذ  المناخ لمركز المعلمين في أيدينا اترالتثقيف بشأن تغي   ةكراسبمراجعة 
 . النشاطمثل هذا 

 

 لطلاب: اتعليمات لنشاط 

 

التوسع في جمع المعلومات عنها  م. يمكنكواقرؤوا عنهاشخصية  وارااخت -شخصيات  عنمعلومات  أمامكم قطِع
. في الإنترنتعن مواد  من خلال البحث  

 في هذهبشكل خاص  مأو فاجأك مما الذي أثار إعجابك بالذات؟هذه الشخصية  اخترتم  لماذا وااشرح •
 الشخصية؟ 

https://www.youtube.com/watch?v=J-zNvpwyBPU&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=J-zNvpwyBPU&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=J-zNvpwyBPU&t=4s


 

على  واتكونفي مكانها؟ كيف  ونتفعلة التي تصرفت بها الشخصية؟ ماذا على الطريق ونهل توافق •
 استعداد لمساعدة الشخصية على تحقيق الهدف؟

   ها؟ونتسأل، فماذا عنها  ممقابلة الشخصية التي قرأت مإذا كان بإمكانك •
   ،لعمل الجادعلى ا الاستعداد الصدق، الحماس، الخيال، ، فيما يلي صفات مناسبة لوصف القائد: الحسم  •

القدرة •  ،الفرصوانتهاز خرين، القدرة على ملاحظة القدرة على فهم الآالقدرة على قيادة الآخرين،  
التصرف على القدرة درة على التكيف بسرعة مع التغيير، القى التعامل مع المواقف غير السارة، عل

 محسوبة.تحمل مخاطر لوالاستعداد التيار  عكس
التي اتخذتها  العملياتفي   هذه الصفة التعبير عن  تم  كيف  واواشرح الصفات، واحدة من هذه  وارااخت •

 ؟ ة/اها. ما الذي يجعل الشخصية قائدً موالشخصية التي اخترت
  



 

 

 Leah Namugerwa| ليا نموجورة 
 
 

إضرابات يوم  قادت حملة    ،(2004لدت عام  غندا )وُ من أو  محيطة  ليا ناشطة بيئية
   غرس الأشجار في أوغندا. قامت بو ،الجمعة

المدارس في أوغندا ج للإضرروتُ بدأت   المناخي في  من غريتا   استوحت ذلك،  اب 
ب   مشاهدة  ثونبرج  التي    برنامجعد  والفيضانات  الطينية  الانهيارات  حول  تلفزيوني 

في أوغندا    ، أسستبالتعاون مع نشطاء آخرينحدثت في المناطق الريفية في أوغندا.  
هذه  على تنفيذ  شجعت    2019، ومنذ فبراير  "أيام الجمعة من أجل المناخ" منظمة  
 وغيرها من أجل المناخ. العمليات

 

 

انخفاض    طرأم(  الحال في العديد من الأماكن في العال  في أوغندا )كما هو  
  200ا الخامس عشر بزرع  . احتفلت ليا بعيد ميلادهالغاباتغطاء  حاد في  

، ومنذ ذلك الحين أسست مشروع "أشجار ها من حفلة عيد ميلادشجرة بدلاً 
عيد الميلاد" حيث أعطوا البذور لأولئك الذين أرادوا الاحتفال بأعياد الميلاد  

شجرة في عيد ميلادها. اعتادت ليا   500بهذه الطريقة. وبعد عام زرعت  
على الشباب  لتشجيع  الاجتماعي  التواصل  شبكات  استخدام  زراعة    على 

،  ل إلى مليون شجرة. وبهذه الطريقة بهدف الوصو  الأشجار في أعياد ميلادهم
  م للعمل من أجل المناخ.إلهام المزيد من الشباب من أوغندا والعال   تم  

حكومة  من أجل تعزيز تنفيذ اتفاقية باريس والتشريعات المناخية من قبل ال 
نوفمبر   29، نظمت ليا مسيرة بالتوازي مع إضراب المناخ في  الأوغندية
2020 . 

( الذي  cop 27ألقت ليا كلمة في حفل افتتاح مؤتمر الأمم المتحدة للمناخ )
 ، شمال إفريقيا.قد في شرم الشيخعُ 

 לנאום בועידת האקלים של האו"ם   مؤتمر الأمم المتحدة بشأن المناخ في  ليا خطاب

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Y5hXFeqG_s8
https://www.youtube.com/watch?v=Y5hXFeqG_s8


 

 Ryan Hreljac|  رايان هيرلياك

كندي  هيرلياكريان   فتى  الأموال   ، هو  جمع  في  السادسة  سن  في  بدأ 
، ومنذ ذلك  أزمة المياه العالميةمن  شكل مباشر ب المتضررينللأشخاص 

 الحين جمع الملايين لمشاريع المياه في إفريقيا.

م من معلمته، ، عندما كان رايان في الصف الأول، تعل  1998في عام  
م رايان  عل  تم.  ، عن حالة المياه في أجزاء مختلفة من العال  السيدة فيرست

م يموتون لأنهم لا يستطيعون الحصول على  أن هناك أشخاصًا في العال  
ة. عندما كان طفلًا يعيش في كندا، وهي دولة غنية بالمياه  مياه شرب نظيف

ر في وجود أشخاص لا يحصلون  ، واجه صعوبة كبيرة في التفكيالنظيفة
 .للشربنظيفة على مياه 

 

 

في   يبقىلم   الناس  هؤلاء  مساعدة  وقرر  مبال  غير  رايان 
الحصول على مياه نظيفة. قرر البدء في توفير المال للأشخاص 

 70ه أن تكلفة بناء البئر  تالذين ليس لديهم ماء. سمع من معلم
 دولارًا وقرر توفير المبلغ. 

ر المبلغ عن طريق القيام بالأعمال ، وف  امنذ أن كان طفلاً صغيرً 
)تنظيف والديه  ومساعدة  المختلفة  التنظيف   ،الفناء  المنزلية 

  70(. عمل لمدة أربعة أشهر ليجمع  وغيرهابالمكنسة الكهربائية  
دولارًا. عندما انتهى من جمع السبعين دولارًا اكتشف أن المبلغ 

دولار! لم يستسلم رايان واستمر في جمع    2000  -لم يكن كافيًا وأن بناء بئر حقيقي يكلف أكثر من سبعين دولارًا  
 الأموال.

ن من زيادة الوعي بهذه القضية بين  ، وبالتالي تمك  ه إلى الصحافة المحلية في مدينته، وصلت قصتذه المرحلةفي ه
 ع تبرعات إضافية. م  ج  العديد من الناس و  

ريان في مدرسة في  بناء أول بئر ل  لبناء البئر. تم    المطلوبة  ع كل الأموالم  ن الصغير ريان من ج  ، تمك  في النهاية
البئر. سنوات فقط. ذهب رايان مع والديه إلى حفل افتتاح    7ه  مرُ عندما كان عُ   1999، في عام  قرية في أوغندا
 ، أنشأ رايان صندوقًا للتبرعات لبناء المزيد من الآبار في جميع أنحاء إفريقيا.في وقت لاحق

مع حتذى به ي نموذج وهو عبارة عنريان هارلياك هو الصوت الملهم للمتضررين من أزمة المياه في إفريقيا. 
إحداث   كل واحد ويستطيع، حق في الاستمتاع بالمياه النظيفةلكل شخص على هذا الكوكب ال -رسالة واضحة 

 كبير. تغيير

 / http://www.ryanswell.ca - " بئر ريان"  رابط إلى موقع

 

http://www.ryanswell.ca/


 

 Severn  Suzuki|  سيفيرن سوزوكي
 
 

انعقد مؤتمر الأمم المتحدة العالمي   1992يونيو  14في 
في البرازيل، وشارك فيه حوالي   المحيطة حول البيئة

وقادة. نتائج  حوالي مائة رئيس دولةو، دولة  170
  وجدول أعمال القرن ،التي تضمنت إعلان ريوالمؤتمر 

وثلاث معاهدات بيئية دولية بشأن التنوع ،  21 لا
ر المناخ لا تزال تشكل والتصحر وتغي   ،البيولوجي
 البيئي العالمي.   الحوارأساس 

 

ا من  عامً  12، فتاة تبلغ من العمر فيرن سوزوكييس
إلى البرازيل للتحدث في   كيلومتر 8000 سافرت، كندا
نت الفتاة من ، تمك  دقائق 7مؤتمر. في خطاب مدته ال

أن  سياسيون جيدون يستطيع إيصال رسالة بطريقة لا 
، حيث  ومؤثرةقوية تها رسال ينقلوها بهذا الشكل، وكانت

من منظور  المحيطة في كلمتها القضايا البيئية  وصفت
 ، من بين أمور أخرى قالت في حديثها:سلوك الكبارأعربت عن انتقادات حادة لو، اببشال

. نحن مجموعة ECO وأنا أتحدث نيابة عن منظمة التعاون البيئي للأطفال ،، أنا سيفيرن سوزوكي"مرحبًا
المطلوبة كي نتمكن من . جمعنا كل الأموال تغييرنحاول إحداث  ، ونحنعامًا  13  إلى  12  أطفال أعمارهم

. ]...[ أتحدث هنا مطريقك واأن تغيريجب عليكم ، أيها الكبار كي نخبركم ميل 8000  سافرنا، إلى هنا الوصول
.  ولا تسمعون بكائهم هنا يعانون من الجوع نيابة عن جميع الأجيال القادمة. أتحدث هنا نيابة عن الأطفال الذين

مكان  الأنه لم يعد لديه ،مأتحدث هنا نيابة عن عدد لا يحصى من الحيوانات التي تموت في جميع أنحاء العال  
 إليه ]...[ ".  للذهاب

 
 
 
 

مون أطفالهم أن يكونوا متسامحين مع ، الذين يعل  ة مليئاً بالتوبيخ تجاه البالغينكان خطاب سيفرن في الأمم المتحد
  -نزل ساحة المالنظام والنظافة في  يطلبون؛ البالغون الذين لكنهم يتصرفون بوقاحة مع الآخرين -الآخرين 

أفواههم وقلوبهم ليست  ،ن أكثر مما يعرفون كيفية الإصلاح؛ الكبار الذين يدمروالعام الحي زلكنهم يلوثون 
مستعدة للقتال من هي و ،غير مستعدة للتخلي عن مستقبلها قوية شابةل ا بالأملإحساسًا قوي   أثارلخطاب امتساوية. 

 م جديد وأفضل. لعال   تسعى وهي  ،افيه التي تعيش والكائنات الحيةأجل رعاية الطبيعة 
 

.  محيطة ، فإن سيفيرن ناشطة بيئيةالخطاب في الأمم المتحدةعقود من عد ، ب  حتى اليوم تجدر الإشارة إلى أنه
والدها ديفيد سوزوكي هو نفسه باحث في علم   -مرتبطًا بالإلهام الذي تلقته من المنزل الأمر ربما يكون هذا 

 الوراثة وناشط بيئي.

 

 לנאום של סוורן סוזוקי באו"ם خطاب سيفيرن سوزوكي في الأمم المتحدة

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Erpo2nAcifs
https://www.youtube.com/watch?v=Erpo2nAcifs


 

 Jerome Foster II  | جيروم فوستر

ناشط بيئي في مجال العدالة المناخية ، (2002جيروم فوستر )من مواليد 
وكان أصغر مستشار في تاريخ البيت الأبيض في الولايات  ،وحقوق الإنسان

 المتحدة.

مع الكفاح من أجل المناخ في الولايات المتحدة  أحد المتضامنينفوستر هو 
ر تغي   قضية يتناولومع الكفاح العالمي بشكل عام. بدأ  ،على وجه الخصوص

ك ، ولاحقًا عندما شارفيلم وثائقي  أن شاهد عد، ب  المناخ في سن مبكرة للغاية
، عاصمة الولايات المتحدة. منذ ذلك في يوم الأرض في مدينته واشنطن

 والمجتمع.المحيطة الحين لم يتوقف عن أنشطته من أجل البيئة 

عندما كان من بين  2018في وسائل الإعلام ابتداء من عام   يشتهربدأ 
 تعاون معمناخ. من أجل اللفرع الأمريكي للإضراب المدرسي منظمي ا
التي تقود معركة لوقف  ومع جين فوندا Greenpeace من نشطاء 

 ا. ن النفط في المناطق الحساسة بيئي  التنقيب ع
في  ويشاركفي الصحافة  نشريكتب وي، وبدأ جنة الأمم المتحدة لحقوق الإنسانأمام لألقى خطابًا هذا العام  في

، قانون الطاقة المتجددة في واشنطن، شارك في تخطيط 2019. وفي عام  المحيطة ةالبيئالمتعلقة بالمقابلات 
 .تلك الفترةم في العال   في ةمماثل بقوانينونًا طموحًا مقارنة عتبر قانوالذي يُ 

 

 The Climateأسس  2017: في عام  الدولأسس مشروعين دوليين للتعاون بين الشباب من مختلف 
Reporter أسس   2020دولة. في عام  11، وهو موقع إخباري عن المناخ يضم عشرات الكتاب الشباب من

لتشجيع التصويت بين الشباب. في نفس العام بدأ دراسته في معهد  OneMillionOfUsالمنظمة الدولية 
 . ية الأرضالكرة ماساتشوستس للتكنولوجيا لدراسة علوم 

، تم تعيين فوستر كعضو في المجلس الاستشاري عامًا فقط  19كان يبلغ من العمر  ، عندما2021في عام  
 البيت الأبيض. المحيطة في  للعدالة البيئية 

 
 ، 2020، أكتوبر  ,הגרטה הגדול הבא :  זווית موقع فيلحصول على مقال عنه  يمكنكم ا
 )باللغة الإنجليزية بدون ترجمة( בתקשורת  לראיון איתו 2019مقابلة معه في وسائل الإعلام وعلى 

 
 

https://www.zavit.org.il/%D7%94%D7%92%D7%A8%D7%98%D7%94-%D7%94%D7%92%D7%93%D7%95%D7%9C-%D7%94%D7%91%D7%90/
https://www.youtube.com/watch?v=Zi-6sNZtw6c

