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 בראשית 

ד " בס  

 מבנה הפרק 

 פיתויה

שׁוּ:  תְבֹּשָׁ יִּ וְלֹא  תּוֹ  שְׁ וְאִּ הָאָדָם  ים  עֲרוּמִּּ נֵיהֶם  שְׁ הְיוּ  וַיִּּ )כה(  בראשית    בראשית פרק ב: 

ה ה' ר עָש ָ דֶה אֲשֶׁ ָ כֹּל חַיַּת הַש ּ חָשׁ הָיָה עָרוּם מִּ ים  פרק ג: )א( וְהַנָּ ה   אֱלֹהִּ ָ שּׁ וַיֹּאמֶר אֶל הָאִּ

ן: כֹּל עֵץ הַגָּ ים לֹא תֹאכְלוּ מִּ י אָמַר אֱלהִֹּ י עֵץ    אַף כִּּ רִּ פְּ חָשׁ מִּ ה אֶל הַנָּ ָ שּׁ אמֶר הָאִּ )ב( וַתֹּ

ר י הָעֵץ אֲשֶׁ רִּ פְּ ן נֹאכֵל: )ג( וּמִּ עוּ בּוֹ   הַגָּ גְּ נּוּ וְלאֹ תִּ מֶּ ים לֹא תֹאכְלוּ מִּ ן אָמַר אֱלהִֹּ תוֹךְ הַגָּ   בְּ

מֻתוּן: ן תְּ יוֹם  פֶּ י בְּ ים כִּּ י ידֵֹעַ אֱלהִֹּ מֻתוּן: )ה( כִּּ ה לֹא מוֹת תְּ ָ שּׁ חָשׁ אֶל הָאִּ   )ד( וַיֹּאמֶר הַנָּ

ים ידְֹעֵי טוֹב וָרָע: אלהִֹּ יתֶם כֵּ הְיִּ פְקְחוּ עֵינֵיכֶם וִּ נּוּ וְנִּ מֶּ    אֲכָלְכֶם מִּ

 חטא ה
ה  ָ שּׁ הָאִּ רֶא  וַתֵּ לְמַאֲכָל  )ו(  הָעֵץ  י טוֹב  ם  כִּּ לָעֵינַיִּ הוּא  תַאֲוָה  י  יל   וְכִּ כִּּ לְהַש ְ הָעֵץ    וְנֶחְמָד 

אכַל רְיוֹ וַתֹּ פִּּ ח מִּ קַּ הּ וַיֹּאכַל  וַתִּּ מָּ הּ עִּ ישָׁ ם לְאִּ ן גַּ תֵּ    :וַתִּּ

 תוצאהה

ם הֵם י עֵירֻמִּּ נֵיהֶם וַיֵּדְעוּ כִּּ קַחְנָה עֵינֵי שְׁ פָּ וּ לָהֶם חֲגֹרֹת:  )ז( וַתִּּ רוּ עֲלֵה תְאֵנָה וַיַּעֲש  תְפְּ   וַיִּּ

ן לְרוּחַ הַיוֹּם גָּ ךְ בַּ תְהַלֵּ ים מִּ מְעוּ אֶת קוֹל ה' אֱלהִֹּ שְׁ נֵי ה'   )ח( וַיִּּ פְּ תּוֹ מִּ שְׁ א הָאָדָם וְאִּ תְחַבֵּ וַיִּּ

ן:אֱ  תוֹךְ עֵץ הַגָּ ים בְּ   להִֹּ

 דו שיח בין ה' 
 ובין החוטאים

ה: ים אֶל הָאָדָם וַיֹּאמֶר לוֹ אַיֶּכָּ קְרָא ה' אֱלהִֹּ ירָא  )י( וַיֹּאמֶר אֶת קֹלְךָ   )ט( וַיִּּ ן וָאִּ גָּ י בַּ מַעְתִּּ  שָׁ

י וָאֵחָבֵא: י עֵירֹם אָנֹכִּ יךָ    כִּּ יתִּ וִּּ ר צִּ ן הָעֵץ אֲשֶׁ ה הֲמִּ י עֵירםֹ אָתָּ יד לְךָ כִּּ גִּּ י הִּ )יא( וַיֹּאמֶר מִּ

י אֲכָל לְתִּּ :  לְבִּ נּוּ אָכָלְתָּ מֶּ וא נָתְנָ   מִּ י הִּ דִּ מָּ ה עִּ ר נָתַתָּ ה אֲשֶׁ ָ שּׁ י  )יב( וַיֹּאמֶר הָאָדָם הָאִּ ה לִּּ

וָאֹכֵל: הָעֵץ  ן  ית  מִּ עָש ִּ זֹּאת  מַה  ה  ָ שּׁ לָאִּ ים  אֱלהִֹּ ה'  וַיֹּאמֶר  חָשׁ    )יג(  הַנָּ ה  ָ שּׁ הָאִּ אמֶר  וַתֹּ

י וָאֹכֵל: יאַנִּ ִּ שּׁ    הִּ

 עונש החוטאים 

ים  הֵמָה  )יד( וַיֹּאמֶר ה' אֱלהִֹּ ל הַבְּ כָּ ה מִּ יתָ זֹּאת אָרוּר אַתָּ י עָש ִּ חָשׁ כִּּ כֹּל חַיַּת    אֶל הַנָּ וּמִּ

ל יְמֵי חַייֶּךָ: )טו( אכַל כָּ חֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּ דֶה עַל גְּ ָ ה    הַש ּ ָ שּׁ ינְךָ וּבֵין הָאִּ ית בֵּ וְאֵיבָה אָשִּׁ

שׁוּפֶנּוּ עָקֵב: ךָ רֹאשׁ וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵין זַרְעָהּ הוּא יְשׁוּפְ  ה תְּ ה    וְאַתָּ ה אָמַר הַרְבָּ ָ שּׁ )טז( אֶל הָאִּ

ים וְאֶל י בָנִּ לְדִּ עֶצֶב תֵּ בוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ בְּ צְּ ה עִּ ךְ:  אַרְבֶּ ל בָּ מְשָׁ שׁוּקָתֵךְ וְהוּא יִּ ךְ תְּ ישֵׁ ( וּלְאָדָם  )יז  אִּ

יךָ  יתִּ וִּּ צִּ ר  אֲשֶׁ הָעֵץ  ן  מִּ אכַל  וַתֹּ ךָ  תֶּ שְׁ אִּ לְקוֹל  מַעְתָּ  שָׁ י  כִּּ נּוּ    אָמַר  מֶּ מִּ תֹאכַל  לֹא  לֵאמֹר 

ה כֹּל אכֲלֶנָּ בוֹן תֹּ צָּ עִּ עֲבוּרֶךָ בְּ יחַ לָךְ    אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּ צְמִּ ר תַּ יְמֵי חַייֶּךָ: )יח( וְקוֹץ וְדַרְדַּ

דֶה: )יט(וְאָכַ  ָ ב הַש ּ ֶ ה   לְתָּ אֶת עֵש  נָּ מֶּ י מִּ אכַל לֶחֶם עַד שׁוּבְךָ אֶל הָאֲדָמָה כִּּ יךָ תֹּ זֵעַת אַפֶּ בְּ

י חְתָּ כִּּ שׁוּב:  לֻקָּ ה וְאֶל עָפָר תָּ וא הָיְתָה    עָפָר אַתָּ י הִּ ה כִּּ תּוֹ חַוָּ שְׁ ם אִּ קְרָא הָאָדָם שֵׁ )כ( וַיִּּ

ל חָי: ם:)כא( וַיַּ  אֵם כָּ שֵׁ תְנוֹת עוֹר וַיַּלְבִּּ תּוֹ כָּ שְׁ ים לְאָדָם וּלְאִּ    עַש  ה' אֱלהִֹּ

 
 הגירוש מגן עדן

נּוּ לָדַעַת טוֹב וָרָע  מֶּ אַחַד מִּ ים הֵן הָאָדָם הָיָה כְּ לַח יָדוֹ    )כב( וַיֹּאמֶר ה' אֱלהִֹּ שְׁ ן יִּ ה פֶּ וְעַתָּ

וָחַי לְ  וְאָכַל  ים  הַחַיִּּ מֵעֵץ  ם  גַּ אֶת    עֹלָם:וְלָקַח  לַעֲבֹד  עֵדֶן  ן  גַּ מִּ ים  אֱלהִֹּ חֵהוּ ה'  לְּ וַיְשַׁ )כג( 

הָאָדָם אֶת  וַיְגָרֶשׁ  ם: )כד(  ָ שּׁ ח מִּ לֻקַּ ר  אֲשֶׁ ים    הָאֲדָמָה  רֻבִּ הַכְּ עֵדֶן אֶת  לְגַן  דֶם  קֶּ ן מִּ כֵּ שְׁ וַיַּ

כֶת תְהַפֶּ רֶךְ עֵץ   וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּּ מֹר אֶת דֶּ שְׁ ים: לִּ  הַחַיִּּ
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 בראשית 

ד " בס  

 הפיתוי 

 ציווי ה' ואכל מפרי עץ הדעת. בפרק ג אנו לומדים שהאדם עבר על 

 איך הדבר התרחש? 

 ל מהפרי?ומה גרם לחוה לאכ

 נעיין בציווי ה' ונחפש מפתח להבנת התהליך. 

 

 בפרק ב' אנו קוראים את צו ה' לאדם: 

אכֵל:  ן אָכֹל תֹּ כּלֹ עֵץ הַגָּ ים עַל הָאָדָם לֵאמֹר מִּ  )טז( וַיְצַו ה' אֱלהִֹּ

עַת טוֹב ) מוּת: יז( וּמֵעֵץ הַדַּ נּוּ מוֹת תָּ מֶּ יוֹם אֲכָלְךָ מִּ י בְּ נּוּ כִּּ מֶּ  וָרָע לאֹ תֹאכַל מִּ

 : דברי האשהלדברי הנחש ול  להי-נשווה בין הצו הא

 הציווי של ה' 

 י"ז( -)ב' ט"ז

 דברי הנחש 

 )ג' א'( 

 דברי האישה 

 ג'(-)ג' ב'

 האיסור

 

ן הַגָּ עֵץ  כל    מִכּל  אָּ

  תּאכֵל:

ע   רָּ  וּמֵעֵץ הַדַעַת טוֹב וָּ

 

נּוּ   לא תאכַל מִמֶּ

אֱלהִים: מַר  אָּ כִּי   אַף 

עֵץ   מִכּל  תאכְלוּ  לא 

ן?   הַגָּ

 

ן נאכֵל:   מִפְרִי עֵץ הַגָּ

 

ר בְתוֹךְ   עֵץ אֲשֶּ וּמִפְרִי הָּ

ן מַר אֱלהִים   הַגָּ  אָּ

נּוּ מִמֶּ תאכְלוּ  וְלא    לא 

 תִגְעוּ בוֹ 

 העונש

 

נּוּ כִּי בְיוֹם   לְךָ מִמֶּ  אֲכָּ

מוּת:  מוֹת תָּּ

 מוֹת תְּמֻתוּן.   -לאֹ

כִּי יֹדֵעַ אֱלֹהִים כִּי  

נּוּ  ם מִמֶּ לְכֶּ  בְיוֹם אֲכָּ

ם   וְנִפְקְחוּ עֵינֵיכֶּ

ם כֵּאלֹהִים יֹדְעֵי   וִהְיִיתֶּ

ע  רָּ  טוֹב וָּ

ן תְּמֻתוּן:   פֶּ

 נשאל שאלות:

 מה אסר הקב"ה ומה התיר לאכילה?      •

 מה מותר? וכיצד מציג הנחש את האיסור? מה אסור לפי דברי הנחש?      •

 מהי מטרתו של הקב"ה באיסור?  - לפי דברי הנחש     •

 מה הוא גורם לאישה?  -השינוי שעושה הנחש     •

 כיצד היא מציגה את ההיתר ואת האיסור?      •

 מה? למה?  -תהליך זה גורם לאישה להוסיף      •

 המלצה למורה:  
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 בראשית 

ד " בס  

 נשים לב כי במניעת חטא יכול להיות חיזוק מצד שני דברים:

 א( האיסור מוגבל וברור 

 ב( העונש מוחלט ומשמעותי. 

 במקביל, בפיתוי לחטא קיימים אותם  שני יסודות:

 א( האיסור גדול מידי ואי אפשר לעמוד בו. 

 ב( העונש אינו וודאי 

 כיצד דברים אלו באים לידי ביטוי בכתובים?  

 

 : שלעיל לענות על השאלותכדי  נעזר בפירוש רש"י 

 רש"י: 

ואף על פי שראה אותם אוכלים משאר פירות,    -שמא אמר לכם לא תאכלו מכל וגו'    -   )א( אף כי אמר

 הרבה עליה דברים כדי שתשיבנו ויבא לדבר באותו העץ: 

ל הצווי, לפיכך באה לידי גרעון, הוא שנאמר )משלי ל ו( אל תוסף על  הוסיפה ע   -  ג( ולא תגעו בו)

 דבריו: 

 דחפה עד שנגעה בו, אמר לה כשם שאין מיתה בנגיעה כך אין מיתה באכילה: - )ד( לא מות תמתון

 ראתה דבריו של נחש והנאו לה והאמינתו: - )ו( ותרא האשה

 תוצאות החטא 

נֵיהֶם קַחְנָה עֵינֵי שְׁ פָּ וּ לָהֶם חֲגֹרֹת: )ז( וַתִּּ רוּ עֲלֵה תְאֵנָה וַיַּעֲש  תְפְּ ם הֵם וַיִּּ י עֵירֻמִּּ    וַיֵּדְעוּ כִּּ

נֵי ה' אֱלהִֹּ ) פְּ תּוֹ מִּ שְׁ א הָאָדָם וְאִּ תְחַבֵּ ן לְרוּחַ הַיוֹּם וַיִּּ גָּ ךְ בַּ תְהַלֵּ ים מִּ מְעוּ אֶת קוֹל ה' אֱלהִֹּ שְׁ תוֹךְ  ח( וַיִּּ ים בְּ

ן:  עֵץ הַגָּ

להים מעידה על המעמד החדש שלו, ועל תוצאות האכילה, עוד בטרם נענש  - אסתתרות האדם לפני  ה

 על ידי ה'.  

 רש"י מתאר את תחושתו של האדם אחרי החטא: 

 רש"י: 

אף הסומא יודע כשהוא ערום, אלא מהו וידעו כי עירומים הם, מצוה אחת    -וידעו כי ערומים הם  

 היתה בידם ונתערטלו הימנה:
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 בראשית 

ד " בס  

 לחוטאיםשיח בין ה' -דו

ים אֶל הָאָדָם   קְרָא ה' אֱלהִֹּ ה:)ט( וַיִּּ י    וַיֹּאמֶר לוֹ אַיֶּכָּ י עֵירםֹ אָנֹכִּ ירָא כִּּ ן וָאִּ גָּ י בַּ מַעְתִּּ )י( וַיֹּאמֶר אֶת קלְֹךָ שָׁ

ה  וַיֹּאמֶר  )יא(    וָאֵחָבֵא: י עֵירםֹ אָתָּ יד לְךָ כִּּ גִּּ י הִּ יךָ  מִּ יתִּ וִּּ ר צִּ ן הָעֵץ אֲשֶׁ :הֲמִּ נּוּ אָכָלְתָּ מֶּ י אֲכָל מִּ לְתִּּ )יב(    לְבִּ

ן הָעֵץ וָאֹכֵל: י מִּ וא נָתְנָה לִּּ י הִּ דִּ מָּ ה עִּ ר נָתַתָּ ה אֲשֶׁ ָ שּׁ ה מַה )יג(    וַיֹּאמֶר הָאָדָם הָאִּ ָ שּׁ ים לָאִּ וַיֹּאמֶר ה' אֱלהִֹּ

ית י וָאֹכֵל:  זֹּאת עָש ִּ יאַנִּ ִּ שּׁ חָשׁ הִּ ה הַנָּ ָ שּׁ אמֶר הָאִּ יתָ זֹּאת  וַיאֹּמֶר ה)יד(    וַתֹּ י עָש ִּ חָשׁ כִּּ ים אֶל הַנָּ אָרוּר  ' אֱלהִֹּ

ל יְמֵי חַיֶּיךָ: אכַל כָּ חֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָפָר תֹּ דֶה עַל גְּ ָ כֹּל חַיַּת הַש ּ הֵמָה וּמִּ ל הַבְּ כָּ ה מִּ ינְךָ    אַתָּ ית בֵּ )טו( וְאֵיבָה אָשִּׁ

ה וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵין זַרְעָהּ הוּא יְשׁוּפְךָ  ָ שּׁ שׁוּפֶנּוּ עָקֵב:    וּבֵין הָאִּ ה תְּ ה אָמַר  )טז(    רֹאשׁ וְאַתָּ ָ שּׁ ה  אֶל הָאִּ הַרְבָּ

ךְ:   ל בָּ מְשָׁ שׁוּקָתֵךְ וְהוּא יִּ ךְ תְּ ישֵׁ ים וְאֶל אִּ י בָנִּ לְדִּ עֶצֶב תֵּ בוֹנֵךְ וְהֵרנֵֹךְ בְּ צְּ ה עִּ י  וּלְאָדָם אָמַר  )יז(    אַרְבֶּ כִּּ

ן הָעֵ  אכַל מִּ ךָ וַתֹּ תֶּ שְׁ מַעְתָּ לְקוֹל אִּ עֲבוּרֶךָ  שָׁ נּוּ אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַּ מֶּ יךָ לֵאמֹר לאֹ תֹאכַל מִּ יתִּ וִּּ ר צִּ ץ אֲשֶׁ

ה כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ: אכֲלֶנָּ בוֹן תֹּ צָּ עִּ דֶה:  בְּ ָ ב הַש ּ ֶ יחַ לָךְ וְאָכַלְתָּ אֶת עֵש  צְמִּ ר תַּ יךָ    )יח( וְקוֹץ וְדַרְדַּ זֵעַת אַפֶּ )יט( בְּ

אכַל לֶחֶם עַד שׁוּבְךָ אֶל הָ  שׁוּב: תֹּ ה וְאֶל עָפָר תָּ י עָפָר אַתָּ חְתָּ כִּּ ה לֻקָּ נָּ מֶּ י מִּ  אֲדָמָה כִּּ

  

 נשאל שאלות:

 מדוע שואל ה' את האדם 'איכה'?   •

 האם האדם לוקח אחריות על חטאו?   •

 האם האשה לוקחת אחריות על חטאה?   •

 אל מי פונה ה' בשאלה ואל מי לא ומדוע?   •

 :(ט)ד, רש"י 

 שלא יהא נבהל להשיב אם יענישהו פתאום.   א, אלא ליכנס עמו בדברים,יודע היה היכן הו  - איכה

 וכן בקין )בראשית ד ט( אמר לו אי הבל אחיך.  

 : (יב)ד, רש"י  

 כאן כפר בטובה:  - אשר נתת עמדי

 : )ד, יד(רש"י  

היה לו להשיב:    מכאן שאין מהפכים בזכותו של מסית. שאילו שאלו למה עשית זאת,  -  כי עשית זאת

 דברי הרב ודברי התלמיד דברי מי שומעין: 

 )ד, יד(:נקודת המוצא של רש"י 

 הקב"ה פונה אל האדם ואל האישה, ושואל אותם על החטא. אל הנחש הוא אינו פונה. 
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 בראשית 

ד " בס  

 יח"ל בלבד:    5לתלמידי 

 (: י"ג)ד, רמב"ן 

לעבור על מצוותי, כי האישה ]למרות שלכאורה לא נצטוותה בידי ה'[ בכלל    -  טעם מה זאת עשיתו

 אזהרת אדם, כי הייתה עצם מעצמיו בעת ההיא, וכן היא בכלל העונש שלו. 

 כאשר נענש הנחש.   כי היא נענשה על אכילתה ו]גם[ על עצתה, ,' ותאכלי מן העץ'ולא אמר באשה 

 כי העונש הגדול על האכילה.  "הנחש השיאני ואוכל",ועל כן אמרה 

,  ע"ז ו;  ב, ע"והנה מכאן נוכל ללמוד עונש למחטיאי אדם בדבר, כאשר למדונו רבותינו )פסחים כב

 בפסוק "ולפני עור לא תיתן מכשול" )ויקרא יט, יד(: א(ע"

 האישה נענשת הן על האכילה והן על הסתת האדם   

 

 ן: נקודות לדיו 

 .איך עומדים החוטאים לפני ה'? ה' נותן לאדם אפשרות לעשות תשובה, אך האדם מתחבא     •

 איך מתמודדים החוטאים עם חטאם? לקיחת אחריות מול הסרת אחריות      •
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 בראשית 

ד " בס  

 עונש החוטאים 

 מהם העונשים?  

 מה הקשר בין החטא לעונש? 

ש עונ

 הנחש 

אֱלֹהִים  ה'  ר  וַיאֹמֶּ חַיַת    )יד(  וּמִכֹּל  ה  הַבְהֵמָּ ל  מִכָּּ ה  אַתָּּ רוּר  אָּ זאֹת  שִיתָּ  עָּ כִּי  ש  חָּ הַנָּּ ל  אֶּ

ל יְמֵי חַיֶּיךָ:  ר תּאֹכַל כָּּ פָּ ה עַל גְחֹנְךָ תֵלֵךְ וְעָּ דֶּ  הַשָּ

ה אִשָּ שִית בֵינְךָ וּבֵין הָּ ה אָּ נּוּ    )טו( וְאֵיבָּ ה תְּשוּפֶּ הּ הוּא יְשוּפְךָ ראֹש וְאַתָּּ וּבֵין זַרְעֲךָ וּבֵין זַרְעָּ

קֵב:  עָּ

עונש 

 האישה 

תֵךְ   ל אִישֵךְ תְּשוּקָּ נִים וְאֶּ ב תֵּלְדִי בָּ צֶּ ה עִצְבוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ בְעֶּ ה אַרְבֶּ מַר הַרְבָּ ה אָּ אִשָּ ל הָּ )טז( אֶּ

ךְ ל בָּ   וְהוּא יִמְשָּ

עונש 

 האדם

ר צִוִּיתִיךָ לֵאמֹר לאֹ תאֹכַל  )י  עֵץ אֲשֶּ ךָ וַתּאֹכַל מִן הָּ מַעְתָּּ לְקוֹל אִשְתֶּּ מַר כִּי שָּ ם אָּ דָּ ז( וּלְאָּ

ה כֹּל יְמֵי חַיֶּיךָ: )יח( וְקוֹץ וְדַרְדַר תַּצְמִיחַ   נָּּ בוֹן תּאֹכֲלֶּ ךָ בְעִצָּ ה בַעֲבוּרֶּ מָּ אֲדָּ ה הָּ נּוּ אֲרוּרָּ מִמֶּ

ת עֵ  כַלְתָּּ אֶּ ךְ וְאָּ ה  לָּ נָּּ ה כִּי מִמֶּ מָּ אֲדָּ ל הָּ ם עַד שוּבְךָ אֶּ חֶּ יךָ תּאֹכַל לֶּ ה: )יט( בְזֵעַת אַפֶּ דֶּ ב הַשָּ שֶּ

שוּב: ר תָּּ פָּ ל עָּ ה וְאֶּ ר אַתָּּ פָּ חְתָּּ כִּי עָּ  לֻקָּ

 

גם בנוגע לנחש וגם בנוגע לאדם יש קשר של מידה כנגד מידה בין החטא    -  הקשר בין החטא לעונש

א לידי ביטוי באוכל(. האישה חטאה כלפי ה' אבל גם כלפי  ו ונש )שיב)האכילה האסורה( לבין הע

לרעה   לשינוי  קשור  ךְ"(  בָּ ל  יִמְשָּ )"וְהוּא  שקיבלה  מהעונש  חלק  ולכן  לחטאו  שסייעה  בכך  האיש 

 במעמדה בנוגע לאיש. 

 מידה כנגד מידה מיומנויות בלמידת תנ"ך:  

 להעשרה  -משמעות העונש לאישה לדורות 

 עונשה של האישה מורכב משני חלקים מרכזיים: 

מַר  ה אָּ אִשָּ ל הָּ  אֶּ

נִים  ב תֵּלְדִי בָּ צֶּ ה עִצְבוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ בְעֶּ ה אַרְבֶּ  הַרְבָּ

ךְ ל בָּ תֵךְ וְהוּא יִמְשָּ ל אִישֵךְ תְּשוּקָּ  וְאֶּ

החלק הראשון קשור לתפקידיה הביולוגים של האישה כנושאת את ההיריון וכיולדת, והשני קשור  

כך שסבלה של האישה בשעת ההיריון והלידה ומעמדה  -למערכת היחסים שלה עם האיש. יוצא אם

ולא מצב לכתחילה. ואמנם הרמ"א עמיאל    של האישה הם מצב שנוצר בדיעבד, בעקבות החטא,

 מצביע על כך שלעתיד לבוא יתוקן העולם ויחזור למצב הבראשיתי: 

ל  יִמְשָּ "וְהוּא  את  בזה  שומעים  אנו  חוה    ...ושוב  של  חטאה  ע"י  לאישה  קללה  בתור  שבאה  ךְ"  בָּ

שהסיתה את אדם הראשון לעץ הדעת. וכאשר לעתיד לבוא תתבטל הזוהמא של עץ הדעת, כידוע,  

ויהיו שניהם, האיש והאישה, שווים בכל דבר.  ךְ"  בָּ ל  יִמְשָּ וממילא תתבטל גם הגזירה של "וְהוּא 

 עמ' קלב( , עמי חלק ב-)הגיונות אל

  

https://docs.google.com/document/d/1lpq5lA92uNHiGaNaLuXYCJtnpUd1pM0JZU3rRcve2sE/edit?usp=sharing
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 מגן העדן הגירוש

נּוּ לָדַעַת טוֹב וָרָע מֶּ אַחַד מִּ ן  כב וַיאֹּמֶר ה' אֱלקֹים הֵן הָאָדָם הָיָה כְּ ה פֶּ ם מֵעֵץ  - וְעַתָּ לַח יָדוֹ וְלָקַח גַּ שְׁ יִּ

ים וְאָכַל וָחַי לְעלָֹם:   שָּׁ   הַחַיִּּ ח מִּ ר לֻקַּ ן עֵדֶן לַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה אֲשֶׁ גַּ חֵהוּ ה' אֱלקים מִּ לְּ כד    ם:  כג וַיְשַׁ

רֶךְ עֵץ    הָאָדָם-וַיְגָרֶשׁ אֶת מֹר אֶת דֶּ שְׁ כֶת לִּ תְהַפֶּ ים וְאֵת לַהַט הַחֶרֶב הַמִּּ רֻבִּ דֶם לְגַן עֵדֶן אֶת הַכְּ קֶּ ן מִּ כֵּ וַיַּשְׁ

ים:  הַחַיִּּ

 מהו העונש הנוסף המופיע בפסוקים אלה?  -חוץ מהעונש בקושי הפרנסה      •

 י ביום אכלך ממנו מות תמות"? כיצד בעונש זה מתקיימים דברי ה' "כ      •

 : )ג, כ(   העמקה: רש"ר הירש

הנותנת חיים. כבר נודע לאדם שעתיד הוא למות. וכבר נאמר לו    -לשון פיעל משורש 'חיה'    -  חוה

שאשתו תלד לו בנים, באותה שעה הוא קרא לה 'חוה' שכן היא הנותנת חיים לכל חי. האדם ימות,  

יה גם האיש ויקום בבניו אחריו. יכול היה אדם לכעוס על  אך האנושות תחיה. בזכות האישה יח

 אשתו שעטיה נטרד מגן עדן, אך הוא קורא לה על שם הגדול שבתפקידיה: אם כל חי. 
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 משמעות האכילה מעץ הדעת 

לאחר הדיון בחוטאים ובעונשם יש מקום לעסוק בסוגיה המהותית: מהו עץ הדעת?   הערה למורה:

 לאחר שאכל ממנו? האם זהו עץ 'קסום' המשפיע על אוכליו?  מהו השינוי המתחולל באדם 

כמו כן יש מקום לעיסוק בשאלת ההשפעה של עץ הדעת? מה קורה לאדם אחרי שאכל, האם אז  

 הוא נהיה חכם ולפני כן היה שוטה? מה ההבדל בין האדם לפני אכילת פרי עץ הדעת ואחריו? 

נלמד עם התלמידים את מדרש תדשא ומעבר לכך אנו מציעים שתי הצעות להעמקה, מורים יכולים  

 לבחור בדרכים אחרות ומוזמנים להציע אותם גם לעמיתיהם.  

 מה היה יחודו של עץ הדעת  

 מדרש תדשא פרק ז' 

 אמר רבי פנחס בן יאיר: 

 העץ הזה עד שלא אכל ממנו אדם הראשון 

 בלבד, כשאר כל העצים,לא נקרא שמו אלא עץ 

 אבל משאכל ועבר על גזירתו של הקב"ה 

 על שם סופו,נקרא שמו עץ הדעת טוב ורע 

 כמו שמצינו דברים רבים שנכתבו שמם תחלה על שם סופן...

 ולמה צווה אותו הקב"ה שיאכל מכל עץ הגן 

 ומנע לו אחד מהם? 

 עליו, ושלא תהא רוחו גסה עליו. כדי שיהיה רואה אותו תמיד וזוכר את בוראו ומכיר שעול יוצרו 

 במה שונה עץ הדעת מעצים אחרים?       •

 מה מלמד אותנו המדרש על מקומו של האיסור בחיי האדם?       •

 העמקה: 

 מה השינוי שהתחולל באדם לאחר החטא?  

 מהו הידע שהתווסף לאדם ואשתו?  

 ליודעי טוב ורע? פיכתם מהי המשמעות של ה

 

 ה המסבירה רעיונית את מהו השינוי באדם לאחר החטא.כדאי להביא לתלמידים גיש 

 דוגמא לכך הם דבריו של רמב"ם במו"נ:

 רמב"ם במו"נ מסביר את ההבדל בין שני סוגי הידע:  

הוא קורא 'המושכלות' ובחינתו היא בחינת    ,שהוא ידע מוחלט לו-שהיה לאדם לפני החטא  האחד  

ושקר'   ה-והשנימוחלטת,  –'אמת  אחרי  לאדם  יחסי,  חטאשנהיה  ידע  קורא  , והוא  הוא  לו 

 'המוסכמות' ובחינתו היא בחינת 'טוב ורע' . 

 :רמב"ם, מורה נבוכים פרק ב
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ד " בס  

הוא אשר היה לאדם קודם   -והיא שלמותו האחרונה  -כי השכל, שאותו השפיע אלהים על האדם  

בגללו פנה אליו בדיבור וציווה אותו, כמה    מריו, ובגללו נאמר עליו שהוא בצלם אלהים ובדמותו.

כֹל תּאֹכֵל. ומעץ הדעת טוב ורע לא תאֹכַל   שאמר: וַיְצַו ה' אלהים על האדם לאמֹר: מכל עץ הגן אָּ

יד )בראשית ב,  לו שכל. בשכל הוא מבחין בין אמת  יז(, ואין ציווי לבהמות ולא למי שאין  -ממנו 

מן   ולא  המפורסמות  מן  הם  ויפה  מגונה  ואִילו  וגמור.  שלם  בו  מצוי  היה  השכל,  וזה,  ושקר, 

מגונה", אלא אומרים    -יפה", ו"הארץ שטוחה    -המושכלות, שהרי אין אומרים "שמים כדוריים  

והכו הנכון  על  אומרים  אנו  )העברית(  בלשוננו  גם  ו"שקר".  היפה  "אמת"  ועל  ושקר  אמת  זב: 

והמגונה: טוב ורע. והנה בשכל מכיר האדם את האמת מן השקר, וכן הוא בכל הדברים המושכלים.  

הרי חרף טבע ביותר,  הגמור  במצבו השלם  היה אדם הראשון  ומושכלותיו, אשר  -כאשר  בריאתו 

ו(,   ח,  לו בכלל כוחבגללם נאמר עליו: ותחסרהו מעט מאלהים )תהלים  המיועד לעסוק   לא היה 

 במפורסמות. הוא לא השׂיג אפילו את הברור ביותר בין המפורסמות לגנאי והוא חשיפת הערווה. 

דבר זה לא היה מגונה בעיניו והוא לא השיג את הגנאי שבו. וכאשר המרה )את פי האל( ונטה לעבר  

ה הוא לעֵינַיִם  תאוותיו הדמיוניות ותענוגות חושיו הגופניים, כפי שאמר: כי טוב העץ למאכל   וכי תאוָּ

נענש בכך שנשללה ממנו אותה השגה שכלית. לכן הוא המרה את הצו אשר נצטווה   - )בראשית ג, ו( 

יפיםמפאת שכלו ותהי לו השגת המפורסמות.   . אותה שעה  הוא נשתקע בציון הדברים כמגונים או כְּ

לכן נאמר: והייתם כאלהים יֹדעי  ידע את ערכו של מה שאבד לו ושממנו נתערטל ולאיזה מצב הגיע.  

טוב ורע )בראשית ג, ה(, ולא נאמר: יודעי שקר ואמת או משיגי שקר ואמת. לגבי ההכרחי אין טוב  

 ורע כלל, אלא יש שקר ואמת.

  

ניתח את השינוי שהתחולל באדם לאחר החטא וראה בו שינוי מהותי של    רמח"ל בחיבורו דרך ה'

, שהיה לאדם הראשון לפני החטא. הפרת האיזון בין כוחות הנפש  האיזון בין כוחות הנפש של האדם

יו"   מִנְּעֻרָּ רַע  ם  דָּ אָּ הָּ לֵב  ר  יֵצֶּ "כִּי  התורה  אמרה  ועליו  לחטוא,  שנוטה  חדש,  אדם  יצרה  האדם  של 

בפרשת   התורה  שהבטיחה  כמו  הנפש,  כוחות  בין  האיזון  יחזור  לבוא,  כא(.לעתיד  ח,  )בראשית 

יךָ אֱלֹהֶּ ל ה'  נַפְשְךָ"    התשובה "וּמָּ ל  וּבְכָּ בְךָ  לְבָּ ל  בְכָּ יךָ  אֱלֹהֶּ ת ה'  ה אֶּ לְאַהֲבָּ ךָ  זַרְעֶּ לְבַב  ת  וְאֶּ בְךָ  לְבָּ ת  אֶּ

 )דברים ל, ו(. נעיין בקטע מדבריו: 

  

, שנשתנה בו האדם והעולם ממה  ...שינוי גדול היה בו, והוא עניין חטאו של אדם הראשוןסעיף ה:  

ותולדותיהם רבים, ועוד נדבר בם לפנים בסייעתא דשמיא.  שהיו בתחילה. ואולם פרטי השינוי הזה 

כפולים, כי ידובר בו ובנשואיו בבחינתו קודם    -ונמצא שהדיבור במין האנושי וההבחנה בנשואיו  

 החטא, וידובר בו ובנשואיו בבחינתו אחר החטא, וכמו שנבאר עוד בעזר ה'. 

שזכרנו עד הנה. דהיינו שהנה הוא    הנה אדם הראשון בעת יצירתו היה ממש באותו המצב  :וסעיף  

העניינים   שני  היו  ובמציאות  והגוף.  ההפכיים שאמרנו, שהם הנשמה  מורכב משני החלקים  היה 

הטוב והרע, והוא עומד בשיקול ביניהם להידבק במה שירצה מהם. והנה היה ראוי לו שיבחר בטוב,  

 נח בשלמותו לנצח... ויגביר נשמתו על גופו ושכלו על חומרו, ואז היה משתלם מיד, ו

וכיון שחטא אדם הראשון נשתנו הדברים שינוי גדול. והוא, כי הנה בתחילה היו בבריאה    :חסעיף  

החסרונות, שהיו בשיעור מה שהיה מצטרך לשיהיה אדם הראשון במצב השיקול שזכרנו, ויהיה לו  

ונות בעצמו של אדם  מקום להרוויח את השלמות ביגיע כפיו. אמנם על ידי חטאו נוספו ונתרבו חסר 

 ח( -דרך ה', פרק ג, ההרמח"ל )מתוך: ובבריאה כולה, ועוד נתקשה התיקון ממה שהיה קודם. 

  

http://www.daat.ac.il/daat/mahshevt/mekorot/1c-2.htm
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 בראשית 

ד " בס  

 הקשר רחב ]רשות[

 מיהו הנחש? 

 : ( א)ג, אבן עזרא פסוק 

 מבינה ויודעת לשון החיות,   יש אומרים כי האשה היתה והנחש

 ויפרשו ויאמר הנחש ברמיזה.

 ואחרים אמרו שהוא שטן. 

ואיך לא יראו סוף הפרשה, כי איך ילך השטן על גחון, ואיך יאכל עפר, ומה טעם לקללת הוא ישופך  

 ראש ?

 : (א)ג, ספורנו פסוק 

 הוא שטן הוא יצר הרע.   - והנחש

 נחש פנימי? מיהו הנחש? האם הוא נחש ריאלי או      •

 ומה משמעות קיומו של נחש פנימי?         •

 נחשים בתנ"ך, מתי הם מופיעים, ומה הם מסמלים?   

 שמות ד:  

רְאָה אֵלֶיךָ ה':) י יֹאמְרוּ לאֹ נִּ י כִּּ קֹלִּ מְעוּ בְּ שְׁ י וְלאֹ יִּ ינוּ לִּ ה וַיֹּאמֶר וְהֵן לאֹ יַאֲמִּ )ב( וַיאֹּמֶר אֵלָיו    א( וַיַּעַן מֹשֶׁ

ה:ה' מזה   ה    מַה זֶּה בְיָדֶךָ וַיאֹּמֶר מַטֶּ י לְנָחָשׁ וַיָּנָס מֹשֶׁ יכֵהוּ אַרְצָה וַיְהִּ לִּ יכֵהוּ אַרְצָה וַיַּשְׁ לִּ )ג( וַיֹּאמֶר הַשְׁ

נָיו: פָּ ה בְּ  מִּ י לְמַטֶּ לַח יָדוֹ וַיַּחֲזֶק בּוֹ וַיְהִּ שְׁ זְנָבוֹ וַיִּּ לַח יָדְךָ וֶאֱחזֹ בִּּ ה שְׁ  כַפּוֹ:)ד( וַיֹּאמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ

 :  )שמות ד, ג(ש"י ר

 רמז לו שסיפר לשון הרע על ישראל ותפש אומנותו של נחש.   -ויהי לנחש  

 :  במדבר כא

ם וְ  י אֵין לֶחֶם וְאֵין מַיִּ ר כִּּ דְבָּ מִּּ ם לָמוּת בַּ צְרַיִּ מִּּ יתֻנוּ מִּ ה לָמָה הֶעֱלִּ ים וּבְמשֶֹׁ אלהִֹּ ר הָעָם בֵּ נוּ  )ה( וַיְדַבֵּ נַפְשֵׁ

חֶם   לֶּ לקֵֹל:קָצָה בַּ רָאֵל:  הַקְּ ש ְ יִּּ כוּ אֶת הָעָם וַיָּמָת עַם רָב מִּ ְ ים וַיְנַשּׁ רָפִּ ְ ים הַש ּ חָשִּׁ עָם אֵת הַנְּ ח ה' בָּ לַּ   )ו( וַיְשַׁ

וַיֹּאמְרוּ  ה  מֹשֶׁ הָעָם אֶל  וַיָּבֹא  חָשׁ    )ז(  הַנָּ אֶת  מֵעָלֵינוּ  וְיָסֵר  אֶל ה'  ל  לֵּ תְפַּ הִּ וָבָךְ  בַה'  רְנוּ  בַּ דִּ י  כִּּ חָטָאנוּ 

עַד הָעָם:ו ה בְּ ל מֹשֶׁ לֵּ תְפַּ ים אֹתוֹ עַל נֵס  יִּּ רָף וְש ִּ ָ ה לְךָ ש  ֵ ה עֲש  שׁוּךְ   )ח( וַיֹּאמֶר ה' אֶל מֹשֶׁ ל הַנָּ וְהָיָה כָּ

מֵהוּ עַל הַנֵּס  וְרָאָה אֹתוֹ וָחָי: ת וַיְש ִּ ה נְחַשׁ נְחשֶֹׁ בִּּ   )ט( וַיַּעַש  מֹשֶׁ ישׁ וְהִּ חָשׁ אֶת אִּ ךְ הַנָּ ם נָשַׁ יט אֶל  וְהָיָה אִּ

ת וָחָי:  חשֶֹׁ  נְחַשׁ הַנְּ
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 בראשית 

ד " בס  

 : (ו)במדבר, כא, ש"י ר

 . יבא נחש שלקה על הוצאת דבה, ויפרע ממוציאי דבה  -וינשכו את העם 
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 בראשית 

ד " בס  

 הקשר אישי ]רשות[

 חות הפועלים סביבנו ובתוכנו כדי להדיחנו אל החטא;והוא )גם( סמל לכ  הנחש, המפתה את האישה,

 כיצד פועל הפיתוי?  •

 מי הם שליחיו של היצר?    •

 האם אנחנו יודעים לעמוד מולם?  •

 מה מפתה אותנו?   •

 כיצד עומד החוטא לפני הקב"ה?   •

 האם הוא מכיר בחטאו או מתכחש לו? מאשים או מודה באשמה?   •

 האם אנו יודעים לקבל אחריות על מעשינו? מה הדבר דורש מאיתנו?   •

 

ותי מעצים אחרים. הוא נאסר משום שהאדם  ע"פ מדרש תדשא, עץ הדעת לא היה שונה באופן מה

 זקוק לריסון ולהגבלה.  

 חשיבותם של האיסורים )מצוות בפרט וגבולות בכלל( בחיינו?    ימה •

 

 


