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יחידה 30. תגובתו של קין 

)פסוקים יג-טו(

א. הקדמה

קין הבין את טעותו הגדולה, התוודה על חטאו וביקש לחזור בתשובה.

עם זאת, בעקבות העונש שקיבל, חשש קין שעלולים להרוג אותו, ובכך הוא ייענש יותר ממה שגזר עליו ה'.

מדוע חשש קין שיהרגו אותו?

    1( בגלל שנגזר עליו להיות נע ונד, והוא יתקשה להגן על עצמו.

    2( בגלל חטאו הוא הרגיש מרוחק מה' ומשמירתו.

    )אפשר להוסיף שקין חשש שבגלל חטאו החמור בני האדם יחשבו שמותר לפגוע בו.(

ה' אמנם לא ביטל את העונש, אבל ברוב רחמיו הוא עזר לקין להתמודד עם העונש והגן עליו מפני הסביבה, 

שלא יהרגו אותו ולא יפגעו בו.

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים 

יִן אֶל-יְ-ה-וָ֑-ה  אמֶר קַ֖ יג. וַיֹּ֥

א העוון שעשיתי כל כך גדול, עד שאינני יכול לשאת אותו ואת עונשו. איך אוכל לתקן? מה אעשה?: שֹֽׂ ד֥וֹל עֲונִֹי֖ מִנְּ גָּ

ה בכך שגזרת עלי להיות נע ונד ממקום למקום, אֲדָמָ֔ נֵי֣ הָֽ וֹם מֵעַל֙ פְּ י הַיּ֗ תָּ אֹתִ֜ שְׁ רַ֨ יד. הֵן֩ גֵּ

ר ומפניך אני נאלץ להסתתר. כלומר, אני מתבייש לעמוד לפניך, להתפלל אליך ולבקש את הגנתך  תֵ֑ נֶי֖ךָ אֶסָּ וּמִפָּ

רֶץ  בלי שמירה טבעית ובלי שמירה א-לוהית, אָ֔ יתִי נָע֤ וָנָד֙ בָּ וקרבתך אלי, והתוצאה תהיה ש... וְהָיִ֜

נִי בין חיות ובין בני אדם, שלא יחששו לפגוע בי: י יַֽהַרְגֵֽ וְהָיָ֥ה כָל-מֹצְאִ֖

ם יקבל נקמה - עונש חמור פי שבעה מעונשך! ֑ יִם יֻקָּ בְעָתַ֖ יִן שִׁ ג קַ֔ ל-הֹרֵ֣ -ה לָכֵן֙ כָּ אמֶר ל֣וֹ יְ-ה-וָ֗ טו. וַיֹּ֧

ל-מֹצְאֽוֹ ה' הבטיח לקין לשמור עליו, שלא יהרגוהו:  י הַכּוֹת-אֹת֖וֹ כָּ ֥ יִן֙ א֔וֹת סימן לְבִלְתִּ ם יְ-ה-וָ֤-ה לְקַ֙ שֶׂ וַיָּ֨

ג. מנגינת הכתוב

גם על חטא חמור ביותר ניתן לחזור בתשובה! 

כשהחוטא שב - ה' עוזר לו להתמודד עם מצבו ועם העונש שהוטל עליו.

נשים לב כי העזרה הא-לוהית אינה ויתור על העונש אלא עזרה להתמודד אתו. 



67

62

יִן אֶל י-ה-ו֑-ה  אמֶר קַ֖ וַיֹּ֥ יג  
א:  שֹֽׂ ד֥וֹל עֲוֹנִי֖ מִנְּ גָּ

וֹם  י הַיּ֗ תָּ אֹתִ֜ שְׁ רַ֨ הֵן֩ גֵּ יד  
ה  אֲדָמָ֔ נֵי֣ הָֽ מֵעַל֙ פְּ

ר  תֵ֑ נֶי֖ךָ אֶסָּ וּמִפָּ
רֶץ  אָ֔ יתִי נָע֤ וָנָד֙ בָּ וְהָיִ֜

נִי:  י יַֽהַרְגֵֽ וְהָיָ֥ה כָל-מֹצְאִ֖

אמֶר ל֣וֹ י-ה-ו֗-ה  טו  וַיֹּ֧
יִן  ג קַ֔ ל-הֹרֵ֣ לָכֵן֙ כָּ

ם  ֑ יִם יֻקָּ בְעָתַ֖ שִׁ
יִן֙ א֔וֹת  ם י-ה-ו֤-ה לְקַ֙ שֶׂ וַיָּ֨

ל-מֹצְאֽוֹ: י הַכּוֹת-אֹת֖וֹ כָּ ֥ לְבִלְתִּ

ל קַיִן  גוּבָתוֹ שֶׁ תְּ
סוּקִים יג-טו רֶק ד פְּ פֶּ

פסוק יג: מה היתה תגובתו של קין לעונש? הדגישו את המילים.
פסוק יד: ממה חשש קין? הדגישו את המילים.
פסוק טו: כיצד עזר לו ה'? הדגישו את המילים.
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מה הם הדברים שמהם חשש קין בעקבות עונשו? הקיפו אותם במעגל.

"וְהָיָה כָל מׂצְאִי יַהַרְגֵנִי" 

ה' עזר לקין ונתן לו אות. מה השתנה בעקבות האות? מצאו וסמנו בציור שלפניכם.

ם ה' לְקַיִן אוֹת" שֶׂ "וַיָּ

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת   

• נבקש מהתלמידים לסמן מילים בפסוקים, על פי השאלות המנחות שבתחתית העמוד.	

• בצד שמאל: פעילות העוסקת בחששותיו של קין ובעזרה שה' עזר לו. בציורים בראש העמוד רואים את קין עומד 	
ומולו שישה מקרים שהוא עלול או עשוי לפגוש. נבקש מהתלמידים לסמן את המקרים שמהם חשש קין.

• בציורים שבתחתית העמוד רואים שוב מקרים אלו אחרי שה' שם לקין אות. נבקש מהתלמידים לזהות מה השתנה 	
ולסמן.

)הערה: ישנם שלושה מקרים של איום ישיר על קין - אלה הם המקרים שהתלמידים מתבקשים לזהות ולסמן.

ישנם מקרים נוספים, שאינם מהווים איום ישיר על קין אך הם מתארים מצבים חברתיים שגם מהם קין עלול לחשוש -

אולי לא יקבלו אותי? אולי יגרשו אותי? וכדומה. ניתן לפתח שיחה סביב עניין זה.(
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יחידה 31. שושלת קין 

)פסוקים טז-יח(

א. הקדמה

קין יצא מלפני ה' וניסה להתחיל חיים חדשים.

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים 

פְנֵי֣ יְ-ה-וָ֑-ה מהמקום שבו התגלה אליו ה' יִן מִלִּ צֵ֥א קַ֖ טז. וַיֵּ

רֶץ-נ֖וֹד בארץ ושמה נוד אֶֽ ב בְּ שֶׁ֥ וַיֵּ

דֶן ממזרח לעדן:  קִדְמַת-עֵֽ

לֶד אֶת-חֲנ֑וֹךְ  ֣ הַר וַתֵּ ֖ וֹ וַתַּ תּ֔ יִן֙ אֶת-אִשְׁ דַע קַ֙ ֤ יז. וַיֵּ

יר עבור בנו חנוך נֶה עִ֔ יְהִי֙ קין בֹּ֣ וַֽ

נ֥וֹ חֲנֽוֹךְ )שהרי בשבילו הוא בנה אותה(:  ם בְּ ֖ שֵׁ יר כְּ ם הָעִ֔ ֣ קְרָא֙ שֵׁ וַיִּ

ל   ד יָלַ֖ד אֶת-מְחֽוּיָאֵ֑ ד וְעִירָ֕ חֲנוֹךְ֙ אֶת-עִירָ֔ לֵ֤ד לַֽ וָּ יח. וַיִּ

מֶךְ: ל יָלַ֥ד אֶת-לָֽ אֵ֖ ל וּמְתוּשָׁ אֵ֔ ל יָלַד֙ אֶת-מְת֣וּשָׁ וּמְחִיּיָאֵ֗

 ג. מנגינת הכתוב

לאחר שקין חזר בתשובה, הוא התעודד והתאמץ להמשיך ולהתקדם. הוא התחתן, הקים משפחה ובנה עיר לבנו.

)הגם שהוא עצמו היה נע ונד, הוא ניסה ליישב את משפחתו במקום מסודר.(
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פְנֵי֣ י-ה-ו֑-ה  יִן מִלִּ צֵ֥א קַ֖ טז  וַיֵּ
דֶן:  רֶץ-נ֖וֹד קִדְמַת-עֵֽ אֶֽ ב בְּ שֶׁ֥ וַיֵּ

וֹ  תּ֔ יִן֙ אֶת-אִשְׁ דַע קַ֙ ֤ וַיֵּ יז  
לֶד אֶת-חֲנ֑וֹךְ  ֣ הַר וַתֵּ ֖ וַתַּ

יר  נֶה עִ֔ יְהִי֙ בֹּ֣ וַֽ
יר  ם הָעִ֔ ֣ קְרָא֙ שֵׁ וַיִּ

נ֥וֹ חֲנֽוֹךְ:  ם בְּ ֖ שֵׁ כְּ

ד  חֲנוֹךְ֙ אֶת-עִירָ֔ לֵ֤ד לַֽ וַיִּוָּ יח  
ל  ד יָלַ֖ד אֶת-מְחֽוּיָאֵ֑ וְעִירָ֕

ל  אֵ֔ ל יָלַד֙ אֶת-מְת֣וּשָׁ וּמְחִיּיָאֵ֗
מֶךְ:  ל יָלַ֥ד אֶת-לָֽ אֵ֖ וּמְתוּשָׁ

מדף המדבקות: הדביקו ציור של "עיר" ליד המילה "עיר".

לֶת קַיִן  שׁוֹשֶׁ
סוּקִים טז-יח רֶק ד פְּ פֶּ
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השלימו את האותיות החסרות:  

קַיִן

חֲ__ __ ךְ

עִ__ __ __ 

מְחוּיָאֵל

מְתוּ__ __ __

לֶמֶךְ

 ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים להדביק מדבקה של עיר ליד המילים ויהי בונה עיר.	

• בצד שמאל: נבקש מהתלמידים להשלים השמות בשושלת משפחתו של קין.	

המחשות נוספות: 

אם נשאר זמן, אפשר להוסיף )באופן עצמאי( לתרשים של שושלת קין את המשך בני המשפחה המוזכרים בפסוקים 
הבאים:

נשות למך )עדה וצילה( ובניו של למך )יבל, יובל, תובל קין, ונעמה(.
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יחידה 32. משפחת למך 

 )פסוקים יט-כב(

א. הקדמה

התורה מספרת לנו על משפחתו של למך ועל דברים שבניו גילו, המציאו ופיתחו.

בסופו של דבר, לא נשאר אף אחד מצאצאי למך אחרי המבול בגלל מעשיהם הרעים, חוץ מנעמה בת למך, 

שעל פי המדרש הייתה אשתו של נח.

עם זאת, אנו נהנים עד היום מההמצאות שלהם.

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים

ים  ֑ י נָשִׁ ֣ תֵּ ח-ל֥וֹ לֶמֶ֖ךְ שְׁ ֽ קַּ ֽ יט. וַיִּ

ֽה:  נִי֖ת צִלָּ ֵ ם הַשּׁ ֥ ה וְשֵׁ אַחַת֙ עָדָ֔ ם הָֽ ֤ שֵׁ

ה אֶת-יָבָ֑ל  לֶד עָדָ֖ ֥ כ. וַתֵּ

הֶל וּמִקְנֶהֽ אבי הרעיון. הראשון שחשב על הרעיון לנדוד עם המקנה למקומות שיש בהם  ב אֹ֖ ֥ י יֹשֵׁ ה אֲבִ֕ ה֣וּא הָיָ֔
מרעה ומים, להקים שם את האוהל, וכשהמרעה והמים נגמרים לשוב ולנדוד למקום אחר )עפ"י רש"י(: 

יו יוּבָ֑ל  ם אָחִ֖ ֥ כא. וְשֵׁ

וֹר וְעוּגָֽב אבי הרעיון. הראשון שחשב על הרעיון לבנות כלי נגינה ולנגן בהם: נּ֖ שׂ כִּ פֵ֥ ל-תֹּ י כָּ ה אֲבִ֕ ה֣וּא הָיָ֔

ת וּבַרְזֶל֑ שֶׁ שׁ אומָן נְחֹ֖ ל-חֹרֵ֥ שׁ מחדד כָּ יִן לטֵֹ֕ וּבַל קַ֔ וא יָלְֽדָה֙ אֶת-תּ֣ ֣ה גַם-הִ֗  כב. וְצִלָּ
 היה אומן ביצירת כלים מנחושת וברזל ובהשחזתם.

ה:  יִן נַֽעֲמָֽ וּבַל-קַ֖ וַֽאֲח֥וֹת תּֽ

ג. מנגינת הכתוב

צאצאיו של קין היו שותפים בפיתוח עולמו של הקב"ה.
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ים  ֑ י נָשִׁ ֣ תֵּ ח-ל֥וֹ לֶמֶ֖ךְ שְׁ ֽ קַּ ֽ וַיִּ יט 
ה  אַחַת֙ עָדָ֔ ם הָֽ ֤ שֵׁ

ֽה: נִי֖ת צִלָּ ֵ ם הַשּׁ ֥  וְשֵׁ
ה אֶת-יָבָ֑ל  לֶד עָדָ֖ ֥ וַתֵּ כ 

ה  ה֣וּא הָיָ֔
הֶל וּמִקְנֶהֽ:  ב אֹ֖ ֥ י יֹשֵׁ אֲבִ֕

יו יוּבָ֑ל  ם אָחִ֖ ֥ וְשֵׁ כא 
ה  ה֣וּא הָיָ֔

וֹר וְעוּגָֽב:  נּ֖ שׂ כִּ פֵ֥ ל-תֹּ י כָּ אֲבִ֕

וא  ֣ה גַם-הִ֗ וְצִלָּ כב 
יִן  וּבַל קַ֔ יָלְֽדָה֙ אֶת-תּ֣

ת וּבַרְזֶל֑  שֶׁ שׁ נְחֹ֖ ל-חֹרֵ֥ שׁ כָּ לטֵֹ֕
ה:  יִן נַֽעֲמָֽ וּבַל-קַ֖ וַֽאֲח֥וֹת תּֽ

חַת לֶמֶךְ  פַּ מִשְׁ
סוּקִים יט-כב רֶק ד פְּ פֶּ

מי היו ילדיו של למך? הדגישו את שמותיהם.

מדף המדבקות:
א. הדביקו אוהל ליד השורה שבה מופיעה המילה "אוהל".

ב. הדביקו כלי נגינה ליד המילים "כינור ועוגב".
ג. הדביקו כלי נחושת וברזל ]גרזן, סיר[ ליד המילים המתאימות.
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כיצד יעזרו המצאותיהם של בני למך לפתח ולשפר את העולם? 
הדביקו את המדבקות המתאימות.

ל יָבָל הַהַמְצָאָה שֶׁ

ל יוּבָל הַהַמְצָאָה שֶׁ

ל תּוּבַל קַיִן הַהַמְצָאָה שֶׁ

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים להדגיש את שמות הילדים של למך.	

• נבקש מהתלמידים להדביק מדבקות הממחישות את פעילותם של בני למך.	

• בצד שמאל: פעילות הממחישה כיצד ההמצאות של בני למך עזרו לפתח את העולם.	

יש המצאות הקשורות לאדמה, יש המצאות הקשורות לתרבות של האדם - מוזיקה, ויש המצאות הקשורות 
לתעשייה - נחושת וברזל. 

אנו רואים כי בני האדם התקדמו ועשו דברים נוספים בעולם, אולם השאלה היא האם אנשים נהיו טובים יותר? זו 
שאלה שתעלה ותיענה בהמשך. 

המחשות נוספות: 

• למיין כלי נגינה לשלושה סוגים: כלי נשיפה, כלי הקשה, כלי מיתרים.	

• להביא לכיתה חפץ עשוי נחושת וחפץ עשוי ברזל ולהשוות ביניהם:	

             1. מה התכונות של כל אחד מהם? 

             2. לְמַה משמשת הנחושת ולְמַה הברזל? וכדומה.
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יחידה 33. דברי למך 

 )פסוקים כג-כד(

א. הקדמה

בפסוקים שלפנינו מופיעים דברי למך לנשיו. פירושים שונים מובאים בחז"ל, בראשונים ובאחרונים לפסוקים אלה.

אנו מציעים כאן דרך לבאר את הפסוקים לתלמידים. הביאור מתבסס בעיקר על דברים שכתבו אב"ע, רד"ק 

והמלבי"ם.

למך שרָׁ לנשיו מעין “שיר התפארות" על כוחו וגבורתו. הוא מתפאר על כך שאף אחד לא יעז לנסות לפגוע בו, כי 

מוּ )ייענשו( הפוגעים בעונש קשה פי שבעים ושבעה. )דברים אלה  קְּ הוא יוכל “להחזיר לו". ואם בכל זאת יפגעו בו - יִנַּ

מאפשרים לנו להבין במעט את האווירה הכללית שהייתה קיימת בחברת בני האדם בדור המבול.(

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים 

וי 1 מֶךְ לְנָשָׁ֗ אמֶר לֶ֜ כג. וַיֹּ֨

י  מַעְנָה קוֹלִ֔ עַן שְׁ מַ֣ ה֙ שְׁ ה וְצִלָּ עָדָ֤

י                        יבוּ לְאִמְרָתִ֑ נוּ אֹזֶן, הַקְשִׁ ה תְּ מֶךְ הַאְזֵ֖נָּ י לֶ֔ ֣ נְשֵׁ

י איש שיפצע אותי - אני אהרוג אותו!3 )פצע = שטף דם חיצוני. יורד דם מחוץ לעור.( י2֙ לְפִצְעִ֔ גְתִּ ישׁ הָרַ֙ י אִ֤ ֣ כִּ

י וכן ילד שיעשה לי חבורה - אני אהרוג אותו!: )חַבֻּרָה = שטף דם פנימי. יורד דם מתחת לעור.( רָתִֽ וְיֶלֶ֖ד לְחַבֻּ

יִן מי שהיה פוגע בקין היה מקבל נקמה )עונש( פי שבע )כמו שכתוב בפרק ד', פסוק ט"ו( ם-קָ֑ יִם יֻקַּ בְעָתַ֖ י שִׁ ֥ כד. כִּ

בְעָֽה4 ומי שיפגע בלמך יקבל נקמה )עונש( פי שבעים ושבעה: ים וְשִׁ בְעִ֥ וְלֶמֶ֖ךְ שִׁ

ג. מנגינת הכתוב

בני המשפחה של למך אמנם המציאו דברים מעניינים וחשובים, אבל בהתנהגותם הם לא היו כל כך צדיקים.

דברי למך משקפים אווירה של התפארות, התלהמות ואלימות. זאת הייתה כנראה האווירה באותו דור, 

ואכן, כל אותו דור מת במבול.

מי שיש לו כוחות פיזיים, ראוי שיחשוב כיצד הוא יכול להשתמש בכוחותיו כדי לעזור ולתרום ולא חלילה ההיפך.

דברי למך ערוכים בצורה של תקבולת - חזרה במילים שונות על תוכן דומה. 	.1
א. הרגתי = אהרוג.     	.2

ב. מילה זו מתייחסת גם לחלק הבא של הפסוק:  “וילד )הרגתי = אהרוג( לחבורתי". 	
למך מתרברב שאם איש יפצע אותו - הוא יהרגנו )עפ"י  רד"ק ואב"ע(. 	.3

למך ממשיך ומאיים שמי שיפגע בו - ייפגע פי שבעים ושבעה: "ובזה יספר איך יצאו בני קין לתרבות רעה והתפארו ברצח" )מלבי"ם(. 	.4

 תקבולת 

 י"אמרת   האזנה     נשי למך         קולי    שמען   עדה וצילה"

 
 



73

68

בְרֵי לֶמֶךְ  דִּ
סוּקִים כג-כד רֶק ד פְּ פֶּ

יו  מֶךְ לְנָשָׁ֗ אמֶר לֶ֜ כג  וַיֹּ֨
י  עַן קוֹלִ֔ מַ֣ ה֙ שְׁ ה וְצִלָּ עָדָ֤

י  ה אִמְרָתִ֑ מֶךְ הַאְזֵ֖נָּ י לֶ֔ ֣ נְשֵׁ
י  י֙ לְפִצְעִ֔ גְתִּ ישׁ הָרַ֙ י אִ֤ ֣ כִּ

י:  רָתִֽ וְיֶלֶ֖ד לְחַבֻּ

יִן  ם-קָ֑ יִם יֻקַּ בְעָתַ֖ י שִׁ ֥ כד כִּ
בְעָֽה:  ים וְשִׁ בְעִ֥ וְלֶמֶ֖ךְ שִׁ

מה הן התקבולות של המילים הצבועות?  
צבעו אותן באותו הצבע.

תקבולת = חזרה על אותה המשמעות במילים שונות 
]מצוי בעיקר בשירים, משלים וכדומה[. 

יחידה 33
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האם כוח הוא דבר טוב?
מה הן שתי המחשבות השונות העולות בראשו של האדם שלפניכם? 

צבעו רק את הציור המתאר שימוש טוב וחיובי בכוח.

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים לזהות את התקבולות של המילים המסומנות ולצבוע אותן בצבעים בהתאמה.	

בצד שמאל:  

• פעילות הממחישה כיצד יכול אדם בעל כוח להשתמש בכוחו לטוב וכיצד הוא יכול להשתמש בכוחו לרעה 	
חס וחלילה.

המסר: הכוח שיש לאדם הוא רק “כלי" )לא שלילי ולא חיובי(.

             האדם מחליט כיצד להשתמש בכוחו. אפשר להשתמש בכל כוח לטוב, ואפשר חס וחלילה גם ההיפך.

 המחשות נוספות: 

אפשר להרחיב ולהסביר על ההבדל בין פצע לבין חבורה.
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יחידה 34. הולדת שת ואנוש 

 )פסוקים כה-כו(

א. הקדמה

ת. ממנו עתיד להיוולד נח, ובהמשך הצאצאים שמהם יצאו אברהם, יצחק ויעקב  בן נוסף נולד לאדם וחוה, ושמו שֵׁ
וכל דורות עם ישראל עד אלינו. 

ת הוא הבן שממנו נמשכת האנושות עד היום.( )הבל מת; קין חטא ונענש וצאצאיו מתו במבול; שֵׁ

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים 

וֹ )חוה( תּ֔ ם עוֹד֙ אֶת-אִשְׁ דַע אָדָ֥ כה. וַיֵּ֨

ת  ֑ מ֖וֹ שֵׁ א אֶת-שְׁ קְרָ֥ ן וַתִּ ֔ לֶד בֵּ ֣ וַתֵּ

ר בן אחר ם לִי אֱלהִֹים֙ זֶ֣רַע אַחֵ֔ י שָׂ ת-לִ֤ ֽ י שָׁ ֣ כִּ

יִן:  י הֲרָג֖וֹ קָֽ ֥ בֶל במקום הבל כִּ חַת הֶ֔ ֣ תַּ

ן  ֔ ד-בֵּ ם-הוּא֙ יֻלַּ ת גַּ ֤ כו. וּלְשֵׁ

מ֖וֹ אֱנ֑וֹשׁ  א אֶת-שְׁ קְרָ֥ וַיִּ

ם יְ-ה-וָֽ-ה התחילו להשתמש בשם ה' ולומר אותו: ֥ שֵׁ א בְּ ל5 לִקְרֹ֖ ז הוּחַ֔ אָ֣

דיון:

האם זה טוב או לא טוב לקרוא בשם ה'? תלוי בסיבה ובהקשר.
להזכיר את שם ה' בקדושה, בתפילה או בלימוד תורה )פסוק שלם( - זה טוב; לפרסם את שם ה' בעולם - זה טוב.

אבל להזכיר את שם ה' סתם - זה לא טוב; לקרוא לפסלים בשם ה' - זה רע מאוד.
על פי חז"ל, בדור של אנוש התחילו להשתמש בשם ה' לעבודה זרה )עיינו בהערה 1 בעמ' 76(.

ג. מנגינת הכתוב

נולד הבן שממנו עתיד להמשיך העולם כולו.
העולם משתנה, ובני אדם מתחילים לקרוא בשם ה', גם כאשר לא מתפללים אליו.

• זאת הזדמנות לדבר על המושג קדושת שם ה': שם ה' הוא קדוש ויש לנהוג בו בקדושה - לא לומר שם ה' 	
סתם ולא למחוק או לזרוק את שם ה' הכתוב.

)שימו לב שבחוברת זו למשל מודפס שם ה' באופן מיוחד, להדגיש שלא כותבים את שם ה' במקום שאינו ספר 		
קודש. ועם זאת, גם בחוברת זו יש לנהוג בקדושה, משום שיש בה פסוקים מהתורה ודברי קודש. בסוף השנה אין 

לזרוק את החוברת. יש לשמור אותה או להניח אותה בגניזה.(

שני פירושים: 	.5
א. מלשון חולין - אז הפך שם ה' לשם של חול, כי בני האדם התחילו לעבוד עבודה זרה )עיין רש"י(. 	

ב. מלשון התחילו - אז התחילו לקרוא לה' בשמותיו ולפרסמו ברבים, ואף להכניס את שמו לשמותם )רס"ג(, 	 	
כגון מחויאל, מתושאל וכדומה. 		

למעשה, ניתן לקבל את שני הפירושים גם יחד: הצדיקים קראו בשם ה' בצורה ראויה וטובה, והרשעים קראו 	 		
בשם ה' בצורה אסורה. 		
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וֹ  תּ֔ ם עוֹד֙ אֶת-אִשְׁ דַע אָדָ֥ וַיֵּ֨ כה 
ן  ֔ לֶד בֵּ ֣ וַתֵּ

ת  ֑ מ֖וֹ שֵׁ א אֶת-שְׁ קְרָ֥ וַתִּ
ר  י אֱ-להִֹים֙ זֶ֣רַע אַחֵ֔ ת-לִ֤ ֽ י שָׁ ֣ כִּ

יִן:  י הֲרָג֖וֹ קָֽ ֥ בֶל כִּ חַת הֶ֔ ֣ תַּ

ן  ֔ ד-בֵּ ת גַּם-הוּא֙ יֻלַּ ֤ וּלְשֵׁ כו  
מ֖וֹ אֱנ֑וֹשׁ  א אֶת-שְׁ קְרָ֥ וַיִּ

ם י-ה-וֽ-ה: ֥ שֵׁ א בְּ ל לִקְרֹ֖ ז הוּחַ֔ אָ֣

ת וֶאֱנוֹשׁ  דֶת שֵׁ הֻלֶּ
סוּקִים כה-כו רֶק ד פְּ פֶּ

בפסוקים מוזכר בן נוסף של אדם וחוה וגם נכד.
סמנו אותם.

יחידה 34
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איך מכבדים את שם ה'? כיצד להימנע מזלזול בשם ה'?
לִמדו את השיר הבא:

השלימו את שמו של הבן השלישי של אדם וחוה.

הֶבֶל קַיִן

אֱנוֹש

__  __

חַוָּהאָדָם

במנגינה של 'אדון עולם'

ם ה' מְאדֹ קָדוֹשׁ, וְאָסוּר אוֹתוֹ לִמְחקֹ. שֵׁ
ם ה' מְאדֹ קָדוֹשׁ, וְאָסוּר אוֹתוֹ לִזְרקֹ! שֵׁ

ים, ם סְפָרִים מְאדֹ קְדוֹשִׁ ים - הִנָּ הִלִּ שׁ, סִדּוּר, גַם תְּ חֻמָּ
רִים. ים וּמְסֻדָּ מרֹ עֲלֵיהֶם הֵיטֵב הֵיטֵב, נְקִיִּ נִשְׁ

לוּ, הֵם לאֹ יִפְּ מרׂ שֶׁ ק אוֹתָם, וְנִשְׁ ק אוֹתָם, נְחַבֵּ נְנַשֵּׁ
לּוּ. ר הֵם יִתְבַּ אֲשֶׁ ים – כַּ נִיזָה אוֹתָם נָשִׂ גְּ בַּ

ם ה' מְאדֹ קָדוֹשׁ, וְאָסוּר אוֹתוֹ לִמְחקֹ. שֵׁ
ב עָמקׂ! לֵּ מרֹ אוֹתוֹ בַּ ם ה' מְאדֹ קָדוֹשׁ, נִשְׁ שֵׁ

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים לסמן את בנו ואת נכדו של אדם )שת ואנוש(.	

• בצד שמאל:  	

עץ משפחה של משפחת אדם וחוה. על התלמידים להשלים את השמות החסרים.

נלמד ונשיר עם התלמידים שיר העוסק ביחס הנכון לשם ה' ולספרי קודש )סידור, חומש וכו'(.

המחשות נוספות: 

אפשר להרחיב וללמוד עוד: איסור אמירת שם ה' לשווא, ברכה לבטלה, השמות השונים של הקב"ה, השמות 
הקדושים שאינם נמחקים וכו'. 

בהזדמנות זאת יש להזכיר כי כאשר אנחנו מברכים או קוראים בתורה, אנחנו משתמשים בשם הקדוש מתוך כבוד 
ולא בכינוי. לכן, גם המורים בכיתה, כשהם קוראים פסוקים שלמים הם קוראים אותם בשם ה', והתלמידים יודעים 

שכאשר קוראים פסוק שלם לא מפסיקים באמצע, כי המורה אומר את שם ה'.

ְ


