
42

יחידה 18. בריאת האישה 

)פסוקים כא-כה(

א. הקדמה 

כפי שלמדנו בפסוקים הקודמים, ה' לא רצה שהאדם יישאר לבדו, ועל כן ברא אישה, שגם היא בצלם א-לוהים, 

וגם לה נשמה א-לוהית, בדיוק כמו האדם.

עם האישה יוכל האדם לדבר, איתה הוא יוכל להתייעץ, וביחד איתה יוכל האדם להקים משפחה.

כשראה אדם בפעם הראשונה את האישה, הוא קרא לה אישה משום שהיא נלקחה מאיש ומשום שהיא מתאימה לו.

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים  

ן  ֑ ישָׁ ם וַיִּ ה עַל-הָאָדָ֖ מָ֛ רְדֵּ ים | תַּ ל֩ יְ-ה-וָ-֨ה אֱלהִֹ֧ פֵּ כא. וַיַּ

יו אחת מהעצמות שבצד גופו של האדם )עפ"י אונקלוס מדובר באחת הצלעות( לְעֹתָ֔ ח אַחַת֙ מִצַּ קַּ֗ וַיִּ

ה במקומה )במקום העצם שלקח(:  נָּ ֽ חְתֶּ ר מילא בשר תַּ ֖ שָׂ ר בָּ סְגֹּ֥ וַיִּ

ים | בֶן֩ יְ-ה-וָ-֨ה אֱלהִֹ֧ כב. וַיִּ

ה  ֑ ָ ם לְאִשּׁ אָדָ֖ ח מִן-הָֽ ר-לָקַ֥ לָע֛ אֲשֶׁ ת-הַצֵּ אֶֽ

ם:  אָדָֽ הָ )את האשה( אֶל-הָֽ וַיְבִאֶ֖

ם אָדָ֒ כג. וַיֹּאמֶר֮ הָֽ

י  עֲצָמַ֔ צֶם מֵֽ עַם עֶ֚ את הַפַּ֗ זֹ֣

י  רִ֑ שָׂ ר מִבְּ ֖ וּבָשָׂ

ה  ָ֔ א אִשּׁ רֵ֣ לְזֹאת֙ יִקָּ

את נלקחה האישה הזאת:  קֳחָה-זֹּֽ ישׁ לֻֽ י מֵאִ֖ ֥ כִּ

ן֙ )זאת הסיבה שטֶבע העולם הוא ש:(  כד. עַל-כֵּ

וֹ )כאשר יגיע זמנו להתחתן( יו וְאֶת-אִמּ֑ ישׁ אֶת-אָבִ֖ עֲזָב-אִ֔   יַֽ

ד למשפחה אחת:  ר אֶחָֽ ֥ וֹ ויתחתן עם אשתו וְהָי֖וּ לְבָשָׂ תּ֔ אִשְׁ ק בְּ וְדָבַ֣

וֹ  תּ֑ ם וְאִשְׁ אָדָ֖ ים לא לבושים הָֽ נֵיהֶם֙ עֲרוּמִּ֔ הְי֤וּ שְׁ ֽ כה. וַיִּ

שׁוּ ולא התביישו בכך: ֽ א יִתְבֹּשָׁ וְלֹ֖
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ים | ל֩ י-ה-ו֨-ה  אֱ-להִֹ֧ פֵּ כא וַיַּ
ן  ֑ ישָׁ ם וַיִּ ה עַל-הָאָדָ֖ מָ֛ רְדֵּ תַּ

יו  לְעֹתָ֔ ח אַחַת֙ מִצַּ קַּ֗ וַיִּ
ה:   נָּ ֽ חְתֶּ ר תַּ ֖ שָׂ ר בָּ סְגֹּ֥ וַיִּ

ים | בֶן֩ י-ה-ו֨-ה  אֱ-להִֹ֧ כב וַיִּ
ה  ֑ ָ ם לְאִשּׁ אָדָ֖ ח מִן-הָֽ ר-לָקַ֥ לָע֛ אֲשֶׁ ת-הַצֵּ  אֶֽ

ם:  אָדָֽ הָ אֶל-הָֽ וַיְבִאֶ֖

ם אָדָ֒ כג   וַיֹּאמֶר֮ הָֽ
י  עֲצָמַ֔ צֶם מֵֽ עַם עֶ֚ את הַפַּ֗ זֹ֣

י  רִ֑ שָׂ ר מִבְּ ֖ וּבָשָׂ
ה  ָ֔ א אִשּׁ רֵ֣ לְזֹאת֙ יִקָּ

את: קֳחָה-זֹּֽ ישׁ לֻֽ י מֵאִ֖ ֥ כִּ

ה ָ רִיאַת הָאִשּׁ בְּ
סוּקִים כא-כה רֶק ב פְּ פֶּ
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ישׁ  עֲזָב-אִ֔ ן֙ יַֽ כד עַל-כֵּ
וֹ  יו וְאֶת-אִמּ֑ אֶת-אָבִ֖

וֹ  תּ֔ אִשְׁ ק בְּ וְדָבַ֣
ד:  ר אֶחָֽ ֥ וְהָי֖וּ לְבָשָׂ

ים  נֵיהֶם֙ עֲרוּמִּ֔ הְי֤וּ שְׁ ֽ כה וַיִּ
וֹ  תּ֑ ם וְאִשְׁ אָדָ֖ הָֽ
שׁוּ: ֽ א יִתְבֹּשָׁ וְלֹ֖

צבעו בצבע אחד את האותיות המשותפות לאיש ולאישה.

)בשתי האותיות הנוספות  - רמוז שם ה'!(

האיש והאישה מתאימים זה לזה.

הדגישו את המילים "אישה" / "אשתו"

ג. מנגינת הכתוב 

האיש והאישה מתאימים זה לזה ומשלימים זה את זה. כשהם מקיימים יחדיו את המצוות ועובדים ביחד את ה' - הם 
שמחים זה בזה וה' שמח בהם.

יש כאן חסד גדול של ה', שהאדם לא יהיה לבד.

דרכו של עולם, שכשמגיע הזמן להתחתן - עוזבים החתן והכלה את בית ההורים ומקימים משפחה חדשה משלהם.

כך הוא רצון ה'.

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה 

בחוברת 

• נבקש מהתלמידים לסמן את המילים אישה ואשתו.	

• בצד שמאל, יזהו התלמידים את האותיות המשותפות לאיש ולאישה.	

• בנוסף, נסב את תשומת לבם לכך שנוסף לאותיות א' ו-ש' המשותפות, ישנן גם האותיות י' ו-ה', המרכיבות 	
ביחד את שם ה' - לרמוז לנו שכאשר האיש והאישה עושים את רצון ה', אזי השכינה שרויה ביניהם.

 המחשות נוספות: 

שיחה בנושא התא המשפחתי וחשיבותו. 

ניתן להמחיש זאת בקלות ע"י עץ משפחה קטן, המראה כיצד הוריו של אחד מהתלמידים גדלו בבתיהם של הסבים 
והסבתות עד שהתחתנו, ואז עזבו את בתי הוריהם ועברו לגור ביחד )והם עדיין חייבים במצוות כיבוד אב ואם(.

• ניתן לנצל את ההזדמנות ולבנות גם עם שאר התלמידים עץ משפחתי.	
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יחידה 19. הניסיון 

)פרק ג, פסוקים א-ו(

א. הקדמה 

אם ה' שם את אדם הראשון בגן עדן, אז מדוע אנחנו לא שם עכשיו? התשובה היא שהאדם הראשון חטא.

לאדם יש בחירה חופשית לבחור לעשות את רצון ה' או חס ושלום לא לעשות את רצון ה'.

בחירה טובה של האדם - להקשיב לדברי ה' - מזכה אותו בשכר; בחירה רעה של האדם - שלא להקשיב לדברי ה' - 

גורמת לו לקבל עונש.

הנחש - אנחנו לא מכירים כיום נחש כמו זה שהיה בגן עדן. נחש זה נשלח על ידי ה' כדי לנסות את האדם ואת 
האישה.

הנחש ניסה לשכנע את האישה שכדאי לה לשמוע בקולו ולא בקול ה'.   

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים

ים  ה יְ-ה-וָ֣-ה אֱלהִֹ֑ ֖ ר עָשָׂ ֥ ה יותר מכל חיות השדה אֲשֶׁ דֶ֔ ָ ת֣ הַשּׂ ל֙ חַיַּ חָשׁ֙ הָיָ֣ה עָר֔וּם חכם להרע, ערמומי מִכֹּ א. וְהַנָּ

ים האם באמת אמר א-לוהים )עפ"י אונקלוס( ר אֱלהִֹ֔ י-אָמַ֣ ֽ ף כִּ ה אַ֚ ָ֔ אִשּׁ וַיֹּא֙מֶר֙ אֶל-הָ֣

ן:  ֽ ל עֵ֥ץ הַגָּ אכְל֔וּ מִכֹּ֖ א תֹֽ לֹ֣

֖ן נֹאכֵֽל:  י עֵֽץ-הַגָּ רִ֥ שׁ מִפְּ חָ֑ ה אֶל-הַנָּ ֖ ָ אִשּׁ אמֶר הָֽ ב. וַתֹּ֥

מֻתֽוּן:  ן-תְּ וֹ פֶּ ע֖וּ בּ֑ א תִגְּ נּוּ וְלֹ֥ אכְלוּ֙ מִמֶּ֔ א תֹֽ ים לֹ֤ ר אֱלהִֹ֗ ן אָמַ֣ תוֹךְ באמצע הַגָּ֒ ר בְּ ֣ י הָעֵץ֮ אֲשֶׁ רִ֣ ג. וּמִפְּ

מֻתֽוּן אין זה נכון שתמותו!:  א-מ֖וֹת תְּ ה לֹֽ ֑ ָ אִשּׁ שׁ אֶל-הָֽ חָ֖ אמֶר הַנָּ ד. וַיֹּ֥

ינֵיכֶ֑ם “עיני השכל" נּוּ וְנִפְקְח֖וּ עֵֽ יוֹם֙ אֲכָלְכֶ֣ם מִמֶּ֔ :בְּ י שֶׁ ים כִּ֗ עַ אֱלהִֹ֔ י אלא יֹדֵ֣ ה. כִּ֚

ע יודעים להחליט לבד מה טוב ומה רע:  ים כמו א-לוהים, בכך שתהיו יֹדְעֵ֖י ט֥וֹב וָרָֽ ֽאלהִֹ֔ וִהְיִיתֶם֙ כֵּ

יל  כִּ֔ ד הָעֵץ֙ לְהַשְׂ יִם וְנֶחְמָ֤ אֲוָה-ה֣וּא לָעֵינַ֗ י תַֽ ל וְכִ֧ ץ לְמַאֲכָ֜ י טוֹב֩ הָעֵ֨ ֣ ה כִּ ָ֡ אִשּׁ רֶא הָֽ ֣ ו. וַתֵּ

הּ וַיֹּאכַֽל:   ֖ הּ לאיש שלה עִמָּ ֛ ם-לְאִישָׁ ן גַּ ֧ תֵּ אכַ֑ל וַתִּ רְי֖וֹ וַתֹּ ח מִפִּ ֥ קַּ וַתִּ

ג. מנגינת הכתוב

יש לשמוע בקול ה'. 

בַר ה' - זהו ניסיון. יש להתגבר עליו ולשמוע בקול ה'. גם כאשר היצר הרע מפתה אותנו לפעמים לעשות אחרת מִדְּ

דבר ה' הוא תמיד הדבר הנכון ביותר וגם הטוב ביותר! 

כאשר מתגברים ושומעים בקול ה' - מקבלים שכר טוב.
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יוֹן סָּ הַנִּ
סוּקִים א-ו רֶק ג פְּ פֶּ

חָשׁ֙ הָיָ֣ה עָר֔וּם  וְהַנָּ א  
ה  דֶ֔ ָ ת֣ הַשּׂ ל֙ חַיַּ מִכֹּ

ים  ה י-ה-ו֣-ה  אֱ-להִֹ֑ ֖ ר עָשָׂ ֥ אֲשֶׁ
ה  ָ֔ אִשּׁ וַיֹּא֙מֶר֙ אֶל-הָ֣

ים  ר אֱ-להִֹ֔ י-אָמַ֣ ֽ ף כִּ אַ֚
ן:  ֽ ל עֵ֥ץ הַגָּ אכְל֔וּ מִכֹּ֖ א תֹֽ לֹ֣

שׁ  חָ֑ ה אֶל-הַנָּ ֖ ָ אִשּׁ אמֶר הָֽ וַתֹּ֥ ב  
֖ן נֹאכֵֽל: י עֵֽץ-הַגָּ רִ֥ מִפְּ

 
ן  תוֹךְ-הַגָּ֒ ר בְּ ֣ י הָעֵץ֮ אֲשֶׁ רִ֣ וּמִפְּ ג  
נּוּ  אכְלוּ֙ מִמֶּ֔ א תֹֽ ים לֹ֤ ר אֱ-להִֹ֗ אָמַ֣

מֻתֽוּן: ן-תְּ וֹ פֶּ ע֖וּ בּ֑ א תִגְּ וְלֹ֥

ה  ֑ ָ אִשּׁ שׁ אֶל-הָֽ חָ֖ אמֶר הַנָּ וַיֹּ֥ ד  
מֻתֽוּן: א-מוֹת תְּ לֹֽ

צבעו את המילים שבהן מופיעות אותיות השורש א.מ.ר.
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ים  עַ אֱ-להִֹ֔ י יֹדֵ֣ כִּ֚ ה  
נּוּ  יוֹם֙ אֲכָלְכֶ֣ם מִמֶּ֔ י בְּ כִּ֗

ינֵיכֶ֑ם  וְנִפְקְח֖וּ עֵֽ
ע: ים יֹדְעֵ֖י ט֥וֹב וָרָֽ ֽא-להִֹ֔ וִהְיִיתֶם֙ כֵּ

ל  ץ לְמַאֲכָ֜ י טוֹב֩ הָעֵ֨ ֣ ה כִּ ָ֡ אִשּׁ רֶא הָֽ ֣ וַתֵּ ו  
יִם  אֲוָה-ה֣וּא לָעֵינַ֗ י תַֽ וְכִ֧

יל  כִּ֔ ד הָעֵץ֙ לְהַשְׂ וְנֶחְמָ֤
אכַ֑ל  רְי֖וֹ וַתֹּ ח מִפִּ ֥ קַּ וַתִּ

הּ וַיֹּאכַֽל: ֖ הּ עִמָּ ֛ ם-לְאִישָׁ ן גַּ ֧ תֵּ וַתִּ

צבעו את האיור.

מדף המדבקות: הדביקו מעל תמונת הנחש ציור המתאר את דברי הנחש 
וציור המתאר את דברי ה', בריבוע המופיע בצדה של האישה.

 

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים לסמן את המילים שבהן אותיות השורש א.מ.ר. )יש אמירות של ה' ויש אמירות של 	
הנחש(.

• בצד שמאל: איור המתאר את האישה הניצבת בפני ניסיון קשה - האם להקשיב לדברי ה' או לדברי הנחש. 	
התלמידים מתבקשים להדביק מדבקות הממחישות במעט את הניסיון.

• ניתן להוסיף לציור את עץ הדעת טוב ורע ולצבוע.	

המחשות נוספות: 

• שיחה בכיתה על ניסיונות שונים שאנו נתקלים בהם במהלך החיים.	

• לביים הצגה עם תלמידים: אחד עומד במרכז ושני ילדים משני צדיו - האחד מנסה לשכנע אותו לעשות 	
מצווה והאחר מנסה לפתות אותו שלא. או ההיפך: האחד מנסה לפתות להצטרף למעשה שלילי והאחר 

 מנסה להניא אותו מכך.
חשוב מאוד לסיים הצגה כזאת בדיון בשאלה: מה עוזר לנו להתגבר בשעת ניסיון?

• לבקש מהילדים לספר על מקרים שבהם התגברו ופעלו נכון למרות הקושי.	
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יחידה 20. תוצאת החטא 

)פסוקים ז-י(
א. הקדמה 

ידיעתו של ה' - ה' משגיח על עולמנו ויודע כל מה שקורה בו. אין לאדם אפשרות להסתיר דברים מה'. 

גם כשאדם מנסה להסתיר את חטאו או “לברוח" מה' - אין הוא יכול, כי ה' רואה ויודע הכול!

ה"?( - אין זה מחמת שה' לא יודע את התשובה, כָּ אפילו כאשר ה' פונה אל אדם בשאלה )כמו “אַיֶּ

אלא שה' נותן לאדם הזדמנות להודות שטעה וחטא )וידוי הוא דבר חשוב הדורש אומץ, בניגוד לתירוצים, שמטרתם 

ניסיון להתחמק מהווידוי(.

לעתים התורה מספרת לנו על ה' בלשון בני אדם, כלומר מאנישה את ה' ומשייכת לו פעולות של בני אדם, אך זאת 

רק כדי שנצליח להבין טוב יותר את תוכן הדברים )ברור לכול שאין כוונת התורה לייחס לה' תכונות אנושיות(.

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים

ם עיני השכל נֵיהֶ֔ חְנָה֙ עֵינֵי֣ שְׁ קַ֙ פָּ ז. וַתִּ

ם ראו בכך פתאום משהו לא טוב והתביישו ם הֵ֑ ֖ ירֻמִּ י עֵֽ ֥ דְע֔וּ כִּ וַיֵּ֣

ה )תפרו כמה עלים ביחד( רוּ֙ עֲלֵ֣ה תְאֵנָ֔ תְפְּ יִּ  וַֽ

ת: וּ לָהֶ֖ם חֲגֹרֹֽ עֲשׂ֥ וַיַּ

֖ן שמעו קול והבינו שזה קולו של ה' שהופיע בגן גָּ ֥ךְ בַּ ים מִתְהַלֵּ מְע֞וּ אֶת-ק֨וֹל יְ-ה-וָ֧-ה אֱלהִֹ֛ שְׁ יִּ ח. וַֽ

וֹם אחרי הצהריים, שעה שרוח נעימה נושבת לְר֣וּחַ הַיּ֑

ן: ֽ ת֖וֹךְ עֵ֥ץ הַגָּ ים בְּ נֵי֙ יְהוָ֣ה אֱלהִֹ֔ וֹ מרוב בושה מִפְּ תּ֗ ם וְאִשְׁ אָדָ֜ א הָֽ תְחַבֵּ֨ וַיִּ

ם  אָדָ֑ ים אֶל-הָֽ א יְהוָ֥ה אֱלהִֹ֖ קְרָ֛ ט.  וַיִּ

ה איפה אתה?: כָּֽ אמֶר ל֖וֹ אַיֶּ וַיֹּ֥

ן  ֑ גָּ י בַּ עְתִּ מַ֖ אמֶר אֶת-קֹלְךָ֥ שָׁ י. וַיֹּ֕

כִי וָאֵחָבֵֽא:  ם אָנֹ֖ י-עֵירֹ֥ ֽ א פחדתי כִּ וָאִירָ֛

ג. מנגינת הכתוב

החטא גורם לאדם בושה גדולה ותחושת אי-נעימות. גם אם בהתחלה החטא נראה נעים, בסופו של דבר הוא גורם 
צער ובושה לאדם. לכן, אדם שחוטא נוטה לפעמים לנסות לברוח ולהתחבא, ובעצם הוא בורח מעצמו.

במוקדם או במאוחר, האדם מגלה שהבריחה איננה פתרון; הרי ה' רואה הכול ויודע הכול. 

הדרך הנכונה להתמודד עם חטא היא להודות בחטא, לחזור בתשובה ולתקן. 
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44

תּוֹצָאַת הַחֵטְא 
סוּקִים ז-י רֶק ג פְּ פֶּ

ם  נֵיהֶ֔ חְנָה֙ עֵינֵי֣ שְׁ קַ֙ פָּ וַתִּ ז  
ם ם הֵ֑ ֖ ירֻמִּ י עֵֽ ֥ דְע֔וּ כִּ וַיֵּ֣
ה  רוּ֙ עֲלֵ֣ה תְאֵנָ֔ תְפְּ יִּ  וַֽ
ת: וּ לָהֶ֖ם חֲגֹרֹֽ עֲשׂ֥ וַיַּ

ים  מְע֞וּ אֶת-ק֨וֹל י-ה-ו֧-ה  אֱ-להִֹ֛ שְׁ יִּ ח   וַֽ
וֹם  ֖ן לְר֣וּחַ הַיּ֑ גָּ ֥ךְ בַּ מִתְהַלֵּ

ים  נֵי֙ י-ה-ו֣-ה  אֱ-להִֹ֔ וֹ מִפְּ תּ֗ ם וְאִשְׁ אָדָ֜ א הָֽ תְחַבֵּ֨ וַיִּ
ן:  ֽ ת֖וֹךְ עֵ֥ץ הַגָּ בְּ

ם  אָדָ֑ ים אֶל-הָֽ א י-ה-ו֥-ה  אֱ-להִֹ֖ קְרָ֛ וַיִּ ט   
ה:  כָּֽ אמֶר ל֖וֹ אַיֶּ וַיֹּ֥

ן  ֑ גָּ י בַּ עְתִּ מַ֖ אמֶר אֶת-קֹלְךָ֥ שָׁ וַיֹּ֕ י  
כִי וָאֵחָבֵֽא: ם אָנֹ֖ י-עֵירֹ֥ ֽ א כִּ וָאִירָ֛

צבעו את המילים שבהן האותיות ח.ב.א.

יחידה 20

45

אַיֶכָּה?!

האם אתם מוצאים את האדם ואת אשתו באיור? מדוע אינכם מוצאים?א. 
מדוע הם מתחבאים? ממי הם מתביישים?ב. 
האם ה' מצא אותם? האם אפשר להתחבא מה'?ג. 
צבעו את המילה "איכה?!"ד. 
צבעו את האיור.ה. 

]למורה: ניתן להנחות את התלמידים להשתמש בצבעים עצובים - אפור, חום, בורדו וכדו'.[

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים לסמן את המילים שבהן אותיות השורש ח.ב.א.	

• בצד שמאל: נבקש מהתלמידים לנסות למצוא את האדם ואשתו המתחבאים בתוך עץ הגן ו"לצעוק" ביחד 	
ה?"  עם הילדים את דבר ה': “אַיֶּכָּ

אפשר לעורר בכיתה דיון סביב השאלות: מדוע הם מתחבאים? ממי הם מתביישים? )מה'? מעצמם? או גם וגם?(

האם אפשר בכלל להתחבא מה'?

אפשר לצבוע את הציור.

המחשות נוספות: 

 אפשר להביא לכיתה עלים של עץ תאנה. 
גודלם של העלים מסביר לנו מדוע בחרו האדם ואשתו דווקא את העלים האלה כדי לתפור להם חגורות.
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יחידה 21. קבלת אחריות 

)פסוקים יא-יג(
א. הקדמה

לאדם ניתנה דעת והוא מחליט מה לעשות ומה לא לעשות, וממילא הוא גם נושא באחריות למעשיו. כאשר אדם 
עושה מעשה טוב - הוא שמח ורוצה לקבל אחריות על מעשהו. 

כאשר אדם עושה מעשה רע - קשה לו יותר לקבל אחריות. 

לפעמים קל לו יותר לנסות לברוח ולהתחבא )כמו בפסוקים הקודמים(, אבל זה לא עוזר, כי ה' הרי יודע הכול.

לפעמים קל לו יותר להאשים מישהו אחר )כמו בפסוקים האלה(, אך גם זה מתברר כלא נכון, לא ראוי ולא עוזר.

הדבר היחיד שהוא גם נכון, גם טוב וגם עוזר הוא לשאת באחריות על המעשים, לחזור בתשובה ולתקן את הטעון 
תיקון.

ב. ביאור הפסוקים לתלמידים

ה  תָּ ם אָ֑ י עֵירֹ֖ ֥ יד לְךָ֔ כִּ ֣ י הִגִּ אמֶר ה' לאדם  מִ֚ יא. וַיֹּ֕

 : לְתָּ נּוּ אָכָֽ ֖ י אֲכָל-מִמֶּ ֥ יךָ לְבִלְתִּ יתִ֛ ר צִוִּ ֧ ץ האם מן העץ אֲשֶׁ הֲמִן-הָעֵ֗

י מִן-הָעֵ֖ץ וָאֹכֵֽל:  ֥ וא נָתְֽנָה-לִּ י שנתת לי להיות עמי הִ֛ דִ֔ ה עִמָּ תָּ ר נָתַ֣ ֣ ה֙ אֲשֶׁ ָ אִשּׁ ם הָֽ אָדָ֑ אמֶר הָֽ יב. וַיֹּ֖

ית  ֑ את עָשִׂ ה מַה-זֹּ֣ ֖ ָ ים לָאִשּׁ אמֶר יְ-ה-וָ֧-ה אֱלהִֹ֛ יג. וַיֹּ֨

נִי פיתה אותי וָאֹכֵֽל:  יאַ֖ ִ שׁ הִשּׁ חָ֥ ה הַנָּ ָ֔ אִשּׁ א֙מֶר֙ הָֽ וַתֹּ

ג. מנגינת הכתוב

השלב הראשון בחזרה בתשובה הוא להכיר בעובדה שחטאתי. זהו תנאי הכרחי בדרך לתיקון. 

ד. הצעות להמחשה ולהרחבה

בחוברת

• נבקש מהתלמידים לצבוע את המלים מן השורש א.כ.ל, המבטאות את חטאם של האדם ושל אשתו, שנצטוו 	
לא לאכול ואכלו.

• בתוך שלושת הריבועים מופיעים האדם, האישה והנחש. נבקש מהתלמידים להדביק מדבקות המבטאות 	
את העובדה שהאדם והאישה האשימו אחרים בכישלונם.

נשים לב שהנחש לא אמר כלום כי ה' כלל לא שאל אותו.  

)את האדם ואת האישה ה' שאל כדי לעורר אותם לחזור בתשובה. עיינו בספורנו.(

המחשות נוספות: 

• לעורר בכיתה דיון בנושא קבלת אחריות )הגבורה שבקבלת אחריות, היתרונות שבקבלת אחריות(.	

• להזכיר את שלושת שלבי החזרה בתשובה: הכרה בחטא, סליחה ווידוי, קבלה לעתיד.	


