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משרד החינוך

הופק עבור משרד החינוך על ידי מטח
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האזורים החברתיים של המוח  

כתשתית לתהליכי למידה

אלבלדהבהנחית ד״ר נועה 

מרכז סגול למוח ותודעה, תוכנית בית ספר סגול



...במשפט אחד

ללמידה( ה/ופניות הילד)הסביבה החברתית קובעת את מוכנות המוח 



היכרות איתי ועם תוכנית בית  
ספר סגול

חקר מוח והפצת ידע
: פעילות חינוכית

תוכנית בי״ס סגול



ראשי פרקים

תרומתו של חקר המוח לתחום החינוך1

שני תרגילים לקחת לכיתה3

התשתית החברתית של המוח ותרומתה ללמידה בכיתה2



אתגרי זמן קורונה

מתן מענה רגשי לתלמידים מרחוק. 1

עבודה חברתית מרחוק. 2

איך מתעניינים אישית בכל תלמיד, כיצד נותנים יחס אישי מרחוק. 3

מתן מענה רגשי לתלמידים בסיכון. 4



תרומתו של חקר המוח לתחום החינוך

מוח

: ביולוגיה

נוירוטרנסמיטרים, סינפסות, נוירונים

תודעה

:  פסיכולוגיה

התנהגות, רגשות, מחשבות



התשתית החברתית של המוח 
ותרומתה ללמידה בכיתה

הנפש והגוף, איכות היחסים החברתיים שלנו מעצבת את התפתחותנו ואת בריאות המוח

רגשית הפכה למוקד עניין משמעותי בעולם החינוך-זה אינו מקרי שלמידה חברתית



התשתית החברתית של המוח 
ותרומתה ללמידה בכיתה
(ה/והתלמיד)מוכנות ויכולת הלמידה של המוח , הסביבה החברתית משפיעה על פניות

הפעלה של : תחושת בדידות או איום

קורטיזול, מערכות הסטרס במוח

הפעלה של : תחושת שייכות ובטחון

אוקסיטוצין, במוחcare-מערכות ה



התשתית החברתית של המוח 
ותרומתה ללמידה בכיתה

ה לסביבה חברתית תומכת/גם המורה בכיתה זקוק



שני תרגילים לקחת לכיתה

איחול, חיוך, מבטלגעת דרך המסך



?  שאלות

!תודה על ההקשבה

:חפשו אותנו בגוגל ופייסבוק
(ביוטיובגם)ותודעה״למוחסגול״מרכז•
סגול״ספרבית״תוכנית•


