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 שיעור פתיחה לתשפ"ה  -פגישת יעקב ועשיו כמודל לחוסן בעת משבר  

 ניתן על ידי הרב אייל ורדלצמן. מבוסס על שיעור שגילי הו :כתבה

 

   הצעה לפתיחה:

 שיתוף בקבוצה. בחירת קלף מתוך קלפי רגשות המבטא את תחושת התלמידים בנוגע למלחמה בעת הזאת  ו

 שיתוף בקבוצה בקשה מהתלמידים לומר מילה המבטאת תחושה/רגש בנוגע למלחמה בעת הזאת. ו או:

 שאלה לאחר הסבב:  

מה עשוי לסייע לנו    –במסע ארוך שאינו מסתיים, רגליים כואבות, גוף מזיע, שמש קופחת ורצון עז להגיע ליעד  
 להתגבר על הקושי? 

 תשובות אפשריות רבות

 למסלול כולו.  פרספקטיבה ופרופורציה לאחור ולראות כמה כבר עברנו במסע ... זה נותן  אפשרות אחת: להביט  

אנחנו נמצאים באירוע לא קל ומתמשך... התחושות שעלו הן מגוונות עיון בתנ"ך יבהיר לנו שהאירוע שאנו חווים  
לא התחיל עכשיו... אנו צריכים לחיות בתודעה הסטורית של "בינו שנות דור ודור".אבותינו התמודדו   -כיום  

ראל צמח ואף שב לארצו לאחר אלפיים  לאורך הדורות עם מצבים לא פשוטים ויכלו להם. מתוך הקושי עם יש
 שנות גלות.  

בתוך כל הסיפור הגדול הזה של עם ישראל, זכינו לחיות בדור שבו עם ישראל חזר לארצו. ההתמודדות מרכיב  אנו  
 שלנו היא חלק מן הרצון להמשיך ולהתקיים כעם בארץ המובטחת. 

 

 נשאב השראה להתמודדות עם משברים  –מתוך התבוננות ביעקב ההולך להיפגש עם עשו 

 )בראשית לב(  פסוקי הפתיחה של פרשת וישלח

 ֹ צַו אֹתָם לֵאמֹר כֹה ת וַיְׁ דֵה אֱדוֹם. )ה(  יר שְׁ צָה שֵעִּ יו אַרְׁ פָנָיו אֶל עֵשָו אָחִּ ים לְׁ אָכִּ לַח יַעֲקֹב מַלְׁ שְׁ י )ד( וַיִּ רוּן לַאדֹנִּ אמְׁ
י שוֹר וַחֲמוֹר צאֹן   י לִּ הִּ י וָאֵחַר עַד עָתָה. )ו( וַיְׁ תִּ ם לָבָן גַרְׁ ךָ יַעֲקֹב עִּ דְׁ עֵשָו כֹה אָמַר עַבְׁ יד לְׁ הַגִּ חָה לְׁ לְׁ חָה וָאֶשְׁ פְׁ שִּ עֶבֶד וְׁ וְׁ

עֵינֶיךָ.   צאֹ חֵן בְׁ מְׁ י לִּ  לַאדֹנִּ

בַע מֵאוֹת אִּ  אַרְׁ ךָ וְׁ רָאתְׁ קְׁ גַם הֹלֵךְ לִּ יךָ אֶל עֵשָו וְׁ ים אֶל יַעֲקֹב לֵאמֹר בָאנוּ אֶל אָחִּ אָכִּ בוּ הַמַלְׁ מוֹ.  )ז( וַיָשֻׁ  יש עִּ

אֹד  ירָא יַעֲקֹב מְׁ צֶר לוֹ)ח( וַיִּ י מַחֲנוֹת. וַיֵּ ֹּאן וְאֶת הַבָקָר וְהַגְמַלִים לִשְנֵּ    וַיַחַץ אֶת הָעָם אֲשֶר אִתּוֹ וְאֶת הַצ

לֵיטָה.  פְׁ אָר לִּ שְׁ הָיָה הַמַחֲנֶה הַנִּ כָהוּ וְׁ הִּ ם יָבוֹא עֵשָו אֶל הַמַחֲנֶה הָאַחַת וְׁ  )ט( וַיאֹמֶר אִּ

אֵ  ךָ וְׁ תְׁ מוֹלַדְׁ ךָ וּלְׁ צְׁ אַרְׁ חָק י"י הָאֹמֵר אֵלַי שוּב לְׁ צְׁ י יִּ רָהָם וֵאלֹהֵי אָבִּ י אַבְׁ מָךְ. )יא(  )י( וַיאֹמֶר יַעֲקֹב אֱלֹהֵי אָבִּ יבָה עִּ יטִּ
י אֶת הַיַ  תִּ י עָבַרְׁ לִּ מַקְׁ י בְׁ דֶךָ כִּ יתָ אֶת עַבְׁ ל הָאֱמֶת אֲשֶר עָשִּ כׇּ ים וּמִּ כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ תִּ נֵי מַחֲנוֹת.  קָטֹנְׁ שְׁ י לִּ יתִּ עַתָה הָיִּ דֵן הַזֶה וְׁ רְׁ

אַתָ  ים. )יג( וְׁ י אֵם עַל בָנִּ כַנִּ הִּ י אֹתוֹ פֶן יָבוֹא וְׁ י יָרֵא אָנֹכִּ יַד עֵשָו כִּ י מִּ יַד אָחִּ י נָא מִּ ילֵנִּ מָךְ  )יב( הַצִּ יב עִּ תָ הֵיטֵב אֵיטִּ ה אָמַרְׁ
חוֹל הַיָם אֲשֶ  עֲךָ כְׁ י אֶת זַרְׁ תִּ שַמְׁ סָפֵר מֵרֹב. וְׁ  ר לאֹ יִּ

לָה הַהוּא ...   )יד( וַיָלֶן שָם בַלַיְׁ

 מה מבקש יעקב מעשו? מה רוצה יעקב שיקרה במפגש עם עשו?    ו:-על פי פסוקים ד

 הציפיה להשלמה. לקשר מחודש

 שעשו בא לקראת יעקב עם ארבע מאות איש.   -בפסוק ז שבים המלאכים שיעקב שלח ומתארים את מה שראו 

  כיצד מגיב יעקב?
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אֹד  תגובה רגשית .א ירָא יַעֲקֹב מְׁ  )ח(   וַיֵּצֶר לוֹוַיִּ

ברגע הראשון של הפחד תמונת המבט נעשית צרה, יש תחושה של   וייצר לו".הפונקציה הראשונה של פחד="
 כיווץ.   

 "וייצר"  בתחילת ולאורך המלחמה?(-מי חש הזדהות עם תחושה זו? מה קורה בחוויה הזו של  ה -)ניתן לשאול

 , לבנות חוסן כדי להתגבר.   ממקום זה צריך לצאת

 )כמו בדוג' הטיול שהבאנו( מקבלים פרספקטיבה וחוזק להגדיל את התמונהכשמצליחים 

 לאחר תגובתו הרגשית של יעקב מגיעה תגובה נוספת. מהי?

 

י מַחֲנוֹת.:  תגובה מעשית .ב ֹּאן וְאֶת הַבָקָר וְהַגְמַלִים לִשְנֵּ  " "וַיַחַץ אֶת הָעָם אֲשֶר אִתּוֹ וְאֶת הַצ

 . זה לא פשוט לשמוע, מדוע? מחלק את משפחתו לשני מחנותיעקב 

 עשיה מגדילה את החוסן.הוא מבין שיכול להיות שחלק ממשפחתו תמות. אבל הוא עושה. 

 בשעת קושי או משבר העשייה מחלצת אותנו מתחושת חוסר האונים ומעניקה לנו תחושה שאנחנו מתמודדים.  

 

לֵיטָה. )פסוק   דיבור )לעצמו, למקורבים(: .ג פְׁ אָר לִּ שְׁ הָיָה הַמַחֲנֶה הַנִּ כָהוּ וְׁ הִּ ם יָבוֹא עֵשָו אֶל הַמַחֲנֶה הָאַחַת וְׁ וַיאֹמֶר אִּ
 ט(

וכיצד אתמודד עם    לספר לעצמי מה עומד לקרות, או שיח עם מי שקרוב לאדם הוא חשוב ביותר.  שיח פנימי
בתנאי שאני מספר לעצמי את  מה שיקרה זה מסייע לסדר את האירוע.  כרגע.  .  סיפורי  הסיפר הנכון למצבי 

 הגבורה והעוז: הגבורה האזרחית, גבורת האימהות... 

 

  תפילה פנייה לה' .ד

אֵ  ךָ וְׁ תְׁ מוֹלַדְׁ ךָ וּלְׁ צְׁ אַרְׁ חָק י"י הָאֹמֵר אֵלַי שוּב לְׁ צְׁ י יִּ רָהָם וֵאלֹהֵי אָבִּ י אַבְׁ מָךְ. )יא(  )י( וַיאֹמֶר יַעֲקֹב אֱלֹהֵי אָבִּ יבָה עִּ יטִּ
י אֶת הַיַ  תִּ י עָבַרְׁ לִּ מַקְׁ י בְׁ דֶךָ כִּ יתָ אֶת עַבְׁ ל הָאֱמֶת אֲשֶר עָשִּ כׇּ ים וּמִּ כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ תִּ נֵי מַחֲנוֹת.  קָטֹנְׁ שְׁ י לִּ יתִּ עַתָה הָיִּ דֵן הַזֶה וְׁ רְׁ

אַתָ  ים. )יג( וְׁ י אֵם עַל בָנִּ כַנִּ הִּ י אֹתוֹ פֶן יָבוֹא וְׁ י יָרֵא אָנֹכִּ יַד עֵשָו כִּ י מִּ יַד אָחִּ י נָא מִּ ילֵנִּ מָךְ  )יב( הַצִּ יב עִּ תָ הֵיטֵב אֵיטִּ ה אָמַרְׁ
חוֹל הַיָם אֲשֶ  עֲךָ כְׁ י אֶת זַרְׁ תִּ שַמְׁ סָפֵר מֵרֹב. וְׁ  ר לאֹ יִּ

 תפילתו של יעקב כוללת מספר מרכיבים 
 
אֵיטִּ 1ד ךָ וְׁ תְׁ מוֹלַדְׁ ךָ וּלְׁ צְׁ אַרְׁ חָק י"י הָאֹמֵר אֵלַי שוּב לְׁ צְׁ י יִּ רָהָם וֵאלֹהֵי אָבִּ י אַבְׁ מָךְ. ). וַיאֹמֶר יַעֲקֹב אֱלֹהֵי אָבִּ פסוק יבָה עִּ
 י( 
 

 למה? לשמוע  את דברי ה' אליו יעקב מזכיר את אביו, סבו

ההבנה מי אני )בן אברהם ויצחק שלהם הובטחה    לחזור ולהזכיר לעצמינו גם את הדברים הידועיםאנו צריכים   
   הארץ( מה אני עושה כאן )חזרתי לכאן בצו ה'( אלו הן אבני היסוד שבונות חוסן.  

דֵן  2ד י אֶת הַיַרְׁ תִּ י עָבַרְׁ לִּ מַקְׁ י בְׁ דֶךָ כִּ יתָ אֶת עַבְׁ ל הָאֱמֶת אֲשֶר עָשִּ כׇּ ים וּמִּ כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ תִּ י . )יא( קָטֹנְׁ יתִּ עַתָה הָיִּ הַזֶה וְׁ
נֵי מַחֲנוֹת.  שְׁ  לִּ
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מצליח לראות במצוקתו את הטוב שהקב"ה גמל אותו עד כה.  יש כאן את אחד המהפכים הגדולים בתורה. יעקב  
הוא עם גדול. מתוך ההתבוננות   -במקלו עבר את הירדן ואת מצבו היום     -הוא מזכיר לעצמו את מצבו הראשוני   

 בחסדי ה' עד כה יעקב שואב חוסן. 

 להתבונן על חסדי ה' אתנו עד כה וגם אחרי שפרצה המלחמה.  –זה מה שאנו צריכים לעשות עכשיו 

ים.  . )יב3ד י אֵם עַל בָנִּ כַנִּ הִּ י אֹתוֹ פֶן יָבוֹא וְׁ י יָרֵא אָנֹכִּ יַד עֵשָו כִּ י מִּ יַד אָחִּ י נָא מִּ ילֵנִּ  ( הַצִּ

  הגדרת הבעיה והאיוםתפילה מדויקת לעת הזאת הכוללת את 

זה מקל על ההתמודדות. חלק גדול מהפגיעה בחוסן הוא כשהפחד לא מוגדר. כשמגדירים   -כשמגדירים מה קשה  
 מהי הבעיה ומהו הפחד ניתן להתחיל ולפעול.  לתת לחשש מילים זה דבר שנותן כוח, ואז נתן לטפל בו. 

סָפֵר מֵרֹב. 4ד חוֹל הַיָם אֲשֶר לאֹ יִּ עֲךָ כְׁ י אֶת זַרְׁ תִּ שַמְׁ מָךְ וְׁ יב עִּ תָ הֵיטֵב אֵיטִּ אַתָה אָמַרְׁ  . )יג( וְׁ

 סיום התפילה שלב אחרון וחשוב ביותר:  

 . בהסתמכות על הבטחת ה' תקוה, באופטימיותתפילתו בחששות אלא מסיים יעקב לא 

 כך יש לסיים כל שיחה. להרים/ לשדר אופטימיות 

 

 לינה   -פעולה נוספת   .ה

לָה הַהוּא    )יד( וַיָלֶן שָם בַלַיְׁ

לָה הַהוּא"הולך לישוןיעקב   לשמוע תגובות איך??? הרי הוא בפחד קיומי!   -! "ויָלֶן שָם, בַלַיְׁ

 עשיתי כל מה שצריך!    )שינה זה עדות לרוגע(.  -יעקב בעצם אומר

 

 יעקב פחד(  -שבונות את החוסן )בלי להתעלם מהפחדפעולותיו של יעקב תגובותיו/נסכם את שלבי 

 פחד  .א
 עשייה  .ב
 דיבור   .ג
 הבנה: מי אני ומה שליחותי, זכירת חסדי ה', הגדרת הבקשה, סיום בתקווה  –פנייה לה' 3 .ד
 תחושת בטחון שנעשו כל הפעולות הנדרשות.   –לינה  .ה

 

 . התמודדותו של יעקב עשויה להוות עבורנו מקור להשראה.  קשהו אנו מתמודדים כעת עם אירוע ארוך

 :בהמשך האירוע נאבק יעקב עם מלאך וזוכה בשמו

ים וַתוּכָל" ם אֲנָשִּ עִּ ים וְׁ ם אֱלֹהִּ יתָ עִּ י שָרִּ רָאֵל כִּ שְׁ ם יִּ י אִּ ךָ כִּ מְׁ  כט( פסוק  )" וַיאֹמֶר לאֹ יַעֲקֹב יֵאָמֵר עוֹד שִּ

 נתגבר ונוכל.  –בעז"ה ובקרוב תתקיים בנו ברכת השם ישראל 

 


