
כזמזמור 

לְדָוִד  ( א

אוֹרִי וְיִשְעִי מִמִי אִירָא  ' ה

:מָעוֹז חַיַי מִמִי אֶפְחָד' ה

עִ עָלַ בִקְרֹב ( ב) ת בְשָרִי  אֶ לֶאֱכֹל ים י מְרע

מָה כָשְלוּ וְנָפָלוּלִ בַי י וְאֹיְ צָרַ  :י הע

אִם תַחֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִבִי ( ג)

חַ  :אִם תָקוּם עָלַי מִלְחָמָה בְזֹאת אֲנִי בוֹטע

ת ה( ד) אע ש  ' אַחַת שָאַלְתִי מע אוֹתָהּ אֲבַקע

ית ה י חַיַי לַחֲזוֹת ' שִבְתִי בְבע יכָלוֹוּ' הבְנֹעַםכָל יְמע ר בְהע :לְבַקע

נִי בְסע ( ה) נִיאָהֳלוֹתֶר כִי יִצְפְנענִי בְסֻכֹה בְיוֹם רָעָה יַסְתִרע : בְצוּר יְרוֹמְמע

י תְרוּעָה  אָהֳלוֹבְ וְאֶזְבְחָה סְבִיבוֹתַיוְעַתָה יָרוּם רֹאשִי עַל אֹיְבַי ( ו)  זִבְחע

:'אָשִירָה וַאֲזַמְרָה לַה

:קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנענִי וַעֲנענִי' שְמַע ה( ז

שאֲבַ ' לְךָ אָמַר לִבִי בַקְשוּ פָנָי אֶת פָנֶיךָ ה( ח) :קע

ראַל ( ט) בְדֶךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ  בְאַף עַ תַטפָנֶיךָ מִמֶנִי אַל תַסְתע

נִיאַל  נִי תִטְשע יוְאַל תַעַזְבע :יִשְעִיאֱלֹהע

נִי' כִי אָבִי וְאִמִי עֲזָבוּנִי וַה( י) :יַאַסְפע

נִי( יא נִידַרְכֶךָ ' ההוֹרע :שוֹרְרָיבְאֹרַח מִישוֹר לְמַעַןוּנְחע

י שֶ ( יב דע חַ קֶר אַל תִתְנענִי בְנֶפֶש צָרָי כִי קָמוּ בִי עע : חָמָסוִיפע

א הֶאֱמַנְתִי לִרְאוֹת בְטוּב ה( יג :יםבְאֶרֶץ חַיִ ' לוּלע

ץ ' אֶל הקַוּעה( יד :'אֶל הוְקַוּעהלִבֶךָחֲזַק וְיַאֲמע

כזהצעה לעיון במזמור 
ד"אלול תשפ



כזתהלים 

לְדָוִד  ( א

מִמִי אִירָא  וְיִשְעִיאוֹרִי ' ה

:מָעוֹז חַיַי מִמִי אֶפְחָד' ה

עִים לֶאֱכֹל אֶת בְשָרִי  ( ב) בִקְרֹב עָלַי מְרע

מָה כָשְלוּ וְנָפָלוּ :צָרַי וְאֹיְבַי לִי הע

אִם תַחֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִבִי ( ג)

חַ  :אִם תָקוּם עָלַי מִלְחָמָה בְזֹאת אֲנִי בוֹטע

ת ה( ד) אע ש  ' אַחַת שָאַלְתִי מע אוֹתָהּ אֲבַקע

ית ה י חַיַי לַחֲזוֹת ' שִבְתִי בְבע יכָלוֹוּלְבַקע ' הבְנֹעַםכָל יְמע :ר בְהע

תֶר ( ה) נִי בְסע נִיהֳלוֹאָכִי יִצְפְנענִי בְסֻכֹה בְיוֹם רָעָה יַסְתִרע : בְצוּר יְרוֹמְמע

י תְרוּעָה  לוֹבְאָהֳ וְאֶזְבְחָה סְבִיבוֹתַיוְעַתָה יָרוּם רֹאשִי עַל אֹיְבַי ( ו)  זִבְחע

:'אָשִירָה וַאֲזַמְרָה לַה

.  שני חלקיםכזלמזמור 
-נעיין בחלק הראשון  

?  מהי התחושה שמעורר חלק זה
.נסמן מילים וביטויים המשקפים תחושה זו



-נעיין בחלק הראשון  . שני חלקיםכזלמזמור 

נסמן מילים וביטויים המשקפים תחושה זו? מהי התחושה שמעורר חלק זה

כזתהלים 

לְדָוִד  ( א

!?מִמִי אִירָא וְיִשְעִיאוֹרִי ' ה

:מָעוֹז חַיַי מִמִי אֶפְחָד' ה

עִים לֶאֱכֹל אֶת בְשָרִי  ( ב) בִקְרֹב עָלַי מְרע

מָה כָשְלוּ וְנָפָלוּ :צָרַי וְאֹיְבַי לִי הע

! אִם תַחֲנֶה עָלַי מַחֲנֶה לֹא יִירָא לִבִי( ג)

חַ  :!אִם תָקוּם עָלַי מִלְחָמָה בְזֹאת אֲנִי בוֹטע

ת ה( ד) אע ש  ' אַחַת שָאַלְתִי מע אוֹתָהּ אֲבַקע

ית ה י חַיַי לַחֲזוֹת ' שִבְתִי בְבע יכָלוֹוּלְבַקע ' הבְנֹעַםכָל יְמע :ר בְהע

תֶר ( ה) נִי בְסע נִיהֳלוֹאָכִי יִצְפְנענִי בְסֻכֹה בְיוֹם רָעָה יַסְתִרע : בְצוּר יְרוֹמְמע

י תְרוּעָה  לוֹבְאָהֳ וְאֶזְבְחָה סְבִיבוֹתַיוְעַתָה יָרוּם רֹאשִי עַל אֹיְבַי ( ו)  זִבְחע

:'אָשִירָה וַאֲזַמְרָה לַה

' תחושת הבטחון בה
המושיע נוכחת  
.בחוזקה במזמור

!  האויבים כשלו ונפלו
על  ' דוד מודה לה

ומבקש  , עזרתו
להמשיך ולהיות קרוב  

. 'לה



:קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנענִי וַעֲנענִי' שְמַע ה( ז

ש' לְךָ אָמַר לִבִי בַקְשוּ פָנָי אֶת פָנֶיךָ ה( ח) :אֲבַקע

ראַל ( ט) ךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ  בְאַף עַבְדֶ תַטפָנֶיךָ מִמֶנִי אַל תַסְתע

נִיאַל  נִי תִטְשע יוְאַל תַעַזְבע :יִשְעִיאֱלֹהע

נִי' כִי אָבִי וְאִמִי עֲזָבוּנִי וַה( י) :יַאַסְפע

נִי( יא נִידַרְכֶךָ ' ההוֹרע :רָיבְאֹרַח מִישוֹר לְמַעַן שוֹרְ וּנְחע

י שֶקֶר( יב דע חַ אַל תִתְנענִי בְנֶפֶש צָרָי כִי קָמוּ בִי עע : חָמָסוִיפע

א הֶאֱמַנְתִי לִרְאוֹת בְטוּב ה( יג :בְאֶרֶץ חַיִים' לוּלע

ץ ' אֶל הקַוּעה( יד :'אֶל הוְקַוּעהלִבֶךָחֲזַק וְיַאֲמע

. כעת נעיין בחלקו השני של המזמור

?מהי התחושה של המשורר בחלק זה

נסמן שוב מילים וביטויים  

המשקפים תחושה זו



:קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנענִי וַעֲנענִי' שְמַע ה( ז

שאֲבַ ' לְךָ אָמַר לִבִי בַקְשוּ פָנָי אֶת פָנֶיךָ ה( ח) :קע

ראַל ( ט) בְדֶךָ עֶזְרָתִי הָיִיתָ  בְאַף עַ תַטפָנֶיךָ מִמֶנִי אַל תַסְתע

נִיאַל  נִי תִטְשע יוְאַל תַעַזְבע :יִשְעִיאֱלֹהע

נִי' כִי אָבִי וְאִמִי עֲזָבוּנִי וַה( י) :יַאַסְפע

נִי( יא נִידַרְכֶךָ ' ההוֹרע :ן שוֹרְרָיבְאֹרַח מִישוֹר לְמַעַ וּנְחע

י שֶ ( יב דע חַ קֶר אַל תִתְנענִי בְנֶפֶש צָרָי כִי קָמוּ בִי עע : חָמָסוִיפע

א הֶאֱמַנְתִי לִרְאוֹת בְטוּב ה( יג :יםבְאֶרֶץ חַיִ ' לוּלע

ץ ' אֶל הקַוּעה( יד :'אֶל הוְקַוּעהלִבֶךָחֲזַק וְיַאֲמע

תחושת החשש 
' מנטישת ה

ומהסתר פנים  
.נוכחת במזמור
' דוד מבקש שה

ישמע את קריאתו 
שלא יפנה אליו  

... בכעס

.  כעת נעיין בחלקו השני של המזמור
?מהי התחושה של המשורר בחלק זה

נסמן שוב מילים וביטויים המשקפים תחושה זו



' מזמורים רבים פותחים בתחושת חשש ומסיימים בתחושה שה
.  שמע את בקשת המשורר ויושיע אותו

מזמורים אלו מצביעים על תהליך

וסופו בתחושת בטחון  '<<< המשכו בפנייה לה<<< תחילתו בחשש
שמע את התפילה' שה

יגתהלים מזמור 
חַ מִזְמוֹר לְדָוִד( א) :לַמְנַצע
נִי נֶצַח עַד אָנָה תַסְתִיר אֶת פָנֶ ' עַד אָנָה ה( ב) :יךָ מִמֶנִיתִשְכָחע
צוֹת בְנַפְשִי יָגוֹן בִלְבָבִי יוֹמָם עַד אָנָה( ג) :יָרוּם אֹיְבִי עָלָיעַד אָנָה אָשִית עע
ינַי פֶן אִישַן אֱלֹהָי' הַבִיטָה עֲנענִי ה( ד) :הַמָוֶתהָאִירָה עע
:אֶמוֹטצָרַי יָגִילוּ כִי יְכָלְתִיופֶן יֹאמַר אֹיְבִי ( ה)
:כִי גָמַל עָלָי' ירָה לַהלִבִי בִישוּעָתֶךָ אָשִ יָגעלוַאֲנִי בְחַסְדְךָ בָטַחְתִי ( ו)

תהלים מזמור ו
חַ בִנְגִינוֹת עַל הַשְמִינִית מִזְמוֹר לְדָוִד( א) :לַמְנַצע
נִי וְאַל בַחֲמָתְךָ ' ה( ב) נִיאַל בְאַפְךָ תוֹכִיחע :תְיַסְרע
נִי ה' חָנענִי ה( ג) :יכִי נִבְהֲלוּ עֲצָמָ ' כִי אֻמְלַל אָנִי רְפָאע
:עַד מָתָי' וְאַתָה הוְנַפְשִי נִבְהֲלָה מְאֹד ואת( ד)
נִי לְמַעַן חַסְדֶךָ' שוּבָה ה( ה) :חַלְצָה נַפְשִי הוֹשִיעע
ין בַמָוֶת זִכְרֶךָ בִשְאוֹל מִי יוֹדֶה לָךְ( ו) :כִי אע
:אַמְסֶהעַרְשִידִמְעָתִי בְ מִטָתִיבְאַנְחָתִי אַשְחֶה בְכָל לַיְלָה יָגַעְתִי( ז)
ינִי ( ח) :בְכָל צוֹרְרָיעָתְקָהעָשְשָה מִכַעַס עע
י אָוֶן כִי שָמַע ה( ט) :קוֹל בִכְיִי' סוּרוּ מִמֶנִי כָל פֹעֲלע
:יִקָחתְפִלָתִי ' תְחִנָתִי ה' שָמַע ה( י)

: מְאֹד כָל אֹיְבָי יָשֻבוּ יעבֹשוּ רָגַעוְיִבָהֲלוּיעבֹשוּ ( יא)

תהלים מזמור יד
חַ לְדָוִד אָמַר נָבָל ( א) ין בְלִבוֹלַמְנַצע ין הִשְחִיתוּ הִתְ אֱלֹהִים אע עִיבוּ עֲלִילָה אע

ה טוֹב :עֹשע
ש אֶת מִשָמַיִם הִשְקִיף עַל בְנעי אָדָם לִרְאוֹת הֲיעש מַשְכִיל דֹ' ה( ב) :אֱלֹהִיםרע
ין ַַּם אֶחָדנֶאֱלָחוּסָר יַחְדָו הַכֹל( ג) ה טוֹב אע ין עֹשע : אע
י עַמִי אָכְלוּ לֶחֶם ה( ד) י אָוֶן אֹכְלע :לֹא קָרָאוּ' הֲלֹא יָדְעוּ כָל פֹעֲלע
:בְדוֹר צַדִיקאֱלֹהִיםשָם פָחֲדוּ פָחַד כִי ( ה)
הוּ' עֲצַת עָנִי תָבִישוּ כִי ה( ו) :מַחְסע
ןמִי ( ז) ל בְשוּב היִתע ליָגעלשְבוּת עַמוֹ ' מִצִיוֹן יְשוּעַת יִשְרָאע :יַעֲקֹב יִשְמַח יִשְרָאע



  כיצד נבין מזמור הפותח בתחושת בטחון והודאה גדולה ועובר
?לתאר חשש ומצוקה

מאחורי מזמור כזה" סיפור"מהו ה?

האם חוויתם אי פעם תחושה של מעבר מביטחון גדול לחשש?

מה גרם למעבר זה?

מעין אלותחושות מעוררים מלחמת חרבות ברזל אירועי האם?

רגע  
!למחשבה



...המפתח להבנת המזמור נמצא בפסוק הסיום

ץ '    אֶל הקַוֵּה( יד :'אֶל הקַוֵּהוְ לִבֶךָחֲזַק וְיַאֲמֵּ

חיי האדם הפרטי וחיי האומה מורכבים מרגעים של בטחון ומרגעים של חשש
.(…לזחיחות, אך עלולה להביא לביטחון יתר)תחושת הבטחון משמחת ומחזקת 

אך היא מובילה לחשבון דרך לחיפוש קרבה מחודשת  )תחושת החשש היא קשה 
...('לה

לבין תחושה של חוזק  ... אנחנו נעים בין תקווה במשמעות של ציפייה לישועה
...וחוזר חלילה.... לבין תחושה של חוזק... לבין תקווה... ואומץ

.  בכל עת' המזמור מבטא את התנועה בין תחושות אלו ומעודד אותנו לקוות לה

עצת הגמראבנסיים
אם ראה אדם שהתפלל ולא נענה יחזור ויתפלל : חנינאברבי חמאאמר רבי "

."  'אל הוקוהלבךחזק ויאמץ ' אל הקוה( ז"תהלים כ)שנאמר 
(ב"ברכות לב ע)



 נוסף עיון
 למיטיבי

....לכת



אותן מילים  משמשות לביטויי הבטחון והחשש
ובכך מדגישות את הניגוד שבין שני חלקי המזמור

מִמִי אִירָא     וְיִשְעִיאוֹרִי ' ה( א

:מִמִי אֶפְחָדחַיַימָעוֹז ' ה

עִ עָלַ בִקְרֹב ( ב י ת בְשָרִ אֶ לֶאֱכֹל ים י מְרע

מָה כָשְלוּ וְנָפָ ואֹיְ י צָרַ  :לוּבַי לִי   הע

ילִבִ א יִירָא לֹי מַחֲנֶה עָלַ אִם תַחֲנֶה (  ג

חַ את אֲנִ בְזֹ י מִלְחָמָה עָלַ תָקוּם אִם  עֵ :י בוֹ

ת ה( ד אע שאֲבַקע אוֹתָהּ ' אַחַת שָאַלְתִי מע

ית ה י  כָל ' שִבְתִי בְבע חַיַי  יְמע

י'הבְנֹעַםלַחֲזוֹת  ר בְהע :כָלוֹ וּלְבַקע

נִי בְסֻכֹהי יִצְפְנע כִ ( ה

נִיאָה  תֶרנִי בְסע יַסְתִרע ה רָעָ בְיוֹם  :לוֹ בְצוּר יְרוֹמְמע

יסְבִיבוֹתַ בַי אֹיְ ל עַ ם רֹאשִי יָרוּוְעַתָה ( ו

לוֹ וְאֶזְבְחָה י תְרוּעָה אָשִ בְאָה  :'לַהוַאֲזַמְרָהירָה  זִבְחע

נִי' שְמַע ה(   ז נִי וַעֲנע :קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנע

ש' נֶיךָ הבַקְשוּ פָנָי   אֶת פָ לִבִי לְךָ אָמַר(  ח :אֲבַקע

ר תַסְ אַל  (  ֵ נִי   מִמֶ פָנֶיךָ תע

יִיתָ י הָ עֶזְרָתִ ֵ בְאַ  עַבְֶֶּךָ       תַ אַל 

נִי תִטְ אַל  נִ וְאַשע :יִשְעִיי הע אֱלֹי  ל תַעַזְבע

נִ ' כִי אָבִי וְאִמִי עֲזָבוּנִי וַה(   י :ייַאַסְפע

נִי( יא ֶַּרְכֶךָ  ' ההוֹרע

:ישוֹרְרָ לְמַעַן ר ח מִישוֹ בְאֹרַ נִי וּנְחע 

יצָרָ נִי בְנֶפֶש תִתְנע אַל ( יב

י שֶקֶ בִ קָמוּ י כִ  דע :חָמָסחַ ר וִיפע י עע

א הֶאֱמַנְתִי ( יג '  לִרְאוֹת בְֵוּב הלוּלע

:יםחַיִ בְאֶרֶץ  

ה( יד) ץ  ' אֶל הקַוּע הוְקַ לִבֶךָחֲזַק וְיַאֲמע :'אֶל הוּע



כזמזמור ( בובר; שוחר טוב)מדרש תהלים 

.הכפוריםוביוםהשנהבראשקראפתרירבנן[ד

כאורוהוציאשנאמר,הדיןיוםשהוא,השנהבראשאוֹרִי
.(ולזתהלים)כצהריםומשפטךצדקך

.עונותינוכלעללנווימחולשיושיענו,הכפוריםביוםוְיִשְעִי

. ל זיהו במזמור דין ורחמים"חז

,  להתמודדות עם קושי-ייתכן שניתן לייחס את הדין 

.לתקופות של בטחון ושלווה-ואת הרחמים  
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