
µ≥ ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

¥ ˜¯Ù
ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰

 Ø ‡Â·Óµ¥

 Ø ˙Â¯ËÓµµ

 Ø ®ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ© „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Âµ∂

˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ
 Ø ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â∂∞

 Ø ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ∑±

 Ø ˙Â„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÓÚÂ ÌÚ È„Â˜È¯· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ∑µ



µ¥ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

‡Â·Ó

ÂÏÎÂÈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰˘ È„Î ¨ßÂ≠ß‡ ˙Â˙ÈÎ· „ÂÓÈÏ‰ ÍÈÏ‰˙Ï Í˘Ó‰ ‰ÂÂ‰È ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ· „ÂÓÈÏ‰
‰¯ËÓ· ̈ ˙‡Ê Æ˙ÂÓ„Â˜ ÌÈ˘· Ì‰ÈÙ· ‚ˆÂ‰˘ ÔÂÂ‚Ó‰ ÍÂ˙Ó ‰ËÈÏ˘Â ‰˜ÓÚ‰ ̇ ‡¯˜Ï ÔÂÂÈÎ ̄ ÂÁ·Ï

Æ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ ÈÙÚ· ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ˙‡ ÏÏÎ˘Ï
Â ¨ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ ˙Î˘Ó ˙ÂÏÈÚÙÏ ÂÓÈ‡˙È ˙ÂÈÂÓÂÈÓ‰Ó µ∞•–Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚ· ÂÈ‰È Ô‰Ó µ∞•

È‡˘Â· ̇ Â·¯‰Ï ‡Ï ıÏÓÂÓ ÆÌÈ¯‚Â·ÎÂ Ì‰È„ÂÓÈÏ ̇ ÙÂ˜˙· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â˜ÒÚÈ Ì‰·˘ ¢ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰¢
ÆÈÁË˘ „ÂÓÈÏ· ÌÚÙ ‡Ï ÍÂ¯Î ÌÈÎ˙ ÈÂ·È¯ ÈÎ ¨„ÂÓÈÏ

È‡˙ ̈ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ÌÈÎ¯ˆÏ Ì‡˙‰· ‰ÚÈˆÓ ̇ ÈÎ˙‰˘ ̇ ÂÈÂ¯˘Ù‡‰ ÔÂÂ‚Ó ÍÂ˙Ó ̄ Á·È ‰¯ÂÓ‰
‰ÏÈ‰˜· ÌÈÙ„ÚÂÓ‰ Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚ ̈ ÌÈÎ˙· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Â˙Â‡È˜· ̈ ˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰·È·Ò‰Â ̄ ÙÒ‰ ̇ È·

ÆË¯ÂÙÒ‰Â ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ ÈÚÂ¯È‡ ˙ÈÎ˙Â ÏÚÂÙ ‡Â‰ ‰·˘

˙ÂÈ˙¯‚˘ È˙Ï· ̇ ÂÈÙÂ‚ ̇ ÂÈÂÏÈÚÙÂ ÌÈÈ˘„Á ÌÈ‡˘Â ·Ï˘Ï ̆ È ̈ ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰ Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚÏ ÛÒÂ
Æ˙ÂÂÂ‚Ó ÔÈÈÚ ˙ÂÓ¯·Â ˙ÂÂ˘ ˙ÏÂÎÈ ˙ÂÓ¯· ÌÈ„ÓÂÏ‰ Ï˘ Ì‰ÈÎ¯Âˆ ÏÚ ˙ÂÚÏ È„Î

ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÂÈ˜ ÁÈË·‰Ï È„Î ¨˙ÂÏÈÚÙ Ï˘ ‚ÂÒ ÏÎÏ ÈÏÓÈËÙÂ‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó ¯ÙÒÓ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘È
Æ˙ÈÁË˘ ‰ÏÚÙ‰Ó ÚÓÈ‰ÏÂ ‰„ÈÓÏÂ ‰‡¯Â‰ Ï˘ ÌÈÈ˙ÂÎÈ‡

ÂÏ‡ ÌÈÏÎ Æ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÂÏÈÚÙ‰ Ï˘ ÌÈ¯ˆÂ˙‰ Â‡ØÂ ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘ ‰Î¯Ú‰ ÈÏÎ ÌÈ„ÓÂÏÏ ˙Â˜‰Ï ˘È
Æ˙È˘È‡‰ ˙ÂÓ„˜˙‰‰ ˙„ÈÓ ÏÚ ˙ÈÓˆÚ ‰¯˜· Â¯˘Ù‡È

ıÂÁ ˙ÂÏÈÚÙÏÂ ˙ÈÓˆÚ ˙ÂÏÈÚÙÏ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ „„ÂÚÈ ‰¯ÂÓ‰–¨¯ÙÒ‰ ˙È· ˙¯‚ÒÓ· ˙È˙˙ÈÎ
˜ÏÁ ˙‡Ê ˙ÂÏÈÚÙ· ˙Â‡¯Ï ˘È Æ˙È¯ÙÒ ˙È· ıÂÁ ˙¯‚ÒÓ· Â‡ ¨ÌÈÈ¯ÙÒ ˙È· Ë¯ÂÙÒ ÈÂ„ÚÂÓ·
ÆÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ· ̇ ÈÙÂ‚ ̇ ÂÏÈÚÙÏ ̇ ÂÈ¯Á‡‰ ̇ Ï·˜Â ̇ È˘ÙÂÁ ‰¯ÈÁ· Ï˘ ‰¯ËÓ‰ ̇ ‚˘‰Ó ÈÏ¯‚ËÈ‡

µπ≠µ∏ ßÓÚ· ̇ Â‡Ï·Ë‰ ÂÏÈ‡Â ̈ ßË≠ßÊ ̇ Â˙ÈÎ· ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈ‡˘Â‰ ÏÏÎ ÌÈ‚ˆÂÓ µ∂ ßÓÚ· ‰Ï·Ë·
·¯ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Ï ˙Â‡Ó‚Â„ Ô‰–ÆßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ È„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙˘



µµ ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

ÓË¯Â˙

£¯ÂÙÈ˘Ï ÈÏÎÎ Â‡ØÂ ‰ÚÂ˙ ÈËÙ˘Ó·Â ̃ Á˘Ó ÈÎÏ‰Ó· ÔÓÂ˘ÈÈÂ „ÂÒÈ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘Â ̄ ÂÙÈ˘
Æ˙ÂÈ¯ÂËÂÓ ˙ÂÏÂÎÈ

£˙ÏÚÂ˙‰Â ‰‡‰‰ ¨˙È˘È‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ÈÂˆÈÓ ˙˘‚„‰ ÍÂ˙ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘Â ÁÂ˙ÈÙ
ÆÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ· ˙È˙Â‡È¯·‰

£ÆÂ¯Á·˘ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ· ‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÁÓ˙‰ ÈÓÂÁ˙ Ï˘ ˙ÏÎ˘ÂÓ ‰¯ÈÁ· ˙ÏÂÎÈ

£ÆÌ„‡‰ ˙ÚÂ˙ Ï˘ ‰˜È¯ÂËÂÓ·Â ÈÙÂ‚‰ ÍÂÈÁ‰ È‡˘Â· ÈÂÈÚ Ú„È

£‰¯ÂÓ‰ ÔÈ·Â ÂÈ¯·ÁÏ „ÈÓÏ˙‰ ÔÈ·© ‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙· ÌÈÙ˙Â˘‰ ÔÈ· ÔÈÏÓÂ‚ ÈÒÁÈ ÁÂÙÈË
¨˙ÂÏ·Ò ̈ ÌÈÈÓ‰ ÔÈ· ̇ ÂÈÂÓ„Ê‰ ÔÂÈÂÂ˘ ̈ ˙ÂÂˆ ̇ „Â·Ú ̈ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ̇ ˘‚„‰ ÍÂ˙ ®ÂÈ„ÈÓÏ˙Ï

ÆË¯ÂÙÒ· ˙ÂÈ‚‰Â ˙ÂÏ·ÂÒ



µ∂ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

™ Â‡¯¨Ô‚Â‰ ˜Á˘Ó ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÈ‚‰Ï ÍÂÈÁ˙Â¯ÈÎÊÓ‰ ¨ÌÈ„ÂÓÈÏ ˙ÂÈÎ˙ ÁÂ˙ÈÙÏÂ ÔÂÎ˙Ï Û‚‡‰ Æ®·¢Ò˘˙© 

Æ·È·‡ Ï˙Â ÌÈÏ˘Â¯È ¨¢˙ÂÏÚÓ¢Â ÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó ¨˙È‚Â‚„Ù‰

 „ÂÓÈÏ‰ È‡˘Â®ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ©

‡˘Â‰ÛÚ‰

Æ‡˙ÂÈÙÂ‚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ

¯Â„Î È˜Á˘Ó£ÏÒ¯Â„Î
ÌÈÈ˙ˆÂ·˜£ÛÚ¯Â„Î

£„È¯Â„Î
£Ï‚¯Â„Î
£Ï‚¯Ë˜

‰Ë·ÁÂ Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó£ÒÈË
£ÔÁÏÂ˘≠ÒÈË
£˙ÈˆÂ
£˘ÂÂ˜Ò
£ÏÂ·Ë˜¯
£ÒÈÒ· ¯Â„Î

˙ÈÙÂ‚ ˙ÂÏÈÚÙ£‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡
Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚÂ£˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰

ÌÈÈ˘È‡£®„·Ï· ˙Â„ÈÓÏ˙Ï© ˙È˙ÂÓ‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰
£‰ÈÈÁ˘
£˙Â‡È¯· ˙ˆÈ¯Â ‰ÎÈÏ‰
£ËÂÂÈ ˙ˆÈ¯
£ÈÓÈ Ë¯ÂÙÒÂ ËÈ˘
£˙ÈÓˆÚ ‰‚‰
£ÛÏÂ‚
£˘ÙÂ È˜Á˘Ó
£ÌÈÓ È˜Á˘Ó
£˙ÂÈÏÈ‚Ï‚
£ÌÈÒÂÒ ÏÚ ‰·ÈÎ¯
£ÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯
£˙È˙Â‡È¯· ˙ÂÏÓÚ˙‰
£‚ÈÏÂ‡·
£Á¯˜ ÏÚ ‰˜ÏÁ‰
£ÔÂÏ˙‡È¯Ë
£˙Â¯˘Â‡Ó ¯‚˙‡ ˙ÂÏÂÚÙ

‰ÚÂ˙Â „Â˜È¯£ÌÈÓÚÂ ÌÚ È„Â˜È¯
£È·Â¯È‡ ÏÂÁÓ

Æ·‚‰™Ë¯ÂÙÒ· ˙ÂÈ
˜Á˘ÓÂ Ë¯ÂÙÒ È˜ÂÁ

Æ‚ÛÂ‚ Ï˘ ‰·‰Â Ú„ÈÂ‡ ‰˜ÓÚ‰ ÍÂ˙ ßÂ≠ß‡ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙· ÂÓÎ
‰ÚÂ˙· Ì„‡‰®≤µ ßÓÚ Â‡¯© ‰·‰‰Â Ú„È‰ ÈÓÂÁ˙· ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ÌÈ‡˘Â ̇ ÙÒÂ˙



µ∑ ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

·¯ ‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙–™È˙˘

ªÌÈ¯ÂÚÈ˘ ¥∏ ˙· ‰·ÂÁ ≠ ∑µ• ∫˙ÂÈÚÂ·˘ ˙ÂÚ˘ ∂¥ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ˙ÚˆÂÓ‰ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎ˙
ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±∂ ˙· ‰¯ÈÁ· ˙·ÂÁ ≠ ≤µ•

ÆÚÂˆ˜ÓÏ ˙Âˆ˜ÂÓ‰ ˙ÂÚ˘‰ ¯ÙÒÓÏ ˙È¯ÙÒ ˙È·‰ ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎ˙ ˙‡ ÂÓÈ‡˙È ¯ÙÒ‰ È˙·

¯Â„Î È˜Á˘Ó
˜Á˘Ó ̄ Á·È ‰¯ÂÓ‰ Æ¯Â„Î‰ È˜Á˘Ó ̇ ‡¯Â‰Ï ̇ ÂÈ˙˘ ̇ ÂÚ˘ ≥∞ ̇ Âˆ˜‰Ï ıÏÓÂÓ ßË≠ßÊ ̇ Â˙ÈÎ·
ÌÈ˜Á˘Ó È˘ ¯Á·È ‰¯ÂÓ‰ ÆÂ˙‡¯Â‰Ï ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±¥ ‰ˆ˜ÈÂ ÌÈ˜Á˘Ó‰ ˙Ú·¯‡ ÔÈ·Ó „Á‡ È˘‡¯
Ï˘ ÏÂ‚¯˙Â ‰¯ÊÁ Â¯˘Ù‡˙È ÍÎ Æ˜Á˘Ó ÏÎ ˙‡¯Â‰Ï ‰˘· ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ∏ ‰ˆ˜ÈÂ ÌÈÈ˘Ó ÌÈÙÒÂ
˜ÂÒÈÚÏÂ ˙ÂÁÓ˙‰Ï ˜Á˘Ó‰ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ „Á‡· ‰¯ÈÁ· ˙‡¯˜ÏÂ ‰ËÈÏ˘ ˙Ó¯Ï „Ú ÌÈ˜Á˘Ó‰

Æ®µπ≠µ∏ ßÓÚ ¨˙Â‡Ï·Ë Â‡¯© ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó·

È˘È‡ Ë¯ÂÙÒ
‰¯ÂÓ‰ ÆÛÚ ÏÎÏ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±≤ ≠ ˙ÂÏÓÚ˙‰ÏÂ ‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡Ï ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ≤¥ ˙Âˆ˜‰Ï ıÏÓÂÓ
¯Á·‰ ÚÂˆ˜Ó· ÂÏ˘ ÈÙÈˆÙÒ‰ Ú„ÈÏÂ ‰·È·Ò‰Â ¯ÙÒ‰ ˙È· È‡˙Ï ‰‡¯Â‰‰ ˙ÈÎ˙ ˙‡ ÌÈ‡˙È

ÆÌÈÈ˘È‡‰ Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚ ÍÂ˙Ó

Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó
˙ÓÈ˘¯Ó „Á‡ ÚÂˆ˜Ó ¯Á·È ‰¯ÂÓ‰ ÆßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÓ ˙Á‡ ÏÎ· ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ∂ ˙Âˆ˜‰Ï ıÏÓÂÓ

 ˙¯·ÂÁ· ¯ÊÚÈ‰Ï ˘È ÆÂ˙Â‡ „ÓÏÈÂ Ë·ÁÓ‰ È˜Á˘ÓßÈ≠ß‰ ˙Â˙ÈÎÏ Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó®‡¢Ò˘˙© 
Æ¢˙ÂÏÚÓ¢ ˙‡ˆÂ‰·

ÌÚ È„Â˜È¯
 ˙Âˆ˜‰Ï ıÏÓÂÓ„Á‡Î ‰Ê ‡˘Â· ¯ÂÁ·Ï ¯˘Ù‡ Æ‰·ÂÁ ˙¯‚ÒÓÎ ‰Ê ÚÂˆ˜ÓÏ ˙ÂÈ˙˘ ˙ÂÚ˘ ¥

Æ®‰·ÂÁÂ ˙Â˘¯ ˙ÂÚ˘ ±∞ Î¢‰Ò© ˙ÂÙÒÂ ˙ÂÚ˘ ∂ Ï˘ Û˜È‰· Â„ÓÏÏÂ ˘ÙÂ‰ ˙ÂÚÂˆ˜ÓÓ

˙È‚ÂÁ ˙¯‚ÒÓ· Â‡ ¨ÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÔÈ· ˙Â˜ÒÙ‰· ‰¯˘Ú‰Î ÌÚ È„Â˜È¯ Ï˘ ˙ÂÏÈÚÙ Úˆ·Ï Ô˙È
ÆÈÎÂÈÁ‰ „ÒÂÓ· ˙Ï·Â˜Ó‰

ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ
¨ÂÈÈÁ ÍÏ‰Ó· Ì„‡‰ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰Â Â˙Â·È˘Á ÏÏ‚· Æ‰Ê ÏÈ‚· ÂÓˆÚ ÈÙ· ÚÂˆ˜Ó ÂÈ‡ ÈÙÂ‚‰ ̄ ˘ÂÎ‰

·˘ Ú·˜–ÏÎÏ ÈÙÈˆÙÒ‰ È¯ÂËÂÓ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎÏ ˙Â˜„ ≤∞≠±µ ‰¯ÂÓ‰ ˘È„˜È ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ¥∞≠≥µ
¨ÔÓÊ Í¯Â‡Ï Ì¯ÂÓÈ˘ÏÂ Ì¯ÂÙÈ˘Ï ¨ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ È·ÈÎ¯Ó ÁÂ˙ÈÙÏ ÌÈÏÎ ÚÈˆÈ Ì‚ ‰¯ÂÓ‰ ÆÚÂˆ˜Ó

ÆÈ‡Ù‰ ˙ÂÚ˘· ÈÙÂ‚‰ Ì¯˘ÂÎ ÁÂ˙ÈÙ ÏÚ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙¯·Ú‰ ÍÂ˙

™Æ≤±≠±∏ „ÂÓÚ Â‡¯



µ∏ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

®ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ© ‰ÚÂ˙‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚ ËÂ¯ÈÙ

¢ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ¢ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ¢ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ¢ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ˘ÙÂÂ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ

¯Â„Î È˜Á˘Ó¯Â„Î È˜Á˘Ó˘ÙÂ

ÏÒ¯Â„Î‚ÈÏÂ‡·

ÛÚ¯Â„ÎÛÚ¯Â„Î˙ÂÈÏÈ‚Ï‚

„È¯Â„ÎÌÈÒÂÒ ÏÚ ‰·ÈÎ¯

Ï‚¯Â„ÎÏ‚¯Ë˜ØÏ‚¯Â„Î

È˘È‡ Ë¯ÂÙÒÈ˘È‡ Ë¯ÂÙÒÌÈÈÙÂ‡ ÏÚ ‰·ÈÎ¯

‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡ËÂÂÈ ˙ˆÈ¯˘ÙÂ È˜Á˘Ó
‰ÎÈÏ‰

‰Ï˜ ‰ˆÈ¯

˘ÙÂÂ Ë¯ÂÙÒ˘ÙÂÂ Ë¯ÂÙÒ

˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰˙È·Â¯È‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó
ÌÈË˜ ÌÈ¯È˘ÎÓ˙È˙Â‡È¯· ˙ÂÏÓÚ˙‰

˙Â·Ï ≠ ˙È˙ÂÓ‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰ÈÓÈ Ë¯ÂÙÒÂ ËÈ˘‰‚ÂÈ

Ë·ÁÓ È˜Á˘ÓË·ÁÓ È˜Á˘ÓÌÈÓ È˜Á˘ÓÂ ‰ÈÈÁ˘

ÒÈËÒÈË

ÏÂ·Ë˜¯Ø˘ÂÂ˜ÒÏÂ·ÒÈÈ·

ÔÂËÈÓ„·ÔÂËÈÓ„·Á¯˜ ÏÚ ‰˜ÏÁ‰

ÔÁÏÂ˘ ÒÈËÔÁÏÂ˘ ÒÈËÛÏÂ‚

ÌÈÓÚÂ ÌÚ È„Â˜È¯®Ú‚Ó ·¯˜© ˙ÈÓˆÚ ‰‚‰

‰¯ÈÁ· ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰¯ÈÁ· ˙ÂÚÂˆ˜Ó‰¯‡ÂÙ˜

Èßˆ≠È‡Ë

Ë¯ÂÙÒ

Â„Âß‚

‰Ë‡¯˜

ÔÂÏË‡È¯˙

˙Â¯˘Â‡Ó ¯‚˙‡ ˙ÂÈÂÏÈÚÙ



µπ ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎÏ ˙ÈÎ˙‰ ∫¥ ˜¯Ù

·¯ ™‰‡¯Â‰ ÔÂÎ˙Ï ‰Úˆ‰–®ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Â‡ØÂ ‰¯ÂÓ‰ È¢Ú ‰¯ÈÁ·© Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÙÚ ÈÙ ÏÚ ̇ È˙˘

ßÊ ‰˙ÈÎßÁ ‰˙ÈÎßË ‰˙ÈÎ

®˙ÂÚ˘ ≤≤© ¯Â„Î È˜Á˘Ó®˙ÂÚ˘ ≤∞© ¯Â„Î È˜Á˘Ó®˙ÂÚ˘ ±π© ¯Â„Î È˜Á˘Ó

ÏÒ¯Â„ÎÏÒ¯Â„ÎÏÒ¯Â„Î

ÛÚ¯Â„ÎÛÚ¯Â„ÎÛÚ¯Â„Î

„È¯Â„Î„È¯Â„Î„È¯Â„Î

Ï‚¯Ë˜ Ø Ï‚¯Â„ÎÏ‚¯Ë˜ Ø Ï‚¯Â„ÎÏ‚¯Ë˜ Ø Ï‚¯Â„Î

®ß˘ ∏ ≠ È˘Ó ªß˘ ±¥ ≠ È˘‡¯©®ß˘ ∑  È˘Ó ªß˘ ±≥ ≠ È˘‡¯©®ß˘ ∑ ≠ È˘Ó ªß˘ ±≤ ≠ È˘‡¯©

®˙ÂÚ˘ ≤∞© È˘È‡ Ë¯ÂÙÒ®˙ÂÚ˘ ≤∞© È˘È‡ Ë¯ÂÙÒ®˙ÂÚ˘ ≤∞© È˘È‡ Ë¯ÂÙÒ

ß˘ ±∞ ≠ ‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡ß˘ ±∞ ≠ ‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡ß˘ ±∞ ≠ ‰Ï˜ ‰˜ÈËÏ˙‡

ß˘ ±∞ ≠ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÚ ˙ÂÏÓÚ˙‰ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ̇ È·ÈË¯ÂÙÒ ̇ ÂÏÓÚ˙‰
ß˘ ±∞ ≠ ÌÈË˜˙È˙ÂÓ‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰

ß˘ ±∞ ≠ ˙Â„ÈÓÏ˙Ï

®˙ÂÚ˘ ∂© Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó®˙ÂÚ˘ ∂© Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó®˙ÂÚ˘ ∂© Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó

Ó ±©–®¥Ó ±©–®¥Ó ±©–®¥

ÒÈËÒÈËÒÈË

ÏÂ·Ë˜¯Ø˘ÂÂ˜ÒÏÂ·Ë˜¯Ø˘ÂÂ˜ÒÏÂ·Ë˜¯Ø˘ÂÂ˜Ò

ÔÂËÈÓ„·ÔÂËÈÓ„·ÔÂËÈÓ„·

ÔÁÏÂ˘ ÒÈËÔÁÏÂ˘ ÒÈËÔÁÏÂ˘ ÒÈË

®˙ÂÚ˘ ∑© ÌÈÓÚØÌÚ È„Â˜È¯®˙ÂÚ˘ ∑© ÌÈÓÚØÌÚ È„Â˜È¯®˙ÂÚ˘ ∑© ÌÈÓÚØÌÚ È„Â˜È¯

˙ÈÓˆÚ ‰‚‰ ®˙ÂÚ˘ ∂©®˙ÂÚ˘ ∂© ˙ÈÓˆÚ ‰‚‰®˙ÂÚ˘ ∂© ˙ÈÓˆÚ ‰‚‰

®˙ÂÚ˘ ≥© ‰¯ÈÁ· ˙ÂÚÂˆ˜Ó®˙ÂÚ˘ µ© ‰¯ÈÁ· ˙ÂÚÂˆ˜Ó®˙ÂÚ˘ ∂© ‰¯ÈÁ· ˙ÂÚÂˆ˜Ó

®‰ÓÈ˘¯‰Ó „Á‡ ÚÂˆ˜Ó©®‰ÓÈ˘¯‰Ó „Á‡ ÚÂˆ˜Ó©®‰ÓÈ˘¯‰Ó „Á‡ ÚÂˆ˜Ó©

™Æ‰˘· ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ∂¥ ÏÚ ˙ÒÒ·˙Ó ‰‡ÏÓ ˙ÈÎ˙
≠≥© ßË≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ· ˙ÂÚ˘ ¥∏ Ï˘ Û˜È‰· ‰¯ÈÁ· ‰¯ÂÓÏ ˙¯˘Ù‡Ó ˙ÈÎ˙‰xÆ®±≤
≠‰‚‰ ̈ ÌÈÓÚØÌÚ È„Â˜È¯ ̈ Ë·ÁÓ È˜Á˘Ó ̈ ÌÈÈ˘È‡ Ë¯ÂÙÒ ÈÙÚ ̈ ¯Â„Î È˜Á˘Ó ̇ ÏÏÂÎ ̇ ÈÎ˙‰

¨¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÌÈ‡˙Ï Ì‡˙‰· ‰¯ÈÁ·Ï ˘ÙÂÂ Ë¯ÂÙÒ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ÔÂÂ‚ÓÂ ˙ÈÓˆÚ
ÁÂÙÈËÂ È¯ÂËÂÓ ÈÙÂ‚ ¯˘ÂÎ ÆÌÈ¯ÂÓ‰ Ï˘ ˙ÂÁÓ˙‰‰ ÌÈÚÂˆ˜ÓÏÂ ÌÈ„ÓÂÏ‰Â ‰·È·Ò‰ È‡˙Ï

Æ‰ÚÂ˙‰Â Ë¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÚÂˆ˜Ó ˙‡¯Â‰· Â·ÏÂ˘È˘ ÌÈ‡˘Â Ì‰ ‰·ÈˆÈ‰



∂∞˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ∫˙ÂÏÓÚ˙‰
˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ

˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â

˙Â˙ÈÎ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ˙Â˘Ó ˙Á‡ ÏÎ· ˙ÂÏÓÚ˙‰ ˙ÂÚ˘ ±∞ Âˆ˜Â‰ ¨˙¯‚ÒÓ‰ ˙ÈÎ˙ ÈÙ ÏÚ
˙ÂÏÓÚ˙‰ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ∫‰Ï‡‰ ÌÈÙÚ‰ ˙‡ ‰ÎÂ˙· ˙„‚‡Ó ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÆßË≠ßÊ
Æ˙ÈÏÏÎ ˙ÂÏÓÚ˙‰Â ˙È˙ÂÓ‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ¨®Ô‰ÈÈÓÏ ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ© ˙ÈË·Â¯˜‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ¨˙È·Â¯È‡
˙È·Â¯È‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰ ßÁ ‰˙ÈÎ· ¯ÂÁ·Ï ˙¯˘Ù‡ÓÂ ÂÏÏ‰ ÌÈÙÚ‰ ÏÎ· ˙˜ÒÂÚ ˙ÚˆÂÓ‰ ˙ÈÎ˙‰

Æ˙ÈË·Â¯˜‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰ Â‡

®ßÊ ‰˙ÈÎ© ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰
„ÂÒÈ·˘ ̇ ÂÈÙÂ˙È˘‰ ̇ ‡ ‰˘È‚„ÓÂ ÈÙÂ‚‰ ̄ ˘ÂÎ‰ È·ÈÎ¯Ó ̇ ‡ ̇ Á˙ÙÓ ̇ È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ̇ ÂÏÓÚ˙‰‰
˙ÂÂ¯˜ÚÏ ‰˙Ó‡˙‰Â ̇ ÂÈ‚Â¯Ë‰ ̇ ÂˆÂ·˜· ‰‡¯Â‰Ï ‰˙Ó‡˙‰ ̇ ÂÎÊ· ̈ ˙‡Ê Æ˙ÈÏÏÎ‰ ̇ ÂÏÓÚ˙‰‰
˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ Æ˙ÏÂÊÏ „Â·ÎÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÂÓÎ ¨¯ÙÒ‰ ˙È·· ÌÈ˘‚„ÂÓ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰

Æ‰Ê ÏÈ‚· ˙Â·Ï ÌÈÓÈ‡˙Ó‰ ÌÈÈ˙ÚÂ˙ ÌÈËÓÏ‡ ˙·Ï˘Ó ‡È‰ ÈÎ ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ‰ÓÈ‡˙Ó
ÚÈ‚‰ÏÂ Ï‚¯Â˙Ó‰Â „ÓÏ‰ ̇ ‡ ÔÈ·‰Ï ̇ Â„ÈÓÏ˙Ï ̄ ˘Ù‡È˘ Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙· ‰Ê ÚÂˆ˜Ó „ÓÏÏ ̆ È

 Æ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙Ï Ô‰Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï Ô‰ ÌÂ¯˙˙˘ ‰·ÂË ÚÂˆÈ· ˙Ó¯ÏÔÎ˙˙ ‰¯ÂÓ‰
 Æ‰˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ̇ ÂÏÓÚ˙‰‰ „ÂÈˆÂ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÈÙ ÏÚ ̇ ÂÏÈÚÙ‰ ̇ ‡˙Â„ÈÁÈ· „ÓÏÈÈ ÚÂˆ˜Ó‰–

„˜Ó˙È ÍÈÏ‰˙‰ ÆÂÈ¯ˆÂ˙Â ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ®ÌÈ¯ÂÚÈ˘© ˙ÂÙÂˆ¯ ÔÓÊ
ËÙ˘Ó·–ÂÁ˙ÙÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰ ÆÌÈ„„Â· ÌÈËÓÏ‡· ‡ÏÂ ®ÌÏ˘ ÏÈ‚¯˙© ‰ÚÂ˙¯˘ÂÎ‰ È·ÈÎ¯Ó ˙‡ 

  ª˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÛÚÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÈÙÂ‚‰˙ÂˆÂ·˜·Â ̇ ÂÁ˙· ‰‡¯Â‰‰ ̇ ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ̆ Ó˙˘˙ ‰¯ÂÓ‰
ª˙Ó„Â˜ ˙ÂÒ˙‰ÏÂ ˙Â„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ô˙ÏÂÎÈÏ È˘Â˜‰ ˙‚¯„ ˙‡ ÌÈ‡˙‰Ï È„Î ˙ÂË˜ ‰„ÈÓÏ

ËÙ˘Ó ̇ ·Î¯‰Ï ÒÈÒ·Î Ô‰ ∫¯ÓÂÏÎ ̈ ˙ÈÂÏÈÏÒ‰ ‰ËÈ˘· Â„ÓÏÈÈ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ‰–¨®ÌÏ˘ ÏÈ‚¯˙© ‰ÚÂ˙
ÌÈ¯È˘ÎÓ ÏÚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·Ï ‰Î‰ ·Ï˘Î Ô‰Â Ì„Â˜ ¯ÓÂÁ Ï˘ ¯ÂÙÈ˘Â ÏÂ‚¯˙ ¨‰¯ÊÁÎ Ô‰

ÆÌÈÙÒÂ

˙Â¯ËÓ
ÈÙÂ‚‰ ÌÂÁ˙‰¨˙È˘È‡ ˙ÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘ ªÌÈ¯È˘ÎÓ ˙ÂÏÓÚ˙‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ ∫

¯ÂÙÈ˘ Ï˘ ˙ÏÂÎÈÂ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ ª¯È¯˘ ˙ÏÂ·ÒÂ ÁÂÎ ¨˙ÂÊÈ¯Ê ¨‰ÚÂ˙· ˜ÂÈ„ ¨‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜
ÆÂ˙ÚÂ˙ ˙ÂÎÈ‡·Â ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘‰



∂± ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

‰·‰Â Ú„È ∫ª˙ÂÈÂ¯Á˙‰ È‚ÂÒÂ ̇ Â„ÈÓÏ˙Ï ̇ ÂÏÓÚ˙‰‰ È¯È˘ÎÓ Ï˘ ‰¯Î‰ ‰ÚÂ˙‰ ̇ ÂÂ¯˜Ú ̇ ·‰
ª˙ÂÏÓÚ˙‰‰ È¯È˘ÎÓ ÏÚ ÌÈÏÈ‚¯˙Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÈÈÙÂ‡‰ Ï˘ ÌÈÈÎË‰ ÌÈË·È‰‰ ÈÂ‰ÈÊ

ª˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ̇ ˜ÂÁ Ï˘ ̇ Â˘È¯„Â ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ÈÙ ÏÚ ÈÂ‚˘ ÚÂˆÈ·Ï ÔÂÎ ÚÂˆÈ· ÔÈ· ‰Á·‰Â ‰ÚÂ˙‰
ÆËÂÙÈ˘‰Â ˙ÂÏÓÚ˙‰ ˙˜ÂÁ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘ ‰·‰Â ‰ÚÈ„È

·Á‰ ÌÂÁ˙‰ ∫˘‚¯‰ ÌÂÁ˙Â È˙¯ª˙Â˘„Á ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ̆ ÂÎ¯Ï ̇ ÏÂÊÏ ÚÂÈÒ ª‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘
ª˙ÂÚÂ˙· ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ÁÂ˙ÈÙ ª˙ÂÏÂÎÈ· ̇ ÂÂ˘‰ ̇ ·‰ ÍÂ˙ ̇ ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ̇ ÂÏ·ÂÒÂ ̇ ÂÏ·Ò ÁÂÙÈË

Æ˙ÈË˙Ò‡ ‰ÚÂ˙Ï ¯˘˜· ˙ÂÈ·ÂÈÁ ˙Â„ÓÚ

 ßÊ ‰˙ÈÎÏ ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈÏ ‰Ó‚Â„®ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±∞©

‚˘È‰ÌÈÙÂˆÓ ÌÈ
Æ±ÍÏ‰Ó· „ÓÏÈÈ˘ ÌÈËÓÏ‡ ÛÒÂ‡ ÍÂ˙Ó Â¯Á·ÈÈ ÏÈ‚¯˙‰ È·ÈÎ¯ ÆÈ˘È‡ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·Â ̄ Â·ÈÁ

ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘‰
Æ≤ÆÒÂÒØ¯ÂÓÁØÊ‚¯‡ ÏÚ ˙ÂˆÈÙ˜ ‰ÊÎ¯Ó·˘ ˙È˙˙ÈÎ ‰ÚÙÂ‰· ˙ÂÙ˙˙˘‰

®ÈÂÈÚ „ÂÓÈÏ ·ÂÏÈ˘·© ± ¯ÂÚÈ˘
£˙ÂÈ„Ó‰Â ÌÈ‡Ë¯ÂÙÒ‰ ÈÓÂ ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÛÚ ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‰Ê ÛÚ· ÌÈÈÈËˆÓ‰
£Æ‰È˙ÂÂ¯˜ÚÂ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ˙˜ÂÁ ˙‡ ¯ÈÎ˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÆÚ˜¯˜‰ ÏÈ‚¯˙· ‰ÓÓ ˘¯„‰ ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÈÏÈ‚¯˙ Ï˘ Â‡„ÈÂ ÈË¯Ò· ‰Ùˆ˙ ‰„ÈÓÏ˙‰–Æ˙ÂÓ¯ ¯ÙÒÓ· Ú˜¯˜

≤ ¯ÂÚÈ˘
£ˆ‰ ˙Â¯‰„ ÏÂÏÎÈ˘ ÈÓÈ„ ÔÈÎÓ ˜¯Ù Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰œ¨˙ÂÙ‰ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ¨‰ÓÈ„˜ ˙Â¯‰„ ¨‰„

 ¨˙Á‡ Ï‚¯ ÏÚ ·Â·ÈÒ∞Æ‰Ëß‚ ±∏∞
£ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ ±Ø≤ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰ ·ˆÓÏ ˙Á‡ Ï‚¯ ÛÈ˙ ¨ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓÒ· ÈÓ„˜ Ú¯ÎÓÓ©

ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ÔÎÂ ÌÈÈ„È ˙¯ÊÚ ‡ÏÏ ‰ÓÈ˜Â ˜Â˘ÈÙÓ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ ¨®‰ÈÈ˘ Ï‚¯ ¯˘ÈÈ˙Â ÈÎ‡
ÆÌÈÈÎ¯· ˙„ÈÓÚÏ Ô„˜¯Ù ˙·ÈÎ˘Ó Û˙Î Í¯„ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ¨„È‰ ·‚· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙ ˜Â˘ÈÙÓ

≥ ¯ÂÚÈ˘
£ÏÈ‚¯˙ Ï˘ ß‡ ˜ÏÁ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰–Æ‰˜ÈÊÂÓ ˙ÈÈÂÂÏ· Ú˜¯˜
£Æ¢‰È·‚¢ Ô¯ÊÓ Â‡ ¯È˜ Â‡ ÌÏÂÒ ˙¯ÊÚ· ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÆÍ¯ Ô¯ÊÓ ÏÚ ˜Â˘ÈÙÓ ÌÈÈ„È ˙ÎÈÓ˙ ‡ÏÏ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Ó ˙ÂÚÂ˙ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰œÒŸtŒÆ‰È„È· ÂÈÏÚ ˙ÎÓÒ ‡È‰˘ ÏÒÙÒ ÏÚÓ ˙Â‰Â·‚ ˙W



∂≤˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

¥ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰˜ÈÊÂÓ ˙ÈÈÂÂÏ· Ú˜¯˜‰ ÏÈ‚¯˙ ˙‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£˙ÂÂ˘ ÌÂÈÒ ̇ Â„ÓÚÏ Û˙Î Í¯„ ̄ ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ ̈ ‰¯·Á ̇ ¯ÈÓ˘· ÌÈÈ„È ̇ „ÈÓÚ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ®≥ ¯ÂÚÈ˘· ÂÓÎ ÏÒÙÒ ÏÚÓ ¨ÈÓÂ‚ ¯·ÚÓ ¨ÔÂ¯„Ó© ÌÈÏ˜Ó ÌÈ‡˙· Ï‚Ï‚Â
£ÆÏÈ‚¯˙· ÍÎÏ ÌÈ¯ÂÓ˘˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ‰˙ÏÂÎÈ ÈÙ ÏÚ ÌÈËÓÏ‡ ¢ÏÂ˙˘˙¢ ‰„ÈÓÏ˙‰
£‰ÈÈ˘‰Â ˙Úˆ·Ó ˙Á‡ ‚ÂÊ ˙· ≠ ÌÈ‡ÏÓ ÌÈÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ· ÏÚ ˙Â‚ÂÊ· ÂÓ‡˙È ˙Â„ÈÓÏ˙‰

Æ± ¯ÂÚÈ˘· Â„ÓÏ˘ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ‰¯ÈÚÓÂ ˙˜˙Ó

µ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰Î¯Ú‰ Ï·˜˙Â ÌÏ˘ ÏÈ‚¯˙ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£˙ ‰„ÈÓÏ˙‰!Æ‰·ÂÓ ‰Î¯Ú‰ Û„ ÈÙ ÏÚ Ô„„˜˙Â ‰È˙Â¯·Á ÈÏÈ‚¯˙· ‰Ùˆ

˙Á‡ ˙‡ ÍÈ¯Ú˙ ‰¯ÂÓ‰ ÌÚÙ ÏÎ· ≠ ÌÈÈÓÚÙ ˙Â‚ÂÊ· ÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Úˆ·Ï Ô˙È ∫‰¯Ú‰
Æ˙Â„ÈÓÏ˙‰

®ÈÂÈÚ ˜ÏÁ ·ÂÏÈ˘·© ∂ ¯ÂÚÈ˘
£ÚÂˆÈ·Ï ÌÈ˘¯„‰ ÌÈ¯Â˘ÈÎ‰ ÏÚ ÁÂÂ„Ï ÏÎÂ˙ ¨˙ÂˆÈÙ˜‰ ¯È˘ÎÓ ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

˙ÂÈÂÓÂÈÓ–˙Â ˙ÂˆÈÙ˜· „ÂÒÈ!Æ˙ÂˆÈÙ˜ ÏÚ Ë¯Ò· ‰Ùˆ

∑ ¯ÂÚÈ˘
£‰˙ÏÓÈ„‰ ˙·¯Â˙ÈÂ ‰ˆ¯‰ ¨ÌÈÂÎ ÌÈ¯Â˙È ¨˙ÂÂÎ ˙Â˙ÈÁ© ˙ÂˆÈÙ˜Ï ÔÈÎÓ ˜ÏÁ Úˆ

Æ®ÌÈ·ÏÂ˘Ó
£Æ˙ÂËÂÈ„ ˘ÓÁ Ô· Ê‚¯‡ ·ÁÂ¯Ï ¢˙ÈÂÒ¢Â ¢ÌÈÙ ‰ÙÓ¢ ˙ÂˆÈÙ˜ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ˙ÂËÂÈ„ ˘ÓÁ Ô· Ê‚¯‡ Í¯Â‡Ï ¢ÏÂ˙Á¢Â ¢˙ÈÂÒ¢ ˙ÂˆÈÙ˜ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

∏ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰˜ÈÊÂÓ ˙ÈÈÂÂÏ· ˙ÂˆÈÙ˜Ï ÔÈÎÓ ˜ÏÁ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ®˙ÂËÂÈ„ µ©Í¯Â‡ Ê‚¯‡ ÏÚ ÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ®˙ÂˆÙ˜Ó ≤© ÌÈÏ˜Ó ÌÈ‡˙· ®˙ÂËÂÈ„ µ© ·ÁÂ¯ Ê‚¯‡ ÏÚ Ò¯˜Ó Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

π ¯ÂÚÈ˘
£ÆÚÙÂÓÓ ˜ÏÁÎ ÌÈÈË˙Ò‡ ÌÈ·Ó· ‰˜ÈÊÂÓ ˙ÈÈÂÂÏ· ˙ÂˆÈÙ˜Ï ÔÈÎÓ ˜ÏÁ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÆÔÂ˙ ·ˆ˜·Â ÛËÂ˘ ÔÙÂ‡· ‰„ÈÁÈ· Â„ÓÏ˘ ˙ÂˆÈÙ˜‰ ÏÎ ˙‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ„ÂÓÈÏ‰ ¯ÓÂÁ ÍÂ˙Ó ÚÙÂÓ ˙ÈÈ·· Û˙˙˘˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

±∞ ¯ÂÚÈ˘
£˙ ‰„ÈÓÏ˙‰"ÆÌÈÈ·¯Ó ‰ËÈÏ˘Â ˜ÂÈ„ ˙‚˘‰ „Ú ˙ÂˆÈÙ˜‰ ˙‡ ‰È˙Â¯·Á ÌÚ Ï‚¯˙



∂≥ ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

®ßÁ ‰˙ÈÎ© ˙È·Â¯È‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰

Ï˘ Ì˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÌÈ‡˙Ó ‡Â‰Â ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÈÙÚ· ¯ÈÚˆ‰ ‡Â‰ ˙È·Â¯È‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÛÚ
ÈÓÈ„ ÁÂÎ ∫˙ÂÁÙ˘Ó Ú·¯‡Ï ÌÈÈÂÓÓ‰ ÌÈÈ˙ÂÏÓÚ˙‰ ÌÈËÓÏ‡ ÌÈ·ÏÂ˘Ó ‰Ê ÛÚ· ÆßË≠ßÊ È‡ÏÈ‚

ÈÂÂÈ˘Â ˙Â˘ÈÓ‚ ¨˙ÂˆÈÙ˜ ¨ÈËËÒ ÁÂÎÂ–ÆÏ˜˘Ó
˙ÂÏÓÚ˙‰Ï ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈ¯˘Î ˙ÈÈ·· ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÏÈÁ˙ ÆÈÂÏÈÏÒ ‰È‰È ‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙
„ÚÂ ÌÈËÓÏ‡‰ ̇ ÂÁÙ˘Ó ÏÎÓ „ÂÒÈ‰ È·ÈÎ¯ „ÂÓÈÏ ̈ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ„Úˆ‰ „ÂÓÈÏ· ÂÎ˘Ó‰ ̈ ˙È·Â¯È‡
ÆÈ‡ÓˆÚ ̄ Â·ÈÁ Â˜ÏÁÂ ‰·ÂÁ Â˜ÏÁ˘ ‰˜„ Í¯Â‡· ̇ È·Â¯È‡ ̇ ÂÏÓÚ˙‰ ÏÈ‚¯˙ Úˆ·Ï ̇ ÏÂÎÈ‰ ̇ ‚˘‰

˙Â¯ËÓ
 ∫ÈÙÂ‚‰ ÌÂÁ˙‰ÌÈËÓÏ‡‰ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ·Â ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ„Úˆ· ‰ËÈÏ˘

Æ˙È·Â¯È‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰·˘
Æ˙È˙ËÒÈ˜ ‰˘ÂÁ˙Â ˙Â˘ÈÓ‚ ¨ÁÂÎ ¨˜ÂÈ„ ¨‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜ ¨˙È˘È‡‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÂÙÈ˘

∫‰·‰Â Ú„ÈÆ‰È·ÈÎ¯ÓÂ ˙È·Â¯È‡‰ ‰ÚÂ˙‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙·‰ 
Æ˜ÈÂ„Ó ÚÂˆÈ·Ï ÔÂÎ ÚÂˆÈ· ÔÈ· ‰Á·‰ ˙ÏÂÎÈ

·Á‰ ÌÂÁ˙· ∫È˙¯Æ˙ÂÂˆ· ‰ÚÂ˙ ÌÂ‡È˙ ¨¯Ù˙˘‰Ï ˙ÂÂˆ‰ È¯·ÁÏ ÚÂÈÒ ¨‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘
ÆÈ˙ˆÂ·˜ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ Û˙Â˘Ó ®‰ÈÙ¯‚Â‡¯ÂÎ© ¯Â·ÈÁ

 ßÁ ‰˙ÈÎÏ ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈÏ ‰Ó‚Â„®ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±∞©

‚˘È‰∫ÌÈÙÂˆÓ ÌÈ
Æ±Æß˜„ ±µ ˙· ‰ÙÈˆ¯Â ˙ÈÁÂÓ ‰„Â·Ú· ˙È·Â¯È‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂÈˆÈ·ÓÂ˜ ÚÂˆÈ·
Æ≤ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·–ÏÈ‚¯˙ Ï˘ ̇ ¯‚ÒÓ· ‚ÂÊ ̇ · ÌÚ Ú˜¯˜–ÔÂÂ‚Ó ÍÂ˙Ó ‡È‰ ÌÈ·ÈÎ¯‰ ̇ ¯ÈÁ· Æ˙Â˘¯

˙ÂÂ¯˜Ú ÔÎÂ Â¯Á·˘ ÌÈËÓÏ‡‰ ̇ Ó¯ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·˙ ÏÈ‚¯˙‰ ̇ Î¯Ú‰· ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘· „ÓÏÈÈ˘
Æ‰‡¯Â‰‰ ˙„ÈÁÈ ÍÏ‰Ó· Â„ÓÏÈÈ˘ ‰ÈÙ¯‚Â‡¯ÂÎÂ ‰ÚÂ˙

Æ≥Æ®˙Â„ÓÂÏ‰ ˙ÏÂÎÈ ÈÙÏ© ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ¯ÙÒÓ· Â‡ ˙È˙˙ÈÎ ‰„ÈÓ¯ÈÙ ˙ÈÈ·· ˙ÂÙ˙˙˘‰



∂¥˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

± ¯ÂÚÈ˘
£ÆÛÚ· ÌÈ·Ó‰ È‚ÂÒ ÏÚÂ ˙È·Â¯È‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ‰Ê ÛÚ· ÌÈË¯Ò· ‰Ùˆ˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÆÂÊ ‰„ÈÁÈ ÌÂÈÒ· ‰ÙÂˆÓ‰ ÏÚ ˜ÈÂ„Ó ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

≤ ¯ÂÚÈ˘
£ ‰ˆÈ¯ ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ„Úˆ Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ È˘ ̃ ÈÂ„Ó ÔÙÂ‡· Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰(jog) ‰ÎÈÏ‰Â Æ(jmarche)
£Æ‰¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÁ‰· ˙Â˜„ µ Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ‰ÈÂ·Â ÒÈÒ·‰ È„ÚˆÓ ˙·Î¯ÂÓ‰ ˙ÂÓÈÊ ≥≤ Ï˘ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

≥ ¯ÂÚÈ˘
£ Í¯· ˙Ó¯‰ ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ„Úˆ Ï˘ ÌÈ‚ÂÒ È˘ ˜ÈÂ„Ó ÔÙÂ‡· Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰(knee lift)Æ

˜Â˘ÈÙ È¯Â˙ÈÂ– ¯Â‚Ò(jump’n jeck)Æ
£Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÁ‰· ÌÈÈ„È ˙ÂÚÂ˙ ÌÚ ˙Â˜„ ∂ Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‰„ÈÓÏ˙
£ÆÌÈÈ„È ˙ÂÚÂ˙ ÌÚ ‰„ÓÏ˘ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜‰ ˙‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

¥ ¯ÂÚÈ˘
£¯Â˘ÈÈ ̈ Í¯· ̇ ÙÈÙÎ ∫ÌÈÈÒÈÒ· ÌÈ„Úˆ Ï˘ ÌÈÙÒÂ ÌÈ‚ÂÒ È˘  ̃ ÈÂ„Ó ÔÙÂ‡· Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

 ‰ÙÙÂÎ˙‰˘ Ï‚¯Ï ÈÒÈÒ·‰ Ï‚¯Ó ¯Â˙ÈÂ Ï‚¯‰(skeep) ÌÈÏ‚¯ ˙ÂÙ‰Â (kicks)Æ
£˙ËÏ˜ Â‡ ‰„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÈÈÁ‰· ̇ Â˜„ ∑ Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‡˘Â· Â‡„ÈÂ
£ÌÚÙ ÏÎ· ˙ÂÓÈÊ ∏ Ï˘ ˙Â˜ÒÙ‰  ÌÚ ˙ÂÓÈÊ ∂¥ Ï˘ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ®ÏÈ‚¯˙·˘ ÌÈËÓÏ‡Ï ˙Â„ÚÂÈÓ ˙Â˜ÒÙ‰‰©
£ÆÈ·Â¯È‡ ÔÂ‚Ò· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ È·ˆÓ ‰Úˆ·˙ ˙Â„ÈÓÏ˙‰

µ ¯ÂÚÈ˘
£ Ú¯ÎÓ ∫ÈÒÈÒ·‰ „Úˆ‰ ˙‡ ˜ÈÂ„Ó ÔÙÂ‡·  Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰(lunch)Æ
£˙ËÏ˜ Â‡ ‰„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÈÈÁ‰· ̇ Â˜„ ∏ Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‡˘Â· Â‡„ÈÂ
£˙Â˜ÒÙ‰ ¥ ÌÚÂ ÌÈÈ„È ̇ ÂÚÂ˙ ·ÂÏÈ˘ ÍÂ˙ ̇ ÂÓÈÊ‰ ∂¥ Ï˘ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜‰ ̇ ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

ÛÂ˙È˘ Ï˘ ·ˆÓ Úˆ·˙È ˙È˘ÈÓÁ‰ ‰˜ÒÙ‰‰ Ï˘ ‰ÓÂ˜Ó· ¯˘‡Î ¨ÌÚÙ ÏÎ· ˙ÂÓÈÊ ∏ Ï˘
Æ‰ÏÂÚÙ

£Æ‰È˙ÂÏÂÎÈÂ ‰˙¯ÈÁ· ÈÙ ÏÚ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈËÓÏ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

∂ ¯ÂÚÈ˘
£˙ËÏ˜ Â‡ ‰„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÈÈÁ‰· ̇ Â˜„ π Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‡˘Â· Â‡„ÈÂ



∂µ ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

£Æ˙ÂÂˆ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ ‰ÈÙ¯‚Â‡¯ÂÎÏ ÌÈ·Ó ÈÂÈ˘ ÍÂ˙ ‰„ÓÏ˘ ‰ÈˆÈ·ÓÂ˜‰ ̇ ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÌÂ‡È˙· „ÁÈ Úˆ·Ï ˙ÂÏ‚ÂÒÓ Ô‰˘ ‰ÁÙ˘Ó ÏÎÓ „Á‡ ËÓÏ‡ ‰¯Á·˙ ‰ˆÂ·˜‰ ˙Â„ÈÓÏ˙

Æ·¯
£·ˆÓ Ì‚ ‰Ê ÔÓÊ· ÂÏÏÎÈÂ ‰·ÂÁ‰ ÏÈ‚¯˙ ÌÂÈÒÏ ˙ÂÈ˘ ±µ È‡ÓˆÚ ÔÙÂ‡· Â¯·ÁÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰

Æ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ Ï˘

∑ ¯ÂÚÈ˘
£˙ËÏ˜ Â‡ ‰„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ̇ ÈÈÁ‰· ̇ Â˜„ π Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‡˘Â· Â‡„ÈÂ
£Æ‰˙ˆÂ·˜ ÌÚ Â‡ÂÏÓ· ‰·ÂÁ‰ ÏÈ‚¯˙ ˙‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÆÍÎÏ Â„ÚÂÈ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ‰¯Á·˘ ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÏÈ‚¯˙· ·Ï˘˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

∏ ¯ÂÚÈ˘
£Â‡ ‰„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÁ‰· ˙Â˜„ ±∞ Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‡˘Â· Â‡„ÈÂ ˙ËÏ˜
£Â„ÚÂÈ˘ ˙ÂÓÂ˜Ó· ¨‰¯Á·˘ ÈÙÎ ˙ÂÂ˘ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ÌÈËÓÏ‡ ¥ ÏÈ‚¯˙· ·Ï˘˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

ÆÍÎÏ
£ÆÔÈ˜˙ ÚÂˆÈ· ˙‚˘‰Ï „Ú ‰ÈÏÈ‚¯˙ ˙‡ Ï‚¯˙˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ˙Â¯Á‡ ˙Âˆ·Â˜· ‰È˙Â¯·Á Ïˆ‡ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ ‰‰Ê˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

π ¯ÂÚÈ˘
£Â‡ ‰„ÈÓÏ˙ Â‡ ‰¯ÂÓ‰ ˙ÈÈÁ‰· ˙Â˜„ ±∞ Í˘Ó· ÛÂˆ¯ È·Â¯È‡ ÔÂÓÈ‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‡˘Â· Â‡„ÈÂ ˙ËÏ˜
£˙˜˙ÓÂ ˙ÂÂ·˙Ó ‰È˘‰Â ˙Ï‚¯˙Ó ˙Á‡ ‰ˆÂ·˜ ¯˘‡Î ¨ÌÈ„Óˆ· ÂÏ‚¯˙È ˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÆÔÈ˜˙ ÚÂˆÈ· ˙‚˘‰Ï „Ú

±∞ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰˙ÈÎ‰ ˙‡ÈÏÓ ÈÙ· Ô‰Ï˘ ˙È·Â¯È‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÏÈ‚¯˙ ˙‡ Â‚ÈˆÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰ È˙ÂÂˆ
£Æ˙Â¯Á‡ ˙ÂˆÂ·˜· Ô‰È˙Â¯·Á Ïˆ‡ ÌÈËÓÏ‡‰ ˙‡ Â‰ÊÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰



∂∂˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

®ßÁ ˙Â˙ÈÎ© ˙ÈË·Â¯˜‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰

˙ÂÂˆ· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘· Â„ÂÒÈ Æ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÈÙÚ· ˜È˙Ú‰ ‡Â‰ ˙ÈË·Â¯˜‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÛÚ
ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÚÂˆÈ·· ·¯ ̃ ÂÈ„ ‰ÎÈ¯ˆÓ ̇ ÈË·Â¯˜‡ ̇ ÂÏÓÚ˙‰ Æ¯·Á ÏÚÂ ÚÂˆÈ· ÏÚ ̇ ÂÈ¯Á‡ ̇ Ï·˜·Â

Æ‰ˆÂ·˜· ÌÂ‡È˙Â ˙ÂÙÒÂ ˙Â„ÈÓÏ˙ ÌÚ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ „ˆÏ
˙ÂÏÓÚ˙‰Ï ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈÙÂ‚ ÌÈ¯˘Î ˙ÈÈ·· ÍÈÏ‰˙‰ ˙ÏÈÁ˙ ÆÈÂÏÈÏÒ ‰È‰È ‰‡¯Â‰‰ ÍÈÏ‰˙
˙ÏÂÎÈ· ÂÙÂÒÂ Ì‰ÈÈ· ̇ Â¯˘˜Ó‰ ̇ ÂÚÂ˙‰ „ÂÓÈÏ ̈ ÌÈÈÒÈÒ·‰ ÌÈ·ÈÎ¯‰ „ÂÓÈÏ· ÂÎ˘Ó‰ ̈ ˙ÈË·Â¯˜‡
˙ÂÂÂˆ‰ Ï„Â‚ ̇ ‡ ̄ ÂÁ·Ï ÂÏÎÂÈ ̇ Â„ÈÓÏ˙‰ Æ‰˜„ Í¯Â‡· ̇ ÈË·Â¯˜‡ ̇ ÂÏÓÚ˙‰· ̇ Â˘¯ ÏÈ‚¯˙ Úˆ·Ï

ÆÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ÂÚˆ·È Â·˘

Æ®ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±∞© ˙ÈË·Â¯˜‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈÏ ‰Ó‚Â„

‚˘È‰ÌÈÙÂˆÓ ÌÈ
Æ±Æ˙Â˘Ï˘·Â ˙Â‚ÂÊ· ˙ÂÈÒÈÒ· ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ Ï˘ ˜ÈÂ„Ó ÚÂˆÈ·
Æ≤Æ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÌÂÁ˙Ó ˙ÂÓ„˜˙‰ È„ÚˆÂ ÌÈÈ˙ÚÂ˙ ÌÈËÓÏ‡ ÚÂˆÈ·
Æ≥˙ÂÁÙÏ ÏÂÏÎÈ ÏÈ‚¯˙‰ Æ‰˘Ï˘· Â‡ ‚ÂÊ· ̈ ˙ÈË·Â¯˜‡ ̇ ÂÏÓÚ˙‰· ̇ Â˘¯ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ ÚÂˆÈ·Â ̄ Â·ÈÁ

ÌÈËÓÏ‡Â ̇ ÂÓ„˜˙‰ ̇ Â¯Âˆ ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡Â·È ÏÈ‚¯˙· ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘· „ÓÏ˘ ÔÂÂ‚Ó‰Ó ̇ Â„ÈÓ¯ÈÙ ≥
Æ‰„ÈÁÈ‰ ÍÏ‰Ó· Â„ÓÏ˘ ÌÈÈ˙ÚÂ˙

± ¯ÂÚÈ˘
£ÆÛÚ· ÌÈ·Ó‰ È‚ÂÒ ÏÚÂ ˙ÈË·Â¯˜‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÏÚ ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£Æ‰Ê ÛÚ· ÌÈË¯Ò· ‰Ùˆ˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÆÂÊ ‰„ÈÁÈ ÌÂÈÒ· ‰ÓÓ ‰ÙÂˆÓ‰ ÏÚ ˜ÈÂ„Ó ¯·Ò‰ Ï·˜˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

≤ ¯ÂÚÈ˘
£∫‰Ï‡ ÌÈ„Úˆ· ¨‰˘ÂÏ˘Ø‚ÂÊ ˙· ÌÚ ‰˙ÚÂ˙ ÌÂ‡È˙ ÍÂ˙ ˙ÂÈÂÓ„˜˙‰ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‰ÈÈÙ È¯Â˙ÈÂ ÌÈ¯Â˙È ¨ÌÈ„„ˆÏÂ ®‰Ò˘© ÌÈÙÏ ˙Â¯‰„ ¨ÌÈ‚ÂÏÈ„ ¨‰ˆÈ¯
£≥ Í˘ÓÈÈ ÔÂÊÈ‡ ÏÎ ¨¢ÌÈÊÂ‡Ó ≤¢ ¨¢ÔÂ¯ÈÂÂ‡¢ ∫˙Â‚ÂÊ· ˙ÂÈ„ÂÒÈ ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ˙ÂÁÙÏ ˙ÂÈ˘

≥ ¯ÂÚÈ˘
£˘˘¢ ¨¢Ô„˜¯Ù ˙·ÈÎ˘ ÏÚ ÌÈÈÙ‡ ˙·ÈÎ˘¢ ∫‚ÂÊ· ˙Â‡·‰ ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ‰ ˙‡ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ˙ÂÈ˘ ≥ ˙ÂÁÙÏ Í˘ÓÈÈ ÔÂÊÈ‡ ÏÎ Æ¢˘˘ ÏÚ
£Æ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ‰ ˙Á‡Ï ÔÙ¯ˆ˙Â „ÓÏ˘ ÔÂÂ‚Ó‰Ó ˙ÂÓ„˜˙‰ Ï˘ ˙ÂÓÈÊ ∏ ¯·Á˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ˙ÂÓÈÊ ∏ „ÂÚ ¯·Á˙Â ÛÈÒÂ˙ ¨‰„ÈÓ¯ÈÙ‰ ÚÂˆÈ· ¯Á‡Ï „ÈÓ



∂∑ ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

¥ ¯ÂÚÈ˘
£Æ®˙Â˘Ï˘· „ÓÏÏ ıÏÓÂÓ©¢‰¯·Á ·‚ ÏÚ ÔÂÁ‚ ˙„ÈÓÚ¢ Úˆ·˙ ‰„ÈÓÏ˙‰
£ÌÂ‡È˙ ̇ ‚˘‰Ï „Ú ÂÈÏÚ ÔÓ‡˙˙Â ‰Ï˘ ‰˘Ï˘‰ ÌÚ ̇ ÂÈÂÓ„˜˙‰ Ï˘ Ûˆ¯ ̄ ·Á˙ ‰„ÈÓÏ˙‰

Æ‰˘Ï˘· ·¯

µ ¯ÂÚÈ˘
£˙„ÈÓÚ ÌÚ È¯ÂÁ‡ ‡ÒÎ¢Â ¢ÌÈÚ¯ÎÓ ≤¢ ∫˙Â˘Ï˘· ˙ÂÈ„ÂÒÈ ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ Â„ÓÏÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰

Æ¢ÌÈÈ„È
£Æ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ‰ È¯Á‡Â ÈÙÏ ˙ÂÓÈÊ ∏ ÂÎ˙È ˙Â„ÈÓÏ˙‰

∂ ¯ÂÚÈ˘
£ÌÚ ÔÂ¯ÈÂÂ‡¢Â ¢˘˘ ˙Â„ÈÓÚ ÏÚ ‰„ÈÓÚ¢ ∫˙Â˘Ï˘· ˙ÂÈ„ÂÒÈ ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ Â„ÓÏÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰

Æ¢˘‡¯ ˙„ÈÓÚ
£ÆÚˆÂÓ‰ ÔÂÂ‚Ó‰Ó Â¯Á·˘ ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ‰ È¯Á‡Â ÈÙÏ ˙ÂÓÈÊ ±∂ ÂÎ˙È ˙Â„ÈÓÏ˙‰

∑ ¯ÂÚÈ˘
£ÆÌÈÚÂ·˜ ‰„Â·Ú È˙ÂÂˆ ÏÚ ÂËÈÏÁÈÂ Û˙Â˘Ó‰ ÏÈ‚¯˙Ï ‰˜ÈÊÂÓ Â¯Á·È ˙Â„ÈÓÏ˙‰
£ÈÂ ˙ÂÂˆ· ˙Â˘¯‰ ÏÈ‚¯˙Ó ˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÈ˘ ≥∞ Â¯·ÁÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰½˘È ‰Ê ÏÈ‚¯˙· ÆÂ˙Â‡ ÂÏ‚¯˙

Æ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ≤ ÏÂÏÎÏ

∏ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰˜ÈË·Â¯˜‡· ËÂÙÈ˘‰ ÏÚ ÈÒÈÒ· Ú„È ÂÏ·˜È ˙Â„ÈÓÏ˙‰
£ÆÌ‰È˙ÈÓÚ Ïˆ‡ ÚÂˆÈ· ˙ÂÈÂÚË Â‰ÊÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰
£˘È ‰Ê ÏÈ‚¯˙· ÆÂ˙Â‡ ÂÏ‚¯˙ÈÂ ˙ÂÂˆ· ˙Â˘¯‰ ÏÈ‚¯˙Ó ˙ÂÂ˘‡¯ ˙ÂÈ˘ ¥µ Â¯·ÁÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰

Æ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ≥ ÏÂÏÎÏ

π ¯ÂÚÈ˘
£ÆÂÊ ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ· Â„ÓÏ˘ ÌÈ·ˆÓ Â‰ÊÈÂ ‰˜ÈË·Â¯˜‡ ÈÏÈ‚¯˙ ÏÚ Ë¯Ò· ÂÙˆÈ ‰„ÈÓÏ˙‰
£˘È ‰Ê ÏÈ‚¯˙· ÆÂ˙Â‡ ÂÏ‚¯˙ÈÂ ˙ÂÂˆ· ˙Â˘¯‰ ÏÈ‚¯˙ Ï˘ ˙ÂÈ˘‰ ∂∞ ˙‡ Â¯·ÁÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰

ÌÈËÓÏ‡Â ‰ˆÂ·˜‰ È¯·Á ÏÎ È„È ÏÚ ÌÂ‡È˙· ÚˆÂ·Ó˘ È˘È‡ ËÓÏ‡ ¨˙Â„ÈÓ¯ÈÙ ≥ ÏÂÏÎÏ
Æ˙Â„ÈÓ¯ÈÙ‰ ÔÈ· ÌÈ¯˘˜Ó˘ ÌÈÈ˙ÚÂ˙

±∞ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰˙ÈÎ‰ ÈÙ· ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ Â‚ÈˆÈ ˙Â„ÈÓÏ˙‰



∂∏˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

®ßË ‰˙ÈÎ© ˙È˙ÂÓ‡ ˙ÂÏÓÚ˙‰

ÌÈË˜ ÌÈ¯È˘ÎÓ ÌÚ ˙ÈÎË ‰„Â·Ú Ï˘ ·ÂÏÈ˘Ó ¯˜ÈÚ· ·Î¯ÂÓ ˙È˙ÂÓ‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÛÚ
Æ¯˙ÂÈ· ‰‰Â·‚‰ ‰Ó¯· ‰˜ÈÎË ‰ÎÈ¯ˆÓ‰ ÛÂ‚ ˙„Â·ÚÂ

ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÌÚ ˙ÈÎË‰ ‰„Â·Ú‰ ÔÈ· „È¯Ù‰Ï ıÏÓÂÓ ¨¯ÙÒ‰ ˙È·· Úˆ·˙Ó ÛÚ‰ „ÂÓÈÏ˘ ÔÂÂÈÎ
Æ¯ÙÒ‰ ˙È·· „ÂÓÈÏ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡Ó ˙Â‚¯ÂÁ‰ ‰ËÈÏ˘Â ˙ÂÓÂÈÓ ‰ÎÈ¯ˆÓ‰ ÛÂ‚‰ ˙„Â·Ú ÔÈ·Ï

˙·Î¯‰ Í¯„ „ÂÓÈÏÏÂ ̇ Â‚ÂÊ· ‰„Â·ÚÏ ̈ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÌÚ ̇ ÈÎË‰ ‰„Â·ÚÏ ̄ ˜ÈÚ· ̇ ÒÁÈÈ˙Ó ÂÊ ‰Úˆ‰
Æ¯ˆ˜ È˙ˆÂ·˜ ÏÈ‚¯˙ Â‡ ‰ÚÂ˙ ÈËÙ˘Ó

˙Â¯ËÓ
£Æ˙È˙ÂÓ‡‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ÛÚ ˙¯Î‰
£Æ®Ë¯Ò ¨¯Â„Î ¨˜Â˘ÈÁ ¨Ï·Á© ÌÈË˜ ÌÈ¯È˘ÎÓ· ‰ËÈÏ˘Â ˙È˘È‡ ˙ÏÂÎÈ ÁÂ˙ÈÙ
£ÆÈ˙ˆÂ·˜ Â‡ È˘È‡ ÏÈ‚¯˙ ¯Â·ÈÁÂ ‰ÚÂ˙ ËÙ˘Ó ˙·Î¯‰

®ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±∞© ßË ‰˙ÈÎÏ ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈÏ ‰Ó‚Â„

∫ÌÈ¯È˘ÎÓ
ÆË¯Ò ¨¯Â„Î ¨˜Â˘ÈÁ ¨Ï·Á

ÆÌÈ¯È˘ÎÓ ≤ ‰¯ÂÓ‰ ¯Á·˙ ¨Ë¯Ò ¨¯Â„Î ¨˜Â˘ÈÁ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ ÔÈ·Ó

‚˘È‰ÌÈÙÂˆÓ ÌÈ
Æ±ÆÂÚÂˆÈ·· ˙ÂÙ˙˙˘‰Â È˙ˆÂ·˜ ÏÈ‚¯˙Ï È˙ÚÂ˙ ÌÂÓÈÁ ÚË˜ ¯Â·ÈÁ· ˙ÂÙ˙˙˘‰
Æ≤ÏÈ‚¯˙ ˙¯‚ÒÓ· „È ¯È˘ÎÓ ÌÚ ®˙ÂÁÙ‰ ÏÎÏ ˙ÂÙ˙˙˘Ó ≥© ˙ÂÂˆ· ÏÈ‚¯˙ ÚÂˆÈ·Â ¯Â·ÈÁ–

ÆÌÈ¯ÂÚÈ˘‰ ÍÏ‰Ó· Â„ÓÏÈÈ ÏÈ‚¯˙‰ È·ÈÎ¯ Æ˙Â˘¯
Æ≥˙È˙ˆÂ·˜ ‰ÚÙÂ‰ Ï˘ ÚÂˆÈ··Â ¯Â·ÈÁ· ˙ÂÙ˙Â˘–„ÓÚÓ· ¯˘Ù‡© „È È¯È˘ÎÓ ÌÚ ˙È˙˙ÈÎ

Æ®ß„ÎÂ ˙Â˘Â·Ï˙Ø‰˜ÈÊÂÓ Ì‡˙Ó ¨Û¯‚Â‡¯ÂÎ Ï˘

¯Â„Î ≠ ± ¯ÂÚÈ˘
£Æ¢˙ÂË˜¢ ˙Â˜È¯Ê ¨ÌÈÏÂËÏË ∫„ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „ÂÓÈÏ
£Æ®·Ï˘ ÏÎÓ ÌÈËÓÏ‡ ≤≠±© ˙ÂˆÙ˜‰ ¨ÌÈÏÂ‚Ï‚ ∫ÌÈËÓÏ‡‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙Ï·Ë ÈÙ ÏÚ „ÂÓÈÏ

¯Â„Î ≠ ≤ ¯ÂÚÈ˘
£ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚÈ˘· „ÓÏ‰ ÏÚ ‰¯ˆ˜ ‰¯ÊÁ
£Æ®·Ï˘ ÏÎÓ ÌÈËÓÏ‡ ≤≠±© ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙Â˜È¯Ê ∫ÌÈËÓÏ‡‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙Ï·Ë ÈÙ ÏÚ „ÂÓÈÏ
£Æ˙Â‚ÂÊ· ÏÂ‚¯˙



∂π ˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

˜Â˘ÈÁ ≠ ≥ ¯ÂÚÈ˘
£Æ„ÈÏ „ÈÓ ˙Â¯·Ú‰ ¨ÌÈÏÂËÏË ∫„ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „ÂÓÈÏ
£˜Â˘ÈÁ‰ ÏÚÓÂ ÍÂ˙· ÌÈ¯·ÚÓÂ ÌÈ·Â·ÈÒ ¨ÌÈÏÂ‚Ï‚ ∫ÌÈËÓÏ‡‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙Ï·Ë ÈÙ ÏÚ „ÂÓÈÏ

Æ®·Ï˘ ÏÎÓ ÌÈËÓÏ‡ ≤≠±©

˜Â˘ÈÁ ≠ ¥ ¯ÂÚÈ˘
£ÆÌ„Â˜‰ ¯ÂÚÈ˘· „ÓÏ‰ ÏÚ ‰¯ˆ˜ ‰¯ÊÁ
£Æ®·Ï˘ ÏÎÓ ÌÈËÓÏ‡ ≤≠±© ˙ÂÒÈÙ˙Â ˙Â˜È¯Ê ∫ÌÈËÓÏ‡‰ ˙ÂˆÂ·˜ ˙Ï·Ë ÈÙ ÏÚ „ÂÓÈÏ
£Æ˙Â‚ÂÊ· ÏÂ‚¯˙

Ë¯Ò ≠ µ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰ˆ˜ ˙ÂÒÈÙ˙ ¨˙ÂÏ¯ÈÙÒ ¨ÌÈ˘Á ¨ÌÈ·Â·ÈÒ ∫„ÂÒÈ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ „ÂÓÈÏ
£ÆÈÏ˜ÈÊÂÓ ÈÂÂÈÏ· ¯ˆ˜ „Â˜È¯ Â‡ ÏÈ‚¯˙ „ÂÓÈÏ

Â‡„ÈÂ ≠ ∂ ¯ÂÚÈ˘
£ÆÈ˙ˆÂ·˜‰ Â‡ È˘È‡‰ ÏÈ‚¯˙Ï ˙Â˘È¯„‰ ¯·Ò‰
£ÆÌÈÈ˙ˆÂ·˜Â ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÏÈ‚¯˙· ˙Î¯„ÂÓ ‰ÈÈÙˆ

‚¯˙ ≠ ß‡ ˙Â¯˘Ù‡ÌÎÒÓ È˘È‡ ÏÈ
 ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰ „Á‡· ¯Á·˙ ‰„ÈÓÏ˙ ÏÎ©¯Â„Î Ø ˜Â˘ÈÁ Ø Ë¯ÒÆ®

∑ ¯ÂÚÈ˘
£¨ÌÈÏÂ‚Ï‚ ≠ ̄ Â„Î· ∫‰Ó‚Â„Ï© ÌÈËÓÏ‡ ̇ ÂˆÂ·˜ ¥≠≥ ̇ ¯ÈÁ· ∫ÌÈËÓÏ‡‰ ̇ ÂˆÂ·˜ ̇ Ï·Ë ÈÙÏ

Æ®˙ÂÒÈÙ˙Â  ˙Â˜È¯Ê ¨˙ÂˆÙ˜‰
£¨ß· ·Ï˘Ó „Á‡ ËÓÏ‡© ‰Ï·Ë‰ ÈÙ ÏÚ Â‡ È˘ÙÂÁ ÔÙÂ‡· ‰ˆÂ·˜ ÏÎÓ ÌÈËÓÏ‡ ≤ ÏÂ‚¯˙

Æ®ß‚ ·Ï˘Ó È˘ ËÓÏ‡

∏ ¯ÂÚÈ˘
£Æ∑ ¯ÂÚÈ˘· Â¯Á·˘ ÌÈËÓÏ‡‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ
£Æ‰Ê ¯„Ò ÈÙ ÏÚ ÌÏÂ‚¯˙Â ÌÈËÓÏ‡‰ ¯„Ò ˙¯ÈÁ·

π ¯ÂÚÈ˘
£˙¯‚ÂÏ ‰‡ÏÓËÈÌ ˘·Á¯Â ÚÏ ÙÈ Ò„¯ÌÆ
£·ÈˆÂÚ ‰˙¯‚ÈÏÈÌ ‰‡È˘ÈÈÌ Â‰Ú¯Î˙Ì ÚÏ ÙÈ „Û ˜¯ÈË¯ÈÂÈÌÆ



∑∞˙Â„ÈÓÏ˙Ï ˙È˙ÂÓ‡Â ˙ÈË·Â¯˜‡ ¨˙È·Â¯È‡ ¨˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

ÌÎÒÓ È˙ˆÂ·˜ ÚÙÂÓ ≠ ß· ˙Â¯˘Ù‡

∑ ¯ÂÚÈ˘
£Æ‰ˆÂ·˜ ÏÎ· ˙Â„ÈÓÏ˙ ∂≠¥ ¨˙ÂˆÂ·˜Ï ‰˜ÂÏÁ
£Æ‰·Ó ÏÎ· ˙ÂÏÈÚÙ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÏÂ‚¯˙Â „ÂÓÈÏ ≠ ÌÈ·Ó

∏ ¯ÂÚÈ˘
£Æ®ÌÈ¯È˘ÎÓ ≤ ·ÂÏÈ˘ Â‡ „Á‡ ‚ÂÒÓ ¯È˘ÎÓ© È˙ˆÂ·˜‰ ÏÈ‚¯˙Ï ¯È˘ÎÓ‰ ˙¯ÈÁ·
£Æ‰·Ó ÏÎÏ ÌÈËÓÏ‡ ˙¯ÈÁ·Â ¯È˘ÎÓ‰ ˙„Â·Ú ÌÚ ÌÈ·Ó‰ ÏÂ‚¯˙

π ¯ÂÚÈ˘
£ÆÏÈ‚¯˙Ï ‰˜ÈÊÂÓ Â‡ ¯È˘ ˙¯ÈÁ·
£Æ¯ˆ˜ È˙ˆÂ·˜ ÏÈ‚¯˙Ï Ì¯Â·ÈÁÂ ÌÈ·ÓÏ ¯Â˘È˜ ÈÚË˜Â ÌÈ¯·ÚÓ ˙ÙÒÂ‰

±∞ ¯ÂÚÈ˘
£ÆÈ˙ˆÂ·˜‰ ÏÈ‚¯˙‰ ÏÚ ‰¯ÊÁ
£ÆÌ˙Î¯Ú‰Â ÌÈÈ˙ˆÂ·˜‰ ÌÈÏÈ‚¯˙‰ ÚÂˆÈ·



∑± ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ
ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

˙ÂÎÊ· ¨˙‡Ê Æ˙ÈÏÏÎ‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰ „ÂÒÈ·˘ ˙ÂÈÙÂ˙È˘‰ ˙‡ ‰˘È‚„Ó ˙È·ÈË¯ÂÙÒ‰ ˙ÂÏÓÚ˙‰‰
˙È·· ÌÈ˘‚„ÂÓ˘ ÌÈÈÎÂÈÁ‰ ˙ÂÂ¯˜ÚÏ ‰˙Ó‡˙‰Â ˙ÂÈ‚Â¯Ë‰ ˙ÂˆÂ·˜· ‰‡¯Â‰Ï ‰˙Ó‡˙‰

Æ˙ÏÂÊÏ „Â·ÎÂ ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ ÂÓÎ ¨¯ÙÒ‰

˙Â¯ËÓ
∫ÈÙÂ‚‰ ÌÂÁ˙‰˙ÂÏÓÚ˙‰ Ï˘ „ÂÒÈ‰ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰ËÈÏ˘ –¨˙È˘È‡ ˙ÏÂÎÈ ¯ÂÙÈ˘ ªÌÈ¯È˘ÎÓ

ÈÂÂÈ˘ ̈ ¯È¯˘ ̇ ÏÂ·Ò ̈ ÁÂÎ ̈ ˙ÂÊÈ¯Ê ̈ ‰ÚÂ˙· ̃ ÂÈ„ ̈ ‰ÈˆÈ„¯Â‡Â˜–˙ÂÈÂÓÂÈÓ  ÁÂ˙ÈÙ ª˙Â˘ÈÓ‚ ̈ Ï˜˘Ó
ÆÂ˙ÚÂ˙ ˙ÂÎÈ‡·Â ÛÂ‚· ‰ËÈÏ˘‰ ¯ÂÙÈ˘Ï ˙ÂÏÂÎÈÂ

∫‰·‰Â Ú„È ˙¯Î‰ ˙ÂÈÂ¯Á˙‰ È‚ÂÒÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙ÂÏÓÚ˙‰ È¯È˘ÎÓ‰ÚÂ˙‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ˙·‰ ª
 ª˙ÂÏÓÚ˙‰‰ È¯È˘ÎÓ ÏÚ ÌÈÏÈ‚¯˙Â ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰Ï˘ ÌÈÈÎË‰ ÌÈË·È‰‰ ÈÂ‰ÈÊ

‰·‰Â ‰ÚÈ„È ª˙ÂÏÓÚ˙‰‰ ˙˜ÂÁ ˙Â˘È¯„ ÈÙ ÏÚ ÈÂ‚˘ ÚÂˆÈ·Ï ÔÂÎ ÚÂˆÈ· ÔÈ· ‰Á·‰Â ‰ÚÂ˙‰
ÆËÂÙÈ˘‰Â ‰˜ÂÁ‰ ˙ÂÂ¯˜Ú Ï˘

·Á‰ ÌÂÁ˙‰∫˘‚¯‰ ÌÂÁ˙Â È˙¯ÁÂÙÈË ªÌÈ˙ÈÓÚ ̇ ¯ÈÓ˘Â ‰¯ÊÚ ̇ ˘‚‰ ª‰ˆÂ·˜· ‰ÏÂÚÙ ÛÂ˙È˘ 
ÈÂÓÈ„Â ÈÓˆÚ ÔÂÁËÈ· ÁÂ˙ÈÙ ª˙ÂÏÂÎÈ· ˙ÂÂ˘‰ ˙·‰ ÍÂ˙ ˙ÏÂÊ‰ ÈÙÏÎ ˙ÂÏ·ÂÒÂ ˙ÂÏ·Ò–ÛÂ‚

ÆÈÏ‡¯

™‰‡¯Â‰‰ ÔÂÎ˙
„ÓÏÏ ̆ È ÆßË≠ßÊ ̇ Â˙ÈÎ· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ Â˘Ó ̇ Á‡ ÏÎ· ̇ ÂÏÓÚ˙‰Ï ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ±∞ ̇ Âˆ˜‰Ï ıÏÓÂÓ
˙Ó¯Ï ÚÈ‚‰ÏÂ Ï‚¯Â˙Ó‰Â „ÓÏ‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ¯˘Ù‡È˘ Í˘Ó˙Ó ÍÈÏ‰˙· ‰Ê ÚÂˆ˜Ó
ÈÙ ÏÚ ÔÎ˙È ‰¯ÂÓ‰ ª‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙Ï Ô‰Â ˙ÈÙÂ‚‰ ˙ÏÂÎÈ‰ ¯ÂÙÈ˘Ï Ô‰ ÌÂ¯˙˙˘ ‰·ÂË ÚÂˆÈ·
®ÌÈ¯ÂÚÈ˘© ̇ ÂÙÂˆ¯ ÔÓÊ ̇ Â„ÈÁÈ· „ÓÏÈÈ ÚÂˆ˜Ó‰ ªÂ˙Â˘¯Ï ÌÈ„ÓÂÚ‰ ̇ ÂÏÓÚ˙‰‰ „ÂÈˆÂ ÌÈ¯È˘ÎÓ‰

ËÙ˘Ó· „˜Ó˙È ÍÈÏ‰˙‰ ÆÂÈ¯ˆÂ˙Â ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙Î¯Ú‰Ï ÌÈÏÎ· ˘ÂÓÈ˘ ÍÂ˙–ÏÈ‚¯˙© ‰ÚÂ˙
ÛÚÏ ÌÈÈ„ÂÁÈÈ‰ ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ‰ È·ÈÎ¯Ó ˙‡ ‰˜È ‰¯ÂÓ‰ ªÌÈ„„Â· ÌÈËÓÏ‡· ‡ÏÂ ®ÌÏ˘
È„Î ˙ÂË˜ ‰„ÈÓÏ ˙ÂˆÂ·˜·Â ˙ÂÁ˙· ‰‡¯Â‰‰ ˙ÂÈ‚Ë¯ËÒ‡· ˘Ó˙˘È ‰¯ÂÓ‰ ª˙ÂÏÓÚ˙‰‰
‰ËÈ˘· Â„ÓÏÈÈ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ‰ ª˙Ó„Â˜ ̇ ÂÒ˙‰ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ Ì˙ÏÂÎÈÏ È˘Â˜‰ ̇ ‚¯„ ̇ ‡ ÌÈ‡˙‰Ï

ËÙ˘Ó ̇ ·Î¯‰Ï ÒÈÒ·Î Ô‰ ∫¯ÓÂÏÎ ̈ ˙ÈÂÏÈÏÒ‰–¯ÂÙÈ˘Â ÏÂ‚¯˙ ̈ ‰¯ÊÁÎ Ô‰ ̈ ®ÌÏ˘ ÏÈ‚¯˙© ‰ÚÂ˙
ÆÌÈÙÒÂ ÌÈ¯È˘ÎÓ ÏÚ ˙ÂÈÂÓÂÈÓ ÚÂˆÈ·Ï ‰Î‰ ·Ï˘Î Ô‰Â ¨Ì„Â˜ ¯ÓÂÁ Ï˘

™Æ≤±≠±∏ ßÓÚ Â‡¯



∑≤ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ÌÈ„ÈÓÏ˙‰Ó ÌÈÙÂˆÓ ÌÈ‚˘È‰

Ú˜¯˜ ˙ÂÏÓÚ˙‰

ßÊ ‰˙ÈÎ™ßÁ ‰˙ÈÎßË ‰˙ÈÎ

£Úˆ·ÈÂ ¯·ÁÈ „ÈÓÏ˙‰£Úˆ·ÈÂ ¯·ÁÈ „ÈÓÏ˙‰£Úˆ·ÈÂ ¯·ÁÈ „ÈÓÏ˙‰
ÏÈ‚¯˙–™™˙Â˘¯ÏÈ‚¯˙–™™˙Â˘¯ÏÈ‚¯˙–™™˙Â˘¯

ÈÏÈ‚¯˙Â–Ó ¯Â˘È˜–∏ÌÈ„ÓÏ‰ ÌÈËÓÏ‡‰ÓÁ˙ÈÙ˘ ÌÈËÓÏ‡Ó
∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ßÊ ‰˙ÈÎ· ˘Î¯˘ßÁ≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ·

ªÌÈÙÏ ÏÂ‚Ï‚∫ÌÈ‡·‰ ÌÈÈËÓÏ‡‰ÓÂ∫ÌÈ‡·‰ ÌÈËÓÏ‡‰ÓÂ
ª¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚ªÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚ Ï˘ ˙ÂÈˆ‡È¯Âª˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜
ªÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚª˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜ª‰ˆÈÙ˜ ´ ˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜

ªÏÂ‚Ï‚ ´ ÌÈÈ„È ˙„ÈÓÚÌÈÙÂˆ¯ ÌÈËÓÏ‡ È˘ª‰ÙÈÁ„ ÌÚ Ï‚Ï‚
ªÏÂ‚Ï‚ ´ ÔÊÂ‡Óª®‰ˆÈÙ˜´ËÓÏ‡©ª‰ÙÈÁ¯· ÏÂ‚Ï‚

ÈÏÈ‚¯˙ Â‡ ˙¯ÙÒÓ „Úˆ∫‰Ó‚Â„Ï© ¯Â˘È˜ ÈÏÈ‚¯˙˙„ÈÓÚ Í¯„ ¯ÂÁ‡Ï ÏÂ‚Ï‚
ªÌÈ¯Á‡ ¯Â˘È˜˙ÈÈÙÂ Ï‚¯ ˙Ù‰ ÌÚ ¯Â˙ÈÆÌÈÈ„È

ÆÏ‚Ï‚∞Æ®±∏∞˙Â‚ÂÊ· Úˆ·˙È ÏÈ‚¯˙‰
ÆÈ˘È‡ ÔÙÂ‡· Â‡

™ÆÏÂ„‚ Â‡ ÔË˜ ¯ÊÚ ¯È˘ÎÓ ˙ÂÚˆÓ‡· Úˆ·˙‰Ï ‰ÏÂÎÈ Ú˜¯˜ ÏÈ‚¯˙ ˙·Î¯‰

™™ÈÂÂÈ˘ Ï˘ ÌÈËÓÏ‡ ∫˙Â„Â˜ ±∞ ÏÚ ‰ÏÚÈ ‡Ï ÏÈ‚¯˙‰ Í¯Ú–ËÓÏ‡ ÏÎ ≠ ÌÈÓ„˜˙Ó ÌÈËÓÏ‡Â Ï˜˘Ó

ÆËÓÏ‡ ÏÎÏ ‰„Â˜ ∞Æµ ≠ ÌÈËÓÏ‡‰ ¯‡˘ Í¯Ú Æ‰„Â˜ ±Æ∞



∑≥ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

®¢¯ÂÓÁ¢ ÏÚ Â‡ ˙ÂËÂÈ„ µ Ê‚¯‡ ÏÚ© ˙ÂˆÈÙ˜

ßÊ ‰˙ÈÎßÁ ‰˙ÈÎßË ‰˙ÈÎ

£È‚ÂÒ ¥ Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰£È‚ÂÒ µ Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰£È‚ÂÒ ∂ Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰
˙ÂˆÈÙ˜‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂˆÈÙ˜˙ÂˆÈÙ˜‰ ÍÂ˙Ó ˙ÂˆÈÙ˜˙ÂˆÈÙ˜ ¥  ∫˙ÂˆÈÙ˜

∫˙ÂÚˆÂÓ‰ÔÎÂ ßÊ ‰˙ÈÎ· „ÓÏ˘ßÁ≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ· „ÓÏ‰Ó
≠∫®¢¯ÂÓÁ¢ Â‡© ·ÁÂ¯Ï Ê‚¯‡∫ÔÏ‰Ï˘ ˙ÂˆÈÙ˜‰Ó∫ÔÏ‰Ï˘ ˙ÂˆÈÙ˜‰Ó ÔÎÂ

ª˜˘ÙÓ ÁÏ˘Ó ªÒ¯˜Ó ÁÏ˘Ó≠∫·ÁÂ¯Ï Ê‚¯‡≠∫·ÁÂ¯Ï Ê‚¯‡
ÆÌÈÙ ‰ÙÓªÒ¯˜Ó ÁÏ˘ÓªÒ¯˜Ó ÁÏ˘Ó
∫Í¯Â‡Ï Ê‚¯‡ ≠Æ˘‡¯ ˙ˆÈÙ˜ª˘‡¯ ˙ˆÈÙ˜

˙¯È‚Ò ¨˜Â˘ÈÙ ˙·È˘ÈÏ ÏÂ‚Ï‚≠™∫Í¯Â‡Ï Ê‚¯‡ªÌÈÈ„È ˙ˆÈÙ˜
‰ÎÈÓÒÏ ¨¯ÂÁ‡Ï ÌÈÈÏ‚¯Æ˜˘ÙÓ ªÒ¯˜ÓÆ˙È·¯Ú ‰ˆÈÙ˜
‰„ÈÓÚÏ ‰ÈÈÏÚ ¨˙ÈÓ„˜

¨¯Â˙È ¨Ê‚¯‡‰ ‰ˆ˜· ‰ÙÂÙ˘
‰„ÈÓÚÏ ÏÂ‚Ï‚ ª‰˙ÈÁÂ ÁÂ˙ÈÓ

ª‰˙ÈÁÂ ÁÂ˙ÈÓ ¨¯Â˙È ¨‰ÙÂÙ˘
ÆÍ¯Â‡Ï ˙ÈÂÒ

£ÂÈ˙ÈÓÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘È „ÈÓÏ˙‰£ÂÈ˙ÈÓÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘È „ÈÓÏ˙‰
˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰˙ÈÎÏ˙ÂÈÂÓÂÈÓ· ‰˙ÈÎÏ

˙ÂÈÁ‰ ÈÙ ÏÚ ˙Â„ÓÏ‰˙ÂÈÁ‰ ÈÙ ÏÚ ˙Â„ÓÏ‰
‰¯ÂÓ‰‰¯ÂÓ‰

™ÆÂÏ‡ ˙ÂˆÈÙ˜ È˙˘Ó ˙Á‡ ¯ÂÁ·Ï ‰·ÂÁ



∑¥ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ˙È·ÈË¯ÂÙÒ ˙ÂÏÓÚ˙‰· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

Á˙Ó

ßÊ ‰˙ÈÎßÁ ‰˙ÈÎßË ‰˙ÈÎ

£™‰·ÂÁ≠ÏÈ‚¯˙ Úˆ·È „ÈÓÏ˙‰£Úˆ·ÈÂ ¯Á·È „ÈÓÏ˙‰£Úˆ·ÈÂ ¯·ÁÈ „ÈÓÏ˙‰
ÌÈËÓÏ‡ µ ÏÂÏÎÈ˘ÏÈ‚¯˙–·Î¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯ÏÈ‚¯˙–·Î¯ÂÓ‰ ˙Â˘¯

„Á‡ ˙Â˘¯ ËÓÏ‡Â ‰·ÂÁÓ–≠ ÌÈËÓÏ‡ ∂Ó–Á˙Ó ÏÚ ÌÈËÓÏ‡ ∂
ÍÂ˙Ó ¯Á·È „ÈÓÏ˙‰˘„ÓÏ˘ ‰ÓÓ ÌÈËÓÏ‡ ¥‰·Â‚· Á˙Ó ÏÚ Â‡ ÍÂÓ

∫ÔÏ‰Ï˘ ÌÈËÓÏ‡‰Â ßÊ ‰˙ÈÎ·–ÌÈÙÒÂ ≤‰Ï‡Ó ÌÈËÓÏ‡ ¥ ≠ ÈÂÈ·
‰ÙÂ˙· ‰ÎÈÓÒÏ ··Ò ˙ÈÈÏÚ∫ÔÏ‰Ï˘ ÌÈËÓÏ‡‰ÓßÁ≠ßÊ ˙Â˙ÈÎ· Â„ÓÏ˘
ª‰ÎÈÓÒ· ‰ÚÒÙ‰ ÁÂÎ· Â‡ØÂ‰„È¯È ª¯ÂÁ‡Ï ÔË· ··ÒÂ–ÌÈËÓÏ‡‰Ó ÌÈËÓÏ‡ ≤

 ˙ÈÈÙ∞‰ÎÈÓÒÓ ±∏∞ª‰ÎÈÓÒÓ ‰˙˘˜‰·∫ÔÏ‰Ï˘
‰„È¯È ª¯ÂÁ‡Ï ‰ÙÂ˙Ï··ÒÓ ‰˙˘˜‰· ‰„È¯ÈªÌÈÙÏ ÛÁ„ ··Ò

ª‰ÏÈ·˜Ó ‰„ÈÓÚÏÆ¯ÂÁ‡Ï ÔË·ÏÙ˜Ó ªÌÈÙÏ ÔË· ··Ò
ª‰˙˘˜‰· ‰„È¯È‰ÎÈÓÒÏ Ï‚¯ ˙ÏÁ˘‰·

‰˙˘˜‰· ‰„È¯È≠˙Â˘¯‰˙˘˜‰· ‰„È¯È ªÚÂÒÈÙ·
ª‰ÎÈÓÒÓ ®‰„ÈÓÚÓ© ˙ÈÈÙ ¯Á‡Ï∞Æ±∏∞

Æ‰˘ÈÏ‚ ª‰„ÈÓÚÓ

£˙‡ ÍÈ¯Ú‰Ï „ÓÏÈ „ÈÓÏ˙‰
ÈÙÏ ÂÈ¯·Á ÈÏÈ‚¯˙

È„È ÏÚ ÌÈÁÂÓ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜
Æ‰¯ÂÓ‰

£Ô˜˙ÏÂ ˙Â‰ÊÏ Ú„È „ÈÓÏ˙‰
Æ˙ÂÈÈÈÙÂ‡ ˙Â‡È‚˘

™ÆÏÈ‚¯˙‰ ˙‡ ¯·ÁÓ ‰¯ÂÓ‰



∑µ ˙Â„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÓÚÂ ÌÚ È„Â˜È¯· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

ÌÈÓÚÂ ÌÚ È„Â˜È¯· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ
˙Â„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï

˙Â¯ËÓ
∫ÈÙÂ‚‰ ÌÂÁ˙‰  ª‰ÚÂ˙· ̃ ÂÈ„ ≠ ‰È‚Ó ̈ ·ˆ˜ ̈ ‰ÚÂ˙· ̇ Â·Ï˙˘‰˙Â·Î¯ÂÓ ̇ ÂÈÂÓÂÈÓ ÁÂ˙ÈÙ

 ª„Â˜È¯Â ‰ÚÂ˙ Ï˘ ª·ˆ˜Â ‰ÚÂ˙ ≠ ˙È·ÈËÈ„¯Â‡Â˜ ‰ËÈÏ˘Æ‰·ÈˆÈ ≠ Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘

 ∫‰·‰Â Ú„Èª„Â˜È¯‰ Ï˘ ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰‰ ÂÈ˙Â¯Â˜Ó ˙¯Î‰ ≠ ÌÈ„Úˆ‰Â ˙Â„Úˆ‰ ˙ÂÓ˘ Ï˘ ‰ÚÈ„È
ª¢ÌÈÙÂ˜ ÈÂ˜ÈÁ¢Â ÛÂ‚‰ ˙Ù˘ Í¯„ ªÏ‡¯˘È ˙Â„Ú Ï˘ ¯ÂÏ˜ÏÂÙ‰ ˙¯Î‰ ≠ ÌÈ¯ˆÂÈ ˙ÂÓ˘ ˙¯Î‰
ÆÏ‡¯˘È· ÌÚ‰ È„Â˜È¯ ˙ÂÁ˙Ù˙‰

·Á‰ ÌÂÁ˙‰∫˘‚¯‰ ÌÂÁ˙Â È˙¯  ªÏ‚ÚÓ· ≠ ˙È˙ˆÂ·˜ ˙ÂÏÈÚÙ ª˙Â‚ÂÊ È„Â˜È¯≠ ˙Â¯Â˘ È„Â˜È¯
 ªÁË˘· È˘ÙÂÁÂ ÌÈ˘Â‚·˙ÂÈ˙¯ÈˆÈÏ „Â„ÈÚ ª˙È˙ËÒ‡ ‰ÈÂÂÁ· ˙ÂÒ˙‰ ªÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ¯˘˜ ÁÂ˙ÈÙ

ÆÌÈÈÁ ˙ÂÂ„ÁÂ ‰ÁÓ˘ ªÛÂ‚‰ ÈÂÓÈ„ ¯ÂÙÈ˘ ª‰ÚÂ˙· ˙ÂÂÈÚ¯Â ˙Â˘‚¯ ˙Ú·‰Ï „Â„ÈÚ ª‰ÚÂ˙·

‰‡¯Â‰‰ ÔÂÎ˙
∫‰„ÈÓÏ‰ ÌÂÁ˙ ̇ ·Á¯‰ Ì˘Ï ‰¯ÈÁ·‰Â ‰·ÂÁ‰ ̇ ÈÎ˙Ó ̇ ÂÚ˘ ·Ï˘Ï ‰¯ÂÓÏ ̇ ¯˘Ù‡Ó ̇ ÈÎ˙‰

Æ‰¯ÈÁ·‰ ˙ÈÎ˙Ó ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ≤ „ÂÚÂ ‰·ÂÁ ˙ÈÎ˙ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ¥ ≠ ßÊ ‰˙ÈÎÏ
Æ‰¯ÈÁ·‰ ˙ÈÎ˙Ó ÌÈ¯ÂÚÈ˘ µ≠≤ „ÂÚÂ ‰·ÂÁ ˙ÈÎ˙ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ¥ ≠ ßÁ ‰˙ÈÎÏ
Æ‰¯ÈÁ·‰ ˙ÈÎ˙Ó ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ∏≠≤ „ÂÚÂ ‰·ÂÁ ˙ÈÎ˙ ÌÈ¯ÂÚÈ˘ ¥ ≠ ßË ‰˙ÈÎÏ

¢˙„˜Â¯ ‰˜ÒÙ‰¢ Ï˘ ·ˆÓÏ ̇ ÈÒÁÈ ̄ ‰Ó ÚÈ‚‰Ï ÍÎ·Â ‰˘‰ ̇ ÏÈÁ˙· ÌÈ„ÂÓÈÏ‰ ̇ ‡ ÊÎ¯Ï ıÏÓÂÓ
˙˜‰ÏÏ Û¯Ëˆ‰Ï ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ˙‡ Â„„ÂÚÈ ÂÓÂ˘ÈÈÂ ‡˘Â‰ ÁÂ˙ÈÙ Æ®ÚÂ·˘· ÌÚÙ© ß„ ≤µ≠≤∞ ˙·

Æ¯ÙÒ‰ ˙È· Ï˘ ÌÚ È„Â˜È¯

Î ÌÈÚ„ÂÈ È„ÂÒÈ‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· È„ÈÓÏ˙˘ ‰Á‰‰ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó ˙‡Ê ˙ÈÎ˙–È„Â˜È¯Â ÌÚ È„Â˜È¯ ≤∞
Î Ï˘ ÚˆÈ‰ ÍÂ˙Ó ¨ÌÈ˘¯„‰ „Â˜È¯‰ ˙Â„ÚˆÂ ÌÈ„Úˆ‰ ÏÏÂÎ ¨ÌÈÈÒÈÒ· ˙Â¯Â˘–ÆÌÈ„Â˜È¯ ¥∞

¨¯Â˙È ÛÂÈ˘ ¨‰ÚÈ˜¯ ¨‰ÎÈ¯„ ¨„ÂÓˆ ‚Â‚Ï„ ¨‚ÂÏÈ„ ¨‰ˆÈ¯ ¨‰ÎÈÏ‰ ∫‰ÏÂÏÎ˙ ˙ÂËÂ˘Ù‰ ˙Â„Úˆ‰
∫ÂÏÏÎÈ ÌÈ·Î¯ÂÓ‰ ÌÈ„Úˆ‰ Æ„ˆÏ „ˆÓ ÏÂÎÈ◊ ¨Ï˜˘Ó ˙¯·Ú‰ ¨˙ÈÏ‚ ‰ˆÈ¯ ¨‰ÚÈ ˙ÚÈÒÙ ¨‰ÙÈÙÎ
¨‰˜ÏÂÙ ̈ ÒÏ‡Â ̈ ˙ÈÓÈ˙ ‰„Úˆ ̈ ¯Â˙È ÏÂÎÈ˘ ̈ ‰˜·„ ̄ Â˙È ̈ ‰˘˜‰ ̄ Â˙È ̈ ‰ˆÙ˜‰ ̇ ÚÈ˜¯ ̈ ˙¯ÙÒÓ

·‚ ‰ÏÈ‚¯ ‰„ÈÓÚ ÂÓÎ ¨˙ÂÂ˘ ˙Â„ÈÓÚÂ ˙ÂÊÈÁ‡ ÔÎÂ ¨ÛÂÏÈÁ–Ï‡–ÌÈÙ ¨·‚–Ï‡–ÆÌÈÙ



∑∂˙Â„ÈÓÏ˙ÏÂ ÌÈ„ÈÓÏ˙Ï ÌÈÓÚÂ ÌÚ È„Â˜È¯· ‰‡¯Â‰ ˙„ÈÁÈ

™ÌÈ„Â˜È¯‰ È‚ÂÒ

‚ÚÓ È„Â˜È¯‚ÁÏ Â„Â¯ ≠ ÏÏ‡¯˘È È
©®˙Â‡ÓˆÚ‰ ÌÂÈ ≠ ÌÈ¯ÂÙ ≠ ‰ÎÂÁ

ı¯‡–ı¯‡ÌÈÂÂ‚
‰ÙÈ Ï‡¯˘È ı¯‡ÔÈÈÚÓÏ ‰„Ï·
ÛÒÎ‰ ÈÙÎ ÏÚÒÂ‡¯ÈÙ Ï˘ ˙ÂÏÂ˜‰

ÌÈÁ¯Ù ¯ÎÂÓ‰ÏÚ
‡· ·¯ÚÁÂ˙Ù ÏÂÎ‰

ÔË˜ ˜„ÂÙ·˙ÏÈÈË‰ Í¯Â‡Ï
Ï‚Ú‰ ˙ÁÓ˘ÔÓÊ‰ ÛÚ ÍÈ‡

ÌÈÏÈÈÁ‰ ˙·‰‡‰ ·ÂÁ¯ ÔÂËÒÏ¯ßˆ–±≤
ÌÎ˙‡ ·Â˘ÂÈËÏÂÒ–‚¯ ‚Â„

˙ÎÏÏ ÂÏ ÌÈ‡¯Â˜ÈÂ·Â‡˜

˙Â¯Â˘ È„Â˜È¯
™Ô¯Â˜ÙÂÙ™Ï‡¯˘È ÏÚ ÌÂÏ˘

È·Â˘–™È·Â„ÒÂß‚ ¯¢„
Ë‰Ï ‰˜·„È„‡·È¯·‡

˜‡È„ÂÊÂÓË‡˜Ò
ÈÈ„ÈÏÂ‰™˘Ó˘‰ ˙Â·˜Ú· ÌÏÂÚÏ

Ô˘ÂÓÂ˜ÂÏÔÂ‡„ Ë‡‚
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