
להיכנס לים ולצאת בשלום
. חשוב ללמוד כיצד יש להימנע מטביעות בים, כמו בכל קיץ, לקראת חופשת הקיץ

טביעות  2000טביעות בשנה בים תיכון בלבד ומעל 50-הסטטיסטיקה מדברת על ממוצע של כ
?האם המחיר הנורא הזה בחיי אדם באמת מחויב המציאות? האם זה גורלנו. מאז הקמת המדינה

. מרבית הטביעות מתרחשות בחופים לא מורשים או ללא השגחת מציל, כידוע
! ואסור להתרחץ בחוף ללא השגחת מציל . זה אכן חוסר אחריות לטבול בחוף לא  מורשה
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,  שבמצבי היסחפות, חשוב ללמוד ולהבין
.  הבנה נכונה יכולה להבדיל בין חיים ומוות

מטרת המצגת היא ללמד את התלמידים  
!עקרונות פשוטים שיכולים להציל את חיים 
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זרם פריצה/ זרם סחף 
מכיוון ששבירת הגלים  . נדמיין גלים הנעים ממים עמוקים לתחום המים הרדודים של החוף ונשברים

.  באזורים מסוימים של החוף תהיה הצטברות גדולה יותר של מים יחסית לאזורים אחרים, אינה סימטרית
".זרם הסחף"זהו -מים עודפים אלו יחזרו במסלול מעגלי המנקז אותם פנימה אל תוך הים 
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כאשרלהצטופףשצריכההמיםמסתאת,החוףאלהגליםתנועתאתלראותניתןבאיור
החוףעלהגליםמשבירתכתוצאההנוצרתהסירקולציהואתרדודההקרקעית

חזרההזורמיםהצהוביםהחציםאתלראותניתן.המיםמסלולאתמייצגיםהחצים
הסחףזרםזהו–נחלכמולים
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איור המתאר את מסלול  
זרם הסחף

בית הספר העירוני לחינוך ולספורט ימי נהריה



?מה עושים כשנקלעים לזרם חזק המקשה את החזרה לחוף
או לשחיינים שאינם יודעים מה  , זרמי הסחף הינם הסכנה מספר אחת למי שאינו יודע לשחות

ב ובאוסטרליה נגרמים עקב היסחפות עם זרמים אלו פנימה  "ממקרי הטביעה בארה80%. לעשות
,  עדיין זרם מורגש וחזק–מהירות זרם הסחף יכולה להיות כמטר לשנייה בים רגוע . אל תוך הים

.  מהירות שתכריע גם שחיין אולימפי–ולהגיע עד שלושה מטרים בשנייה בתנאים סוערים 
כאשר אדם מרגיש  ? מדוע! אסור להתנגד לזרמי הסחף–וכאן הגענו לנקודה החשובה ביותר 

אבל היות שזרמי הסחף  , האינסטינקט המידי הוא לחזור בחזרה, שהוא נסחף פנימה אל תוך הים
גורם לאיבוד  ( שלרוב מלווה בפאניקה ואיבוד עשתונות)הניסיון הנואש זה , בדרך כלל חזקים למדי

.בליעת מים וטביעה תוך זמן קצר, כוחות
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, להירגע, לשמור על כוחות, הדבר החשוב ביותר הוא שאסור להתנגד לזרם הסחף
שהזרם ייקח אותנו פנימה ואז נוכל , מה שיקרה הוא. ולהחזיק את הראש מעל המים

ולבסוף לחזור , לשחות במקביל לקו החוף, (עד לשבירת הגלים)שמאלה או ימינה ' לחתוך'
יש תמיד לחפש את , כאשר חוזרים מהעומק לחוף. במסלול מעגלי כפי שמראה האיור

.  ולחזור דרך אזור שבירת הגלים( 'מים לבנים')הגלים 
.איננו רוצים להיתקל בזרמי הסחף שמחזירים לעומק: ההיגיון ברור
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מה נכון לעשות כאשר מעוניינים לחזור חזרה לחוף

בית הספר העירוני לחינוך ולספורט ימי נהריה



ל"כך מסבירים זאת בחו
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https://www.mako.co.il/news-israel/health/Article-5d527a9ffb60931017.htm

https://rnli.org/safety/know-the-risks/rip-currents

http://coastsmart.ca/hazards/rip-currents/

https://www.mako.co.il/travel-israel/magazine/Article-723c476ddde6d51006.htm
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