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 28 -מגמת עיצוב שיער וטיפוח החן דגשי בטיחות ל

 2810 - עיצוב שיער וטיפוח החןתלמידי : אוכלוסית

 שאלון בטיחות
 שאלות בנושא בטיחות. 25לפניך 

 לכל שאלה תשובה נכונה אחת בלבד.

את התשובה הנכונה על ידי סימון עיגול סביב מספר  יש לסמן

 התשובה.

 

 בהצלחה!
 

 

 :יכלול ביגוד, העיצוב שיער וטיפוח החןסדנת ב בהתייצבות לעבודה .1

 .גרבכובע ו סנדלים בגדי עבודה ארוכים, .א

 וכובע עבודה. ביתבגדי עבודה, נעלי  .ב

 וכובע. םארוכים, נעלימכנסיים   .ג

 בגדים נקיים, חלוק ונעלים סגורות, נוחות, ללא עקב גבוה. .ד

 

 ה ולצאת ממנה?במתי רשאים התלמידים להיכנס לסדנה, לשהות  .2

 המדריך.המורה/רק אחרי יציאת  הולצאת ממנ סדנהלהיכנס בכל עת ל ניתן .א

נמצא עדיין מדריך מורה/הרק כשה הולצאת ממנ המדריך/אחרי כניסת המורה סדנהניתן להיכנס ל .ב

 .בה

 המדריך.המורה/רק אחרי יציאת  ההמדריך ולצאת ממנהמורה/ניתן להיכנס אחרי כניסת   .ג

 .בההמדריך נמצא המורה/רק כש הך ולצאת ממנהמדריהמורה/יתן להיכנס לפני כניסת נ .ד

 

 ?בעת טיפול בלקוחה מהם הכללים בנוגע לתכשיטים ולשיער ,סדנהכאשר עובדים ב .3

 .פזור בעת טיפול בלקוחהלהיות עם שיער מותר מותר לענוד תכשיטים ו .א

 .בעת טיפול בלקוחה ם מכסף בלבד ולהיות עם שיער אסוףמותר לענוד תכשיטי .ב

 .בעת טיפול בלקוחה טים ואסור להיות עם שיער ארוך לא אסוףאסור לענוד תכשי  .ג

 .בעת טיפול בלקוחה עם שיער ארוך אסוף היותלמותר והעלולים להפריע לענוד תכשיטים  ותרמ .ד
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 ?להשתמש בו בסדנה בעת שימוש בחומרים בעלי סיכוןמהו ציוד המגן שיש  .4

 בעת שימוש בחומרים כימיים. חד פעמיותכפפות  .א

 .בעת חפיפת שיער ללקוחה עמיותחד פכפפות  .ב

 .בעת השימוש בחומרים מסוכנים מסכת מגן ומשקפי מגן  .ג

 .התספורת ללקוחהבעת  חד פעמיותכפפות  .ד

 

 

 ?צורך להוציא מכונה/מכשיר חשמלי משימוש בסדנהמתי יש  .5

 .סיימים את יום העבודהמשלפני  .א

 .אפשריתסכנה  הוומהו ןתקי ואינ חשמליה שירכמהכש .ב

 .חדשיםס או מכונת התספורת כאשר הבייבילי  .ג

 .לפני שיוצאים להפסקה .ד

 

 

 בסדנה יש לוודא: ת העבודהדהכנת עמבעת  .6

 שהברזים בכיור פועלים. ללקוחה, הלהכין מגבת נקישהעמדה נקיה,  .א

 .מכשירי החשמל פועליםשובכיור יש מים חמים ששהמראה אינה שבורה,  .ב

 .המגבת ללקוח שיששהרצפה סביב העמדה נקיה ו  .ג

נקייה מגבת שיש קייה ונמסודרים בעמדה, המראה שלמה ו, כלי העבודה ותנקיסביבתה ושהעמדה  .ד

 .הללקוח

 

 

 כיצד יש לחבר מכשיר חשמלי באמצעות כבל מאריך? .7

קע תקע המכשיר לשהכבל המאריך לאספקת המתח ורק אז מחברים את  שקעתחילה מחברים את  .א

 .הכבל המאריך

כבל המאריך קע השורק אז מחברים את מכשיר שקע התחילה מחברים את תקע הכבל המאריך ל .ב

 לאספקת המתח

תחילה מחברים את תקע המכשיר לשקע הכבל המאריך ורק אז מחברים את תקע הכבל המאריך   .ג

 לאספקת המתח.

תחילה מחברים את תקע הכבל המאריך לאספקת המתח ורק אז מחברים את תקע המכשיר לשקע  .ד

 .הכבל המאריך
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 ?יבור מכשיר חשמלי לשקעבעת ח להקפיד שעל מה י .8

 .על כבל חשמל מתוח ותקע תקין .א

 בלבד. מכשיר חשמלי יש לחבר לשקע הספקת המתח לפני השימוש וכשהידיים יבשות .ב

 ואט. 1000הספק המכשיר לא יעלה על ש  .ג

 ואט. 1500שהספק המכשיר לא יעלה על  .ד

 

 ?כיצד משתמשים במכונת כביסה .9

, מכניסים חומרי כביסה וריכוך בתאים המתאימים את המכונה בכמות מותרת של פריטיםממלאים  .א

 .ומהירות סחיטה דרושה C 60 טמפרטורה שלומכוננים את המכונה בהתאם ל

 .את המכונה בכל כמות של פריטים שניתן, מכניסים חומרי כביסה וריכוך ומכווננים לשעה ממלאים .ב

סה וריכוך ומכווננים לכביסה את המכונה בכל כמות של פריטים שניתן, מכניסים חומרי כביממלאים   .ג

 .ללא סחיטה

בתא המתאים ומכווננים לכביסה ך וכיוראת המכונה במגבות בלבד, מכניסים חומר כביסה ממלאים  .ד

 .עדינה

 

 מכונת הכביסה בפעולה? רכיצד יש לנהוג כאש .10

 .ניתן לפתוח את הדלת כדי לבדוק את מצב הפריטים במכונה .א

 .סיום כשהגיע הזמן לצאת להפסקהלפני ה הפסיק את פעולת המכונהניתן ל .ב

 ., למעט במקרה חירוםשלא לצורך מכונהה סור לפתוח את הדלת או להפסיק את פעולתא  .ג

 .מותר לפתוח את דלת מכונת הכביסה מתי שרק רוצים גם אם אין מקרה חירום .ד

 

 ? ועל מה יש לשים דגש תספורתהמתי ניתן להשתמש במכונת  .11

 .מהמורה/המדריך מיד קיבל הדרכה מתאימההשימוש במכונה מותר רק לאחר שהתל .א

, המכונה נקיה וראש החיתוך עבר חיטוי באלכוהול קצרההפעלה  תאפשרומטעונות ולא הסוללות  .ב

70%. 

 .מלקוח ללקוח מיד לאחר הסרת השיער מהתספורת הקודמתיתן להשתמש במכונה נ  .ג

 קודמת.מהתספורת ה מתנה של חצי שעהניתן להשתמש במכונה מלקוח ללקוח לאחר ה .ד

 

 ?(FAN)בעת שימוש במייבש שיער במיוחד הקפיד מה יש לעל  .12

 .שאריות של שיעריש מעט פיה של הפן ב .א

 .רשת הביטחון מהודקת בחוזקה .ב

 .ביטחון נקיה ומחוברת בצורה בטוחההרשת   .ג

 .תקיןפעלה המתג החשמל מגולגל והכבל  .ד
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 ?במחליק שיער חשמליעל מה יש להקפיד לפני השימוש  .13

 .כיצד המכשיר פועל תיודע החלוודא שהלקו .א

 .הרצויה לסוג השיערהטמפרטורה את כוונן ל .ב

 .וודא שהמכשיר נקי משיערל  .ג

 .לוודא שתקע המכשיר מחובר לשקע .ד

 

 ?)סטריליזטור(היבש למכשיר החיטוי  שעברו שימוש כיצד מכניסים כלים .14

 .תחילה מכניסים את הכלים החדים ואחרי כן את הכלים שאינם חדים .א

 .תחילה מכניסים את הכלים הלא חדים ואחרי כן את הכלים החדים .ב

 תמנע פציעה בעת הוצאתם מהמכשיר.שמכניסים את הכלים בצורה מסודרת   .ג

 .של הסטריליזטור צים בתנאי שניתן לסגור את הדלתרומכניסים את כל הכלים ש .ד

 

 כיצד יש לנהוג בנוגע להפעלת דוד המים? .15

 .נכנס לסדנהאת הדוד יפעיל התלמיד הראשון ש .א

 .ל שעתיים לאחר הכניסה לסדנהיפעש לההדוד יאת  .ב

 .ת הדוד לא מכבים אף פעם כי יש בו תרמוסטטא  .ג

 את הדוד יפעיל תלמיד כחצי שעה לפני הגעת הלקוחות, באישור המורה/המדריך ובהשגחתו. .ד

 

 

 כיצד יש לנהוג בנוגע להוצאת חומרים בעלי סיכון מהארון? .16

 .רק על ידי התלמיד ויונחו על השולחןמהארון חומרים בעלי סיכון יוצאו  .א

 .ולא יוצאו ממנו חומריםהעת בארון החומרים בעלי סיכון יימצאו כל  .ב

 .בלבד המורה/המדריךבהשגחת ומרים בעלי סיכון יוצאו מהארון ח  .ג

 .אסור להחזיק חומרים בעלי סיכון בסדנת התספורת .ד

 

 

 כיצד יעשה השימוש בחומרים בעלי סיכון? .17

 האריזה המקורית שלהם.שאינה חומרים כימיים בעלי סיכון באריזה  לאחסןניתן  .א

 .על פי הידע האישי שלו כימי בחומר תלמיד יכול להשתמש .ב

 .בעלי סיכון המאושרים על ידי משרד הבריאות בלבדכימיים ניתן להשתמש בחומרים   .ג

 ניתן להשתמש בחומרים בעלי סיכון מתוך אריזות סגורות בלבד. .ד
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 ?כגון: צבע/הבהרה/סלסול/החלקה לטיפול על הלקוחהחומרים  מתי יש להכין .18

 סמ"ק בלבד בכל פעם. 10יש להכין את החומר בכמות של  .א

 .יש להכין מראש את החומר לפני הגעת הלקוחה לטיפול .ב

 .יש להכין בסמוך לטיפול בלקוחהאת החומר   .ג

 .בסוף יום העבודה ולאחסנם במקרר עד לשימוש בהםיש להכין את החומרים  .ד

 

 כיצד יש לנהוג לפני ואחרי השימוש בחומרים בעלי סיכון? .19

ועל בגכדי הלקוחה באמצעות סינר חד פעמי  בגדיו באמצעות חלוק עבודהגופו ויגן על התלמיד  .א

 .)פלרינה(

 .מגבת גדולה ויבשהבגדי הלקוחה באמצעות ידיו באמצעות כפפות, ועל התלמיד יגן על  .ב

 עבודה וימרח אותן בקרם הגנה.התלמיד ישטוף את ידיו לפני תחילת ה  .ג

 .אין צורך לשטוף את הידיים אחרי שימוש בחומרים בעלי סיכון, היות והתלמיד עובד עם כפפות מגן .ד

 

 בעלי סיכון?כימיים חומרים  טפל בלקוחה עם כיצד יש ל .20

 בעזרת מברשת צבע נקיה. כימייםניתן ליישם חומרים  .א

 .ה וייבוש בלבדעל שיער שעבר חפיפ כימייםניתן ליישם חומרים  .ב

 .על פי הוראות היצרן ולהקפיד על משך זמן הפעולה כימייםיתן ליישם חומרים נ  .ג

 .מרים כימיים על פי שיקול דעתה של הלקוחהוח םניתן לייש .ד

 

 כיצד יש להשתמש בתער חד פעמי? .21

 ניתן להשתמש בתער חד פעמי רק לאחר חיטוי בסטריליזטור. .א

 את התער המשומשלאחר השימוש, יש לעטוף  בתער חד פעמי חדש בלבד. ניתן להשתמש .ב

 אשפה.פח הנייר ולהשליכו לבמגבון/

 בתער חד פעמי לאחר חפיפה בלבד. ניתן להשתמש  .ג

 שעה לאחר הוצאתו מהאריזה. עדניתן להשתמש בתער חד פעמי  .ד

 

 ?אחר ידתלמל אחד ידתלמהעברת כלי חד מכיצד מתבצעת  .22

תלמיד יד המוסר את הכלי והידית מופנית כלפי ההתלמ כלפיהחד מופנה  והכלי החד יועבר כשחלק .א

 ., או על ידי הנחת הכלי על השולחןמקבלה

 וסר.מתלמיד הוהידית מופנית כלפי ה קבלהתלמיד המ כלפיהחד מופנה  והכלי החד יועבר כשחלק .ב

 ס"מ. 10 הכלי עדאורך בתנאי שיד, תלמיד לתלמכלי חד מיתן להעביר נ  .ג

 .ובכל דרך אפשרית בכל אורך ,מכל סוגיד, מתליד לתלמכלי חד מניתן להעביר  .ד
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 ?ה בכיור החפיפהשיער ללקוחה מה סדר חפיפת .23

מים על ראש הזרמת הטמפרטורת המים. לפני ויסות עד למשך דקה ם ישירות לכיור ימים חמ הזרמת .א

כדי לוודא  חשל הלקו ואת הטמפרטורה ויזרים מים על גב ידיווסת , התלמיד השל לקוח

 .לו אימהשהטמפרטורה מת

כדי  התלמיד על גב היד של , בדיקהטמפרטורת המיםויסות ם ישירות לכיור עד מימים חמי הזרמת .ב

 ., ורק אז להזרים את המים על ראש הלקוחהלוודא שהטמפרטורה מתאימה

מים על הזרמת ה. לפני דקה עד התייצבות טמפרטורת המיםישירות לכיור למשך קרים  מים הזרמת  .ג

כדי לוודא  חהוהלק של האת הטמפרטורה ויזרים מים על גב ידיווסת מיד , התלהראש של לקוח

 .לה שהטמפרטורה מתאימה

. לפני הזלפת עשר שניות עד התייצבות טמפרטורת המיםישירות לכיור למשך רותחים מים  הזרמת .ד

כדי לוודא  ואת הטמפרטורה ויזרים מים על גב ידיווסת , התלמיד הלקוחהמים על ראש ה

 .לו מתאימה שהטמפרטורה

 

 ?מה משך זמן השהיית הצבע על ראש הלקוחה .24

 .ההלקוחלרצונה של בהתאם  על ראש הלקוחההוא הצבע משך זמן שהיית .א

 . יצרן הצבעבהתאם להוראות משך זמן שהיית הצבע על ראש הלקוחה הוא  .ב

 .משך זמן שהיית הצבע על ראש הלקוחה הוא לפי דעתו של התלמיד  .ג

 ע על שיער הלקוחה.אין הגבלות זמן לשהיית צב .ד

 

 כיצד יש לנהוג עם שיער שהתפזר על הרצפה? .25

 .(FAN)יש להעיף את השיער מהרצפה בעזרת מייבש השיער  .א

 יש לקרוא לתורן הניקיון לאיסוף השיער מהרצפה. .ב

 יש לאסוף בסיום יום העבדה. שנשר על הרצפהשיער   .ג

 שליכו למיכל האשפה. יש לטאטא מיד כדי למנוע החלקה ומעידה, ולה שנשר לרצפהשיער   .ד

 

 בהצלחה!
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