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במסמך זה מצורף:

א תוכנית למוד
ב אופן ההבחנות – הנחיות

תוכנית למוד.1
הנחיות

תכנית זאת כוללת את הפרקים ואת תתי הפרקים הבאים :
חומר לימוד- שני פרקים

16-29,עמודים2,פרקהלימודבספרהשיער-תרבותשלההיסטוריהפרקראשון:פרק1
213-218,עמודים24פרקהלימוד,בספר-ותספורותתסרוקותהתאמתשני-פרק2

בפרקראהמשנהלנבחניחילופיתהערכה30%בהיקףבגרותלבחינתהנחיותהערה:
פרק ראשון ההיסטוריה של תרבות השיער

תרבותי; פוליטיהתלמיד נדרש לדעת את מאפייני התקופות בהיבט חברתי; דתי;●
השיער והתסרוקותהתלמיד נדרש לדעת את השפעות התקופות על סגנון עיצובי●
מתקופות שונותהתלמיד נדרש לדעת מאפיינים ואלמנטים עיקריים של תסרוקות●
שונותהתלמיד נדרש לזהות ולהבחין בין תסרוקות ותספורות מתקופות●

פרק שני התאמת תספורות ותסרוקות
פנים; ראש; צדודוית )פרופיל( אפים; עינייםהתלמיד נדרש להכיר ולתאר מאפיינים של צורות ומבנה :●
פנים; ראש; צדודית; אף ; עינייםהתלמיד נדרש להתאים תסרוקת ותספורת לפי צורה ומבנה של:●

פרק ראשון- הנושא ותתי הנושאים-תרבות השיער בראי ההיסטוריה

הספירה(לפני300עד3000משנת)העתיקההתקופה
מצרים●
מסופוטמיה●
יוון●
רומא●
ארץ ישראל●

https://drive.google.com/open?id=1zrtdCEb53wpyScp4Yw0vjssihYUxtl3y
https://drive.google.com/file/d/1zrtdCEb53wpyScp4Yw0vjssihYUxtl3y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zrtdCEb53wpyScp4Yw0vjssihYUxtl3y/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1r5-IR6t3Bn_KfCeOvkP31mT9RQ1aLj1B/view?usp=drivesdk


(900-1450השניםבין)הבינייםימי
התקופות הרומנסקית והגותית●

(1450-1660)הרנסנסתקופת
(1570-1700)הבארוקתקופת
(18ההמאההרוקוקו)תקופת

(1789-1815)לאימפריהמהמהפכה
תקופת המהפכה●
תקופת האימפריה●
תקופת בידרמאייר●
התקופה הרומנטית●

(1848-1914השנייה)הרוקוקותקופתהשנייה/האימפריהתקופת
20ה-המאה

סוף ימי מלחמת העולם השנייה
50השנות
60השנות
70השנות
80השנות
90השנות
ואילך2000השנות

נושא שני-  התאמת תספורות ותסרוקות
התאמה למבנה ראש

מבנה ראש סגלגל●
מבנה ראש צר ושטוח אחור●
מבנה ראש מחודד, עורף נסוג●
מבנה ראש עם קדקוד שטוח●
מבנה ראש קטן●

התאמת למבנה הפנים
פנים סגלגלות●
פנים עגולות●
פנים מרובעות●
פנים מאורכות●
פנים דמויי לב●

התאמה לצדודיות ) פרופיל( שונות
צדודית ישרה●
צדודית קמורה●
צדודית קעורה●

התאמה למבנה של מצח נמוך וסנטר בולט
התאמה לצורות אפים שונים

התאמה לאף בולט●
התאמה לאף סולד●
התאמה לאף רחב●
התאמה לאף עקום●

התאמה לעיניים
עיניים קרובות מדי●
עיניים רחוקות מדי●

התאמה למרכיבי משקפיים
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לנבחן שלום
(נקודות100סה״כההנחיות)לפיענהחלקיםשנילפניך
נקודות(60)סה״כולענות.מתוכן3לבחורעליךשאלות4אחלק
(נקודות40סה״כ)ולענות.מתוכן2לבחורעליךשאלות3בחלק

)שעתיים בחינה(
בהצלחה!

נק׳(60סה״כנקודות-20תשובהוענה)כל5מתךשאלות3השיער-בחרתרבותשלההיסטוריהא-חלק
?תאר שני מאפיינים של סגנונות עיצוב שיער ביוון העתיקה.1
פרט בקצרה?תאר את מעמדו של הספר כבעל מקצוע בתקופת ימי הביניים,.2
מה מאפיין את תקופת הרנסנס ואיך זה בא לידי ביטוי בשיער?.3
פרט?תאר כיצד נראתה תסרוקות של מארי אנטואנט בתקופת הרוקוקו,.4
אלמנטיםשניציין,60השנותבהשראתתסרוקתהיאדא-שלפניךהתסרוקותמביןתסרוקתאיזו.5

של התסרוקת מאותה העת?

40סה״כנק׳-20תשובה)כלוענהשלושמתוךשאלותשתי-בחרותסרוקותתספורותהתאמתב-חלק
נק׳(

תאר איזו תסרוקת תתאים לצורת פנים דמויי לב, נמק?.6
ציין שני קווים של צדודיות ותאר אותן בקצרה.7
איזו תספורת תתאים ללקוחה עם אף בולט, נמק?.8



מחווןתשובות

חלק א
תשובות3

60סה''כ
נק'

מתולתל לנשים וגםהיה נהוג לגדל שיער ארוך וגולש ,חלק אוביוון הקדומה1
לגברים.

ביוון נהגו הנשים לאסוף את השיער בפקעת על העורף

שיער קצרהשיער השתנה בהתאם  כך שלעבדים  ולאבליםביוון הקלאסית
התסרוקת הותאמה גם לעיסוק- ספורטאים וחיילים שיער קצר

ואילו אנשים מלומדים וקשישים גדלו שיער ארוך

שיערן בעטרותנשים סרקו את השיער עם פסוקת ) שביל( אמצעית, עטרו את
: שיער קלוע בצמותוחוטי זהב. נשים  נהגו גם לאסוף את השיער בצורות שונות

ואסוף בפקעת לאחור. שיער נכרך סביב לראש.

קישוטי שיערשיער ארוך לנשים וגברים, שימוש רבביוון ההלניסטית
אזרחים פשוטים שיער קצר  בני אצולה גידלו שיער ארוך

20
נקודות

התאגדו, המספרותבימי הביניים התאגדו בעלי המלאכה בגילדות .כך גם הספרים2
שירותים ,כגון: תספורות,הפכו להיות מרכזים חברתיים שוקקי חיים, שספקו מגוון

טיפולי שיניים, טיפולי ציפורניים  ושירותי רפואה פשוטים.

20
נקודות

תקופת הרנסנס התאפיינה בחיי העולם הזה3
הדגש היה על הרמוניה סימטריה ואיזון בין האדם הטבע והדת.

התסרוקות באותה עת היו בהשראת התקופה היוונית והרומית
הנשים עם שיער מסולסל או קלוע בצמות

חלקי פאות ופאות שלמות
קישוטי שיער כגון: סרטים, צעיפים

צבע השיער הזהוב היה חביב ואף הצטרף הגוון האדום.
ופסוקת אמצעיתנהוג היה ללכת עם תסרוקת כשהמצח מוגבה על ידי גילוח

מורחבת אף היא ידי גילוח.

20
נקודות

שיא תקופת הרוקוקו מאופיינת בסגנון מוגזם ומורכב.4
במראהמוגזמותבתסרוקותהתהדרה,16הלואיהמלךשלאשתואנטואנט,מארי

של התסרוקת נעזרותסרוקות מורכבות וגבוהות מאוד. על מנת לשמר את הגובה
לייצוב התסרוקת.מעצבי השיער להשתמש בחוטי ברזל ובסרטים ופידרו בקמח

20
נקודות

ב:מאופיינת.60השנותבהשראתתסרוקת-א-תסרוקת5
שיער חלק, מנופח וגבוה באזור הקדקוד ולאחור.(1
קצוות השיער מעוצבים בצורת גל חיצוני  .(2

20
נקודות

חלק ב
תשובות2

40סה''כ
נק'

מסגרת הפנים בצורת לבצורת פנים דמוי לב מאופיינת במצח רחב וסנטר צר וקו6
שיער משני צידילצורת פנים זאת תתאים תסרוקת  עם פסוקת אמצעית וקצוות

המצח  או תתאים  תסרוקת  של  סירוק השיער לצד אחד
זאת על מנת לתת אשליה של צמצום המצח הרחב

מתן נפח ורכותואילו באיזור הסנטר הצר רצוי להוסיף עיצוב שיער על ידי

20
נקודות

צדודית ישרה- אין תווים בולטים מידי או נסוגים מידי7
צדודית קמורה- מצח וסנטר נסוגים ואף בולט

צדודית קעורה- מצח וסנטר בולטים

20
נקודות

מהאף, מומלץללקוחה עם אף בולט נתאים תסרוקת שתסיט את תשומת הלב8
כגון תספורת מדורגתלסרק את השיער אל המצח ולהקיף את הפנים בקווים רכים

20
נקודות




