
 

 

 أساسية مصطلحات

"الاستهلاك

 

اللبقاإليهبحاجأننوليحياتناجودتحسيأالمتعأجم .نختاره:الرغبة:​.1

جاهانزىما ه

 ل�.والمأوى. والملابس، والماء، الطعام، مثل اليومية، حياتنا في إليه نحتاج أساسي شيء هي :الحاجة​.2

 ل� 

عليعتمأنالحاجأالرغبعيختل .وه:الضروري:​.3

الشخصاختيارن

عابخارجمحفأمحددةتجربأمحددحدنتيجينشوقوالأمدقصيعابر :شعو:المتعة:​.4

:السعادة:​.5 أالأشياشراعلفقتعتمولبالإنجازوالشعووالقيمالجيدةوالعلاقابالمعنىترتب .وه

المؤقتالمتععلالحصو

:الاندفاعي: الشراء​.6 ً مالنوهذيكوم .وغالب

ًالشرا يء ا�زّالرغبزوابعبالندالشعوإليؤدوقإعلانبتأثيأالمتجرداخبإغراألحظيةبإثارمدفوع

تيرنرضايتى ا�
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7.​ ) FOMO Fear of Missing Out) ازدا .وق:الفرصة: تفويت من الخوف

ًتولّأيمكإالاجتماعيالتواصشبكاانتشامكبيبشكالظاهرهذتأثي ًضغط ًاجتماعي رن) ")الترن("الرائجالمنتجاأالتجاريالعلاماشراإلالشخيدفونفسي

شائلمو غير أولآخنمختلفأنيشعر لاح

 

8.​YOLO (You Only Live Once) – باغي �الاسشرة �المط:" و"تعيش

عواقبفيلكتفكيردونفورإشباعجلإنلىأشخعضلفكهذهتدقمالسياقد .وفيصىهةوالاس

قبل للوااراطال� ،اليكىا،ع،

 

 قد المالية، الضغوط أو الركود أو الاقتصادي التباطؤ فترات خلال المستهلكين، أن إلى تشير ونفسية اقتصادية ظاهرة هي :Lipstick Effect الشفاه أحمر ظاهرة​.9

.المعقولة. الأسعار ذات الصغيرة الكماليات بعض شراء في يستمرون



 

The :التعويض: ظاهرة​.10  Compensation  Effect: "جافيالذا يرررأووحديطرة،أو حباط،ال

ةرالالتعولكدفروالعولتنظيكوسيالتسالمسته ت .يستخدملالمنلحيابمن معين

 المشكلة طيح

 

.الإحباط. أو الضغط أو الحزن بعد بتحسن نشعر حتى الشراء إلى نلجأ عندما هي (:The Compensation Effect) التعويض ظاهرة​.11

ّالمستهليستخد .وق ل� ل� راحيمنالمادالتعويهذأإلبالنقصداخلشعوملأمشاعرلتنظيكوسيلالتسو

المشاعهذإلأدّالتالحقيقيالمشكليعالولطفقمؤقت
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51 :ليوبوميرسكي: سونيا للدكتورة السعادة كعكة​.12

المصدليسالحياةظروفتأثيرهمرغوالممتلكاتالماأإلالنموذ .ويشي4

،،ةطامء؛فلىطداة �نجحالمستدامللسعادالأساس

مية ا

 

 المادي النمو على المؤشر هذا يركّز .الدولة في أُنتجت التي والخدمات للسلع الإجمالية السوقية القيمة يقيس تقليدي اقتصادي مقياس (:GNP) الإجمالي القومي الناتج​.13

.السكان. حياة جودة إلى بالضرورة النظر دون نجاحًا، أكثر الدولة كانت واستهلاكه، الاقتصاد إنتاج زاد كلما أنه ويفترض فقط، والمال

 

 النمو أن فكرة إلى المؤشر هذا ويستند .لسكانها الصحية والحالة الحياة وجودة النفسي الرفاه يقيّم الدولة، تقدّم لقياس بديل مؤشر (:GNH) الإجمالية الوطنية السعادة​.14

 تقييم أجل من الحياة، عن الرضا ومستوى البيئة، وجودة المجتمعية، الروابط قوة مثل عوامل مراعاة أيضًا ينبغي ولذلك المجتمع، تقدّم لقياس يكفي لا وحده الاقتصادي

 بصورة الحقيقي الوطني الرفاه

 

24 :ساعة: 24 قاعدة​.15

ًويمنحنوالاندفاعيالعاطفالدافتهدئعلالانتظاهذ .يساع عابررغبمجرأنأحقيقيحاجيلبالمنتكاإذفيمللتفكيوقت

 

تقنياالشركاتستخدمتتحديللمستهلالتفكيهذ .يتي:الاستهلاك: في النقدي التفكير​.16

يقيةاليه حاجةمنتج منبد اتي،قديرة "أوالس " وهلبينفسي

 

:/التظاهري/ الاستهلاك​.17 بعيشتر .وق ل�

المجتمأمانجاحهليظهروأأعلاجتماعيطبقإلينتموبأنهليشعرومعينمنتجاأتجاريعلاماالأشخا
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