
 
 

  שיעור סיכום
 ואושר צרכנות

 הרווחה תחושת לבין שלנו הקנייה הרגלי שבין בממשק עוסק ואושר" "צרכנות השיעור

 מוצר מרכישת רגעית )הנאה חולפת שמחה בין להבחין נלמד בחיים. והסיפוק הנפשית

 אינה חומרית צריכה מדוע ונבין עמוקה(, רצון )שביעות בר-קיימא אושר לבין חומרי(

 ליובומירסקי, סוניה ד"ר של האושר" "עוגת מודל את נכיר טווח. ארוך לאושר מובילה

 טיפוח )כמו שלנו המכוונות הפעולות ידי על מעוצב שלנו מהאושר 40% כי המראה

 בנוסף, חומרי. עושר או חיצוניות נסיבות ידי על ולא תודה( והכרת חברתיים קשרים

 אל"ג לבין גולמי( לאומי )תוצר תל"ג כמו לאומיים כלכליים מדדים בין ההבדל את נבין

 שמאחורי הפסיכולוגיה את נחקור לבסוף, וקהילתיות. חוסן המודד גולמי( לאומי )אושר

 אחת(, פעם רק )חיים YOLO להחמיץ(, )הפחד FOMO כמו תופעות שלנו: הקניות

 להפגנת ראוותנית וצריכה רגשי( כפיצוי קטנות מותרות )קניית הליפסטיק" "אפקט

 מעמד.

 עם תיאוריה המשלבת ומעשית, אינטראקטיבית חווייתית, בצורה נעשית הלמידה 

 דוגמאות נבחן שבעזרתם סיפורי ניתוח למשל הלומדים. של החיים מציאות

 לזהות כדי רגשיים ודחפים צרכניים פיתויים עם המתמודדים נוער בני של ריאליסטיות

 שאלת ידי על ורפלקציה כיתתיים דיונים בנוסף הקנייה. מאחורי האמיתי המניע את

 הפרסום עולם מול ביקורתית חשיבה ונתרגל לאושר כסף בין הקשר על נוקבות שאלות

 דילמות במיון שנתנסה כך צרכני, ומיון בסימולציות גם נשתמש החברתיות. והרשתות

 )מותרות(. ו-"רוצה" )חשוב( "צריך" )הכרח(, "חייב" הרמות: שלוש מודל לפי תקציביות

  מעשי: כלים ארגז רכישת

 ומעשיים פסיכולוגיים כלים מספר מציע השיעור ונבונה, מודעת צרכנות לפתח כדי

 הוא המרכזי הכלי הדעת. לשיקול השליטה את ומחזירים אימפולסיביות קניות המונעים

 שעות 24 להמתין המנחה חכמה"(, קנייה = קטנה )"עצירה השלבים שלושת מודל

 כל למיין יש זאת, לצד האמת. ברגע 10 עד ולספור מחירים, להשוות הקנייה, לפני

 )מותרות(, "רוצה" או דחוף( לא אך )חשוב "צריך" )הכרחי(, "חייב" של במדרג רכישה

 פגה שהשפעתם חומריים מוצרים פני על איכות וזמן בחוויות השקעה ולהעדיף



 
 

 לנטרל עוזרים תודה הכרת ותרגול הקנייה למניעי עצמית מודעות לבסוף, במהירות.

 אחרים. להרשים שנועדה ראוותנית" כ"צריכה או רגשי כפיצוי המגיעות קניות


