
 

 

 الدرس ملخص

 والسعادة" "الاستهلاك

 كيفية سنتعلم الحياة. في والرضا النفسية بالصحة وإحساسنا لدينا التسوق عادات يتناول والسعادة" "الاستهلاك درس

 يؤدي لا لماذا وسنفهم العميق(، )الرضا المستدامة والسعادة مادي( منتج شراء من المؤقتة )المتعة المتعة بين التمييز

 أن يظهر الذي ليوبوميرسكي، سونيا للدكتورة السعادة" "كعكة   على سنتعرف الأمد. طويلة السعادة إلى المواد استهلاك

 الثروة أو الخارجية الظروف من وليس والامتنان( الاجتماعية العلاقات تنمية )مثل بأفعالنا تتشكل سعادتنا من 40٪

 القومي )الناتج الإجمالي المحلي الناتج مثل الوطنية الاقتصادية المؤشرات بين الفرق سنفهم ذلك، إلى بالإضافة المادية.

 وراء النفس علم سنستكشف وأخيرا، المجتمع. في والرضى السعادة نسبة يقيس والذي القومي السعادة ومقياس الإجمالي(

 )شراء الشفاه" أحمر و"تأثير ،yolo فقط واحدة مرة والعيش (،FOMO) الفرص فقدان   من الخوف مثل التسوّق:

 المكانة. لإظهار المتفاخر والاستهلاك عاطفي(، كتعويض الصغيرة الكماليات

 أمثلة تحليل المثال، سبيل على الطلاب. حياة وواقع النظرية بين تجمع وعملية، وتفاعلية تجريبية بطريقة التعلم يتم 

 الشراء. وراء الحقيقي الدافع لتحديد العاطفية والدوافع المستهلكين إغراءات مع يتعاملون الذين الشبيبة لأبناء واقعية

 النقدي التفكير وممارسة والسعادة المال بين العلاقة حول أسئلة طرح خلال من الصف في النقاشات ذلك، إلى بالإضافة

 مستويات: الثلاثة نموذج على ونتدرب نجرب حتى المحاكاة أيضا سنستخدم الاجتماعية. والشبكات الإعلان عالم في

 )رفاهية(. و"رغبة" )مهمة(، "حاجة" )ضرورة(، "يجب"

  عملية: أدوات

 الرئيسية الأداة السيطرة. لنا وتعيد الاندفاعي التسوق تمنع التي العملية الأدوات نتعلم والذكية، الواعية الاستهلاكية لتطوير

 قبل 10 حتى والعد الأسعار، ومقارنة الشراء، قبل ساعة 24 الانتظار منك يطلب الذي الثلاث الخطوات نموذج هي

 ليست لكنها )مهمة "حاجة" )ضروري(، "ضروري" إلى شراء عملية كل تصنيف يجب نفسه، الوقت وفي القرار. اتخاذ

 تأثيرها تتلاشى التي المادية المنتجات بدل النوعي والوقت الجيدة التجارب في والاستثمار )رفاهية(، "رغبة" أو عاجلة(

 كتعويض تأتي التي المشتريات مواجهة في الامتنان وممارسة الشراء بدوافع الذاتي الوعي يساعد وأخيرا، بسرعة.

 الآخرين. لإبهار مصمم مفرط" "استهلاك أو عاطفي

 


