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יום השוויון האביבי 
יחידת הוראה לתלמידים עולים 

למורה: 
חשוב  לתווך לתלמידים כי לעונות השנה יש מאפיינים שונים באזורים שונים בעולם. בעוד שספרי
הילדים והסרטים המצוירים מציגים לעיתים קרובות אביב אירופי (הפשרת שלגים איטית, פריחת

דובדבן), האביב הישראלי הוא סיפור אחר לגמרי.
בשיעור זה נדגיש את הייחודיות של האקלים הים-תיכוני: המעבר החד והמהיר בין חורף לקיץ,

חוסר היציבות המטאורולוגי, והפריחה הרב גונית המופיעה בחלון הזדמנויות קצר מאוד לפני בוא
השרב.

יום השוויון האביבי חל ב-20 או ב-21 במרץ.
ביום זה, ציר כדור הארץ אינו נוטה לכיוון השמש וגם לא הרחק ממנה. התוצאה: משך היום ומשך

הלילה שווים כמעט לחלוטין בכל מקום על פני הגלובוס. מנקודה זו ואילך, בחצי הכדור הצפוני
(גם בישראל), שעות האור הולכות ומתארכות. הטבע מושפע משעות היום המתארכות ממזג

האויר המתחמם וממיעוט המשקעים.

מזג האויר האביב הישראלי הייחודי
האביב בישראל אינו עונה שלווה אלא עונת מעבר תזזיתית:

האביב המקומי מאופיין במאבק בין גושי אוויר קרים (שאריות החורף) לגושי אוויר חמים לכן, אנו
עשויים לחוות יום שרב של  וביום למחרת צניחה בטמפרטורות וגשם זלעפות.

האביב הישראלי קצר. מיד לאחר חג הפסח, הטבע מתחיל להצהיב במהירות לקראת הקיץ
הלוהט והיבש.
הטבע בשיאו:

למרות קוצרו, זהו הזמן היפה ביותר בישראל:
פריחה רב-גונית  לאורכה ולרוחבה של הארץ, גם בנגב ובמקומות צחיחים.

זרימת מים בצפון, המפלים מרשימים בגלל  הפשרת השלגים בחרמון. בדרום, אפשר לראות מים
בנחלים ובגבים זהו זמן שיא לטיולים, לפני שהשמש תייבש אותם.

מערך שיעור
המורה מראה סרטון על יום השוויון ומסבירה במילים פשוטות שאורך היום כמעט שווה לאורך

הלילה. 

https://www.youtube.com/shorts/lUe6mFaRak4


צפייה והאזנה
צפו יחד בסרטון: אביב ויולדי.  

שאלת צפייה: שימו לה איך המוסיקה מתארת שינוי בטבע.
שיח בעקבות צפייה

האם ראיתם בסרטון משהו שהפתיע אתכם או שלא הופיע בציור שלכם?
האם הם חושבים שהתמונות בסרטון מתאימים לאביב בטבע?

איך המוסיקה משתנה? האם יש איזון בין רגוע לסוער?

פעילות בעקבות צפייה
צאו לחצר בית הספר, לגינה הקרובה וחפשו סימנים לכך שהאביב הגיע.

מה ראיתם בסרטון ומצאתם בחצר/ בגינה? מה ראיתם בסרטון ולא מצאתם בחצר/ בגינה?
למה?

עמדו יחד על ההבדלים בין אזורים שונים בארץ, על התאריך המדויק ( תחילת העונה) ועוד
פרמטרים שיכולים להשפיע על מופעי האביב במקום המגורים שלכם.

פעילויות העשרה
החזאים הצעירים : הכינו טבלה חודשית לחודש מרץ, רשמו בכל יום את הטמפרטורה1.

ואת מצב השמים כדי להוכיח את מזג האויר ההפכפך של העונה ואת הייחודיות של
האביב הישראלי.

בנו שעון שמש. הוראות לבניית שעון שמש2.

שאלו את התלמידים: מה זה אביב? מה אתם יודעים על האביב? (שמש אסוציאציות)

בקשו מהתלמידים לצלם בחוץ תמונות המאפיינות את האביב ולתאר את התמונות במשפטים

קצרים. ניתן לחבר את התמונות לקולאז' או סרטון וליצור תערוכה אביבית.

התייחסו לתמונות השונות ורשמו על הלוח מוטיבים חוזרים 

חיבור אישי 

שיח:

איך האביב בארץ שלך?

מה דומה? מה שונה?

תבנית: בישראל יש ___   בארץ המוצא שלי יש ___
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https://www.youtube.com/watch?v=c_HNNng6sSE
https://www.youtube.com/watch?v=R8H1-fB_8SY
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