
ת תחַלוֹת לַשַבָּ חַלוֹת לַשַבָּ



מתכון מתכון 
ים כִ רָ צְ מִצְרָכִיםמִ

פּוֹת שְמָרִים     2 כַּ

ה 2 כּוֹסוֹת מַיִם פּוֹשְרִים  1/2 כּוֹס שֶמֶן 1 ק"ג קֶמַח מְנופֶּּ

וּי  יפּ צִ לְ

שוֹם שוּמְ
יצָה טְרופָּה בֵּ

יוֹת מֶלַח  פִּ  2 כַּ
ר    1/2 כּוֹס סוכָּּ

 קמח  

סוכר
מלח

סוכר



שוֹפְכִים אֶת הַמַיִם לַקְעָרָה, 1.
ר.         מוֹסִיפִים שְמָרִים וְסוכָּּ

       מַמְתִינִים 5 דַקוֹת.

שָעָה4.מוֹסִיפִים שֶמֶן, קֶמַח ומֶּלַח.3.מוֹסִיפִים שֶמֶן, קֶמַח ומֶּלַח.2. יחִים כְּ מְכַסִים ומַּתְפִּ
וחֵָצִי - שָעָתָיִים.

תֵיאָבוֹן.8. בְּ תַנורּ עַל 175 מַעֲלוֹת 7. אוֹפִים בַּ
       ל - 20- 25 דַקוֹת.

יצָה 6. מוֹרְחִים בֵּ
       ומְּפַזְרִים שומְּשוֹם.

קוֹלְעִים חַלוֹת. 5.
יחִים שובּ.  מְכַסִים ומַּתְפִּ

אוֹפֶן הַהֲכָנָהאוֹפֶן הַהֲכָנָה

 קמח  

 קמח  


