
المجمع الوطني لحصة التربية

:وحدة الدراسة عبر الإنترنت حول الموضوع
”الفرجالىمن الضيق “

12-10: للصفوفبهيوصى 

الإدارة الاجتماعية والشبابية

قسم المحتوى والبرامج والتدريب والدراسات المكملة

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



"الفرج الىمن الضيق "

12-10: للصفوفبهيوصى 

حلمقتحقيإلىالأسئلةدفعتنيلا؟ولماذالماذا،صعبةأسئلةإلىيؤديالتأقلم"

كيف-ارالخيهولنايتبقىوماجميعًاتصدمناالقدريد.الأزمةمنالخروجكيفيةوتعلم

(رامونرونا)."عالمنافينختارهاالتيالأصواتومانرتقيأننختار

المشاركة والشراكة والمسؤولية نحو سن : المحاور
الرشد في عالم متغير الطبقة كمجموعة اجتماعية

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



الفرج الىمن الضيق : موضوع الوحدة
بوية للصفوف من  وحدة الدروس التر

ي عشر 
 
العاشر إلى الثان

وحدة التدريس عبر الإنترنت-ملف المناهج 

تطبيققيممهارات

3الدرس 2الدرس 1الدرس  مقدمة للمعلم

:الدرس هو من رباط ثلاثة محاور

اكة والمسؤولية• المشاركة والشر
ي عالم متغي  •

 
نحو سن الرشد ف

الصف كمجموعة اجتماعية•

والتفكير،اللفظيةالأميةمحو:الإدراك
الرقميةالأميةومحو،الإبداعي

يالذاتالتوجيه،الذاتيالوعي:الشخصية
،الاجتماعيالوعي:الشخصيةالعلاقات

العالميةالأميةمحو،الاجتماعيالسلوك

حب العقل وفرحة التعلم•

كرامة الإنسان والأسرة•

دلالعدالة الاجتماعية والضمان المتبا•

دروسثلاثةمنالدراسيةالوحدةتتكون
دالتأكيمع"الهالةواقع"معالتعاملوتتناول

تستند.فرصةإلىالصعوبةتحويلعلى
أثناءوسلوكهماجاكشخصيةإلىالدروس
نمالطلابالدروستقود.عالميوباءتفشي

يةوطبقشخصية-مؤسسيةدوائرثلاثخلال
.واجتماعية

!اغتنام الفرصة–1الدرس 
الصف يغير الواقع–2الدرس 
إسناد دور لكل طالب, بناء خطة شخصية1.كوروناايامالضمان المتبادل في –3الدرس 

خلق فرص للطلاب لتبادل الرغبات والأحلام2.

الارتباط بين معلم لطالب في التعلم عن بعد3.

مبادرة اجتماعية في التعلم الهجين4.

بناء المعرفة في بيئة رقمية5.

التعاطف مع الآخرين, تقوية الشعور بالمرونة6.

تقوية حس الكفاءة والإيمان بالقدرة لدى الطلاب7.

التعلم من الفشل كأداة يساعد على التعلم8.

يوصى بتنزيل الملف على جهاز * 
الكمبيوتر الخاص بك

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

قيممهاراتمعرفة

تطبيق

https://pop.education.gov.il/teaching-practices/skills-development/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/values-education/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/learning-from-lack-of-successes-as-tool-empowers-learning/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/values-education/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/values-education/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/skills-development/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/building-personal-program/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/providing-role-for-each-student/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/creating-opportunities-for-students-to-share-wishes-and-dreams/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/contact-teacher-student-distance-learning/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/social-enterprise-hybrid-learning/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/building-knowledge-in-a-digital-environment/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/strengthening-resilience/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/empathy-for-others/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/strengthening-the-sense-of-capacity-and-belief-in-the-ability-among-students/
https://pop.education.gov.il/teaching-practices/search-teaching-practices/learning-from-lack-of-successes-as-tool-empowers-learning/


ةالافتتاحي

سير العمل

خاتمة

1# الدرس عبر الإنترنت 

مقدمة

هذايمثل،اسالنلبعضبالنسبة.مختلفاًوسلوكًاوشروطًاأجندةيفرضالكوروناوباء،واقعناتغيرلقد

فرصةإلىعوبةالصحولنكيفيةالدرسهذافيسنتعلم.للمستقبلوتطلعاتهمحياتهمروتينأمامعقبةالواقع

.نجاحإلىوتحويلهالعاديغيرالتحديهذامواجهةوكيفية

:للنقاشاسئلة

؟بهيمرالذيالصعبالواقعفيللاستمرارالقوةمنلديهماجاكاستوعبتعتقدكيف

فشل؟بعدمنشخصينجاحقصةمشاركةيمكنهمن

:سؤال للجميع

علينا؟هذه الأيام بعد الواقع الذي فُرضبهامن يستطيع أن يشاركنا الصعوبة التي يمر 

.  جاك ما ، مؤسس شركة التجارة الإلكترونية علي بابا ، هو رجل أعمال وملياردير صيني

ات فكر في الصعوب. يظهر بعض الصعوبات التي واجهها في شبابهالفيديو التالي

.والإخفاقات المعروضة في الفيديو

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

https://www.youtube.com/watch?v=U3fZKqnDpbY


فاتحة

خاتمة

1# الدرس عبر الإنترنت 

منالغرض.منهالمرءيولدالذيالمكانهيالأزمة.الولادةعندالأمكرسيتعني"أزمة"كلمة

،فرصةهوالدرس.الأزمةمنللخروججديدشيءوولادةللاختراقفرصةمنحكهوالدرسهذا

.لكمتروكوالوفاء

النشاطسير

التيةاللغهيمابالتعلم؟حلمتبماذا.القادمةالسنواتتخيل،العامنهايةوتخيلدقيقةخذ

.قةحقيالحلملجعل-تبقىماكلالآنتلعبها؟أنتريدالتيالآلةهيما؟بهاالتحدثتريد

تغيريرةمستنبطريقةالمعرفةاستخدامعلىوالقدرة،الإنترنتفيالمعلوماتمنالكثيرناكه

ناماغتيريدونالذينأولئكينتظربالمعرفةوغنيواسععالممنمواردثلاثةنعرض.الحياة

نبيوالتبديل،بمفردهالمواقعهذهطالبكلسيدخل،المواردتقديمبعد.الفرصة

فييهفسيتعمقالأقلعلىواحدتدريب/تعليمعنصروتحديدعليهاالمتاحةالخيارات

.العاملنهايةهدفًاويضعويتعلمهيجربهأناختارماذلكبعدسيشارك.القادمالشهر

!لكالفرصة 

سير العمل

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



دورات تدريبية، تعلم
اللغة وإثرائها

كأداة تعليميةيوتيوب
للعب ، للرسم ، للثراء

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

https://campus.gov.il/
https://www.taasuka.gov.il/he/Applicants/pages/onlinecourses.aspx
https://campus.gov.il/
https://campus.gov.il/
https://www.taasuka.gov.il/he/Applicants/pages/onlinecourses.aspx


ة تعلم اللغ: "على سبيل المثال. يوتيوب عن شيء محدد أو عامالكما تعلم ، يمكنك البحث على 1.

قًا للكلمات خيارات وفيوتيوبيمكنك بدء جملة وسيقدم ". الأوريجامي"أو حتى " الإسبانية للمبتدئين

:مثال. التي كتبناها

النقر من المستحسن. )يمكنك كتابة أسماء المؤسسات والمنظمات والمشاريع والتعمق في عروضها3.

.929-וوزارة الشتات, ابيبجامعة تل : مثال"( وقوائم التشغيل " مقاطع الفيديو"على التصنيفات 

ند على سبيل المثال ، ع. أضف إلى عبارات مصطلحات البحث التي تعزز تجربة المشاهدة والتعلم4.

360اسرائيل, 360ناسا –مثال. درجة360، يمكن تحريك الشاشة بمقدار " 360"إضافة مجموعة 

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

https://www.youtube.com/c/telavivuniversity/videos
https://www.youtube.com/channel/UC3ml5QHOO6tgNeNeltkY5fw/videos
https://www.youtube.com/c/Project929/playlists
https://www.youtube.com/results?search_query=%D7%A0%D7%90%D7%A1%D7%90+360
https://www.youtube.com/watch?v=raEKbBANxXc


الافتتاحية

سير العمل

1# الدرس عبر الإنترنت 

النشاطتلخيص

?."ظيمالعالطاعون"ونيوتنإسحاققصةالتاليالقسميرويللقراءةيتطوعمن

:للتفكيرسؤال

لأنفسنا؟فقطليسللمساهمةالفترةهذهمنالاستفادةيمكنناكيف

:للنقاشسؤال

الآن؟نعيشهاالتيتلكمثلفترةلاختراقمنامطلوبأنهتعتقدالذيما

خاتمة

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



توفي."العظيمالطاعون"عليهأطلقلندنفيوباءاندلع1665عامفي

إسحاقكانالوقتذلكفي.الطاعونهذافيشخص100000حوالي

ةجامعإغلاقإلىالطاعونأدى.الجامعيةدراستهنهايةمنيقتربنيوتن

فيماالمزرعةفيالعزلةفترةسميت.المزرعةإلىنيوتنوانتقلكامبريدج

وعلمرياتوالبصالرياضياتفيفيهاانطلقوالتي"العجيبةنيوتنسنة"بعد

فييمةالعظالثلاثةالمشاريعفيعاديةغيراكتشافاتإلىوتوصلالفلك

الطاعون"دفع.الجاذبيةونظريةالضوءوبنيةالتفاضلحساب:حياته

.العالموجهلتغيير،العلموجهتغييرإلىنيوتن"العظيم

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



سير العمل

2# الدرس عبر الإنترنت 

مقدمة

لىعهمالذينلأولئكجديدةفرصإنشاءيتم،بسببهوربماالطاعونمنالرغمعلى1.

.اشخصيً ماجاكنجاحات/إخفاقاتشاهدنا،السابقالدرسفي.لاغتنامهااستعداد

اءوب،ماجاكشركة،باباعليمواجهةيعرضالذيالتاليالمقطعنقرادعنا،الآن

.عالمي

؟السارسوباءمعماجاكتعاملمناكتسبتهاالتيالرؤىهيما2.

:للنقاشسؤال

الحالي؟الواقعمن"جديدمنيولدأن"إمكانيةلديهفصلناأنتعتقدهل

فاتحة

خاتمة

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



شركة"باباعلي"كانت،والعشرينالحاديالقرنمنالأولالعقدأوائلفي

الشراءوإداراتالصينيينالموردينبينالتجارةفيرئيسيبشكلتعملصغيرة

إغلاقتم،الصينفي.السارسوباءاندلع،2003عامفي.الصينخارجلشركات

إلىنقلهوتمبالسارسالشركةموظفيأحدأصيب.والمدارسوالمصانعالمتاجر

واتهم.بالعزلالشركةموظفيمن500لحواليتعليماتصدرت.المستشفى

أوبدالطاعونبنشرباباعليالشركةمقرفيهايجلسالتيالمدينةسكان

لشركةامنتجاتإصابةمنخوفاالطلباتبإلغاءالعالمأنحاءجميعفيالمستهلكون

لشركةالتنفيذيالرئيس،ماجاكأنشأ.الانهيارخطرفيالشركةكانت.بالسارس

حيثعاتللمبيموقعًاوطورغرفةفينفسهأقفلصغيرًافكرياًمركزًا،باباعلي

الإضافةب.فقطللشركاتوليسالعامللجمهورمباشرةبالتسويقالشركاتتقوم

،اموالإلهالحافزمنكبيرقدرونفسيةمساعدةلموظفيهماجاكقدم،ذلكإلى

كةشرإلىباباحول،كبيرةوبائيةأزمةخضمفي،الصحيالحجرفيولدالذي

وباءفي.دولارمليار500منأكثرإلىالأخيرةالسنواتفيقيمتهاارتفعت

.جديدمنولدتباباعليشركةالسارس

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



الافتتاحية

خاتمة

2# الدرس عبر الإنترنت 

النشاطسير

التيلكلتمماثلةعملفرق-تفكيرفرقإلىقسمتسن-زومغرفإلىالتقسيم1.

."باباعلي"فيماجاكأنشأها

فياممكنً المشروعتخطيطيكونأنيجب.الصفلصالحمشروعسيبتكرفريقكل2.

المشروعمعهسيتعاملموضوعلكتابةدقيقة15الغرففيلديك.الحاليةالقيودظل

.يهففكرتالذيالاتجاهفيالفصلشاركثم.الفريقأعضاءبينالأدواروتقسيم

بالكاملمهوتقديالإنترنتعبرالالتقاءيمكنك،المشتركللمشروعالتخطيطلمواصلة3.

.أسبوعينغضونفيالفصلإلى

أيامفيالصالتطوع،كوروناأيامفيالفصلتكوين:للمشاريعخيارات

ثيقتو،التاليلليوملحدثالتخطيط،الدراسيةالمساعدة،كورونا

تخطيط،الدراسيةالفصولربط،والطالبالمعلمبينالعلاقة

.والمزيدالمدرسةفيالمشتركةالمساحات

الفريقأعضاءالذيالاتجاهفيفريقكلسيشاركالغرفمنالعودهبعد

.فيهيفكرون

سير العمل

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

https://meyda.education.gov.il/files/Mercaz_Meyda/zoomnew/zoom.pdf


فاتحة

سير العمل

2# الدرس عبر الإنترنت 

النشاطتلخيص

التالية؟الجملةلقراءةيتطوعمن

كرسنفثمالكوروناستنتهيالأياممنيومفي

رةالكبيالأزمةهذهخلالفيهكناالذيالمكانفي

لنفسينفعلهأنيمكنكانومافعلناوماذا،

.وللمجتمعولعائلتي

:للتفكيراسئلة

ة؟الحيلوأصحابالملياراتأصحابقدرةعلىتقتصرالحاليةالأزمةفيوالمساهمةالمساعدةهل•

الأيام؟هذهالمجتمعومساعدةالانخراطيمكنككيف•

سؤال

اليوم؟نفعلهأنمناالمطلوبمابرأيك خاتمة

.  يفي الدرس التالي سوف نفكر معًا في كيفية مساعدة دوائر أوسع في الواقع الحال

.جاك ما في هذا الوقت ، هنا في البلادالآن ، سوف نختتم مع مساهمة 

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة



فيبما،الدولمنالعديدفيماجاكساهم،كوروناأزمةبدايةفي

قنعةالأوملايينكورونااختبارأطقمالتبرعاتوشملت.إسرائيلذلك

،لكذإلىبالإضافة.الفيروسانتشارمكافحةفيالواقيةوالملابس

،ميرقتعليماتكتيبوتوزيعبإنتاجبهالخاصالمعونةصندوققام

نم،كوروناضحايالعلاجأساسيةونصائحمعلوماتيتضمنوالذي

فيانغتشجيجامعةمستشفىفيالطبيللطاقمالشخصيةالتجربة

.الفيروسمعللتعاملالعالمفيالأوائلمنكانوالذي،الصين

قسم المحتوى والبرامج والتدريب 

والدراسات المكملة



سير العمل

خاتمة

3# الدرس عبر الإنترنت 

مقدمة

التالي؟المقطعلقراءةيتطوعمن

إلىالغريبةوالعودةالفترةبهذهنمركيفنعلمنحن.وضعهمهومايعرفهناالجميع

وربمايبجوارالذيالصديقبهيمرالذيمانعرفلالكننا.بهنشعرماوبالتأكيدالمدرسة

ابوأصح،الأشخاصفيالتفكيرحاول.مناقربًاأقلآخرشخصبهيمرالذيمانعرفلا

ءبدفيمدخراتهمكلاستثمرواالذينوالأشخاص،وظائفهممنطُردواالذينالعائلات

لذهابايخشونوالذينللخطروالمعرضينسنًاالأكبرالسكانفيفكر.جديدتجاريعمل

أنيمكننافيمانفكرسوفالدرسهذافي.الأدويةشراءأوماركتالسوبرإلى

.لهمنفعله

:للنقاشاسئلة

عملهم؟يومانتهاءبعدالعملفيالاستمرارإلىالشبابهؤلاءدفعالذيما،برأيك•

الفيديو؟هذافيالمساعدةتلقواالذينالأشخاصشعورفيرأيكما•

بذلكالقياميختارونالذينالشباب:الناشئةالشركاتامة

هذاخلالللآخرينشيءفعلقررواالذينالشبابمنمجموعةيضمفيديومعاسنشاهد

.الوقت

الافتتاحية

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

https://www.youtube.com/watch?v=06KQXGj5Ck4
https://www.youtube.com/watch?v=06KQXGj5Ck4
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3# الدرس عبر الإنترنت 

النشاطسير

.منتيمتربمساعدةالواقعبفحصأولاً سنقوم،للمشاركةالأفضلالمكانلمعرفة1.

هيما:السؤالعلىويجيبونأعطيهمالذيالكودسيدخلونوالجميع(شرح)menti.com-لندخل

فيجاباتالإكتابةيمكن،للمنتيمتركبديل)كورونا؟واقعفياليوممجتمعنافيالموجودةالمشاكلبرأيك

.(الزومدردشة

قابلاً امشروعً وتقترحغرفةكلستفكر،نشأتالتيالمشكلاتضوءوفيالزومفيلغرفنتقسم2.

خارجالسكانفيويساهمالدراسيالصففيهايشاركأنيمكنالتيللقيودنظرًاللتطبيق

الذيمايخاطب؟منالمشروع؟اسمما:التاليةالأسئلةعلىاقتراحكليجيبأنيجب.مدرستنا

تحقيقه؟سيتمكيفمطلوبة؟الميزانيةهلالأدوار؟تقسيمهوماالمطلوب؟ما؟بهيساهم

حولالدردشةفيالفصلفيتصويتًاوسنجريمشروعهاغرفةكلستقدم،الغرفمنالعودةعند3.

.المحددالمشروع

.معًاالزمنيالجدولونضعمختلفةأدوارإلىجميعًاوسنقسمصفيهواختيارهتمالذيالمشروع4.

:للنقاشاسئلة

تتغير؟أنيمكنمشروعنا؟يؤثرأنيمكنكيف•

مغزى؟ذاتلجعلهاالمشروع؟لنجاحاتخاذهاعلينايتعينالتيالإجراءاتهيما•

سير العمل

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة

https://www.mentimeter.com/
https://ecat.education.gov.il/mentimeter
https://meyda.education.gov.il/files/Mercaz_Meyda/zoomnew/zoom.pdf
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الدرستلخيص

:معًاالتاليةالجملةلنقرأ

للخوفيستسلمونأشخاصهناك،أزمةمعمواجهةكلفي

وفالوقيختارمنوهناكمبالينغيربقونيأشخاصوهناك،

.بعملوالقيام

أي نوع من الناس أنتم؟

الصففينقاش

الجملة؟هذهفيرأيكما•

؟اخرىمجموعةفيانتهلفيه؟الموصوفةالمجموعاتمنجزءأنتهل•

:للتفكيرسؤال

مهمة؟الأزمةعلىالتغلبفيالمجتمعمشاركةأنتعتقدمدىأيإلى•

خاتمة

ب قسم المحتوى والبرامج والتدري

والدراسات المكملة


