T'NY NINAD :DINN2 IYAINY NIYVYNN YW 'On'™M NINY

N2D1INIE MI'WY NINN QWIN “T'NY NINAN" |"DNP2 IWAINY NIVYNN 99 YW Prnyn NINY
NI2IANN NN 1NN TNYN 21NV DN DR 1NN 'WIRY DD DANND DY
J9VY D'RWIN NI2NT PRIV YW NIDOI NIDOW HUIN NIYYNN NI2PYL INNONNY DTN
NI2'OPOHOID NOOIN YN NIFDINN NIN'MN NR DANKND DY D'NIN,D'TTNN DTN

.NowNN NI'wynN

1Y NIVNN YW NRIY NN NIAXTNN YY-NINDWN Y2IN NNN NNANIRND NINDMN

D"2190D1 AI'AT 2N - N'I1I'ND NIY'DAN _.
NIYIYPN NIMNT 121 DNWRIO-DIIN »
)
'.’ D'™YTN DMIAN DOTID -
o - nnn
L X 4

NTNON NN NAINIDL - .

D'A1ATO - N'NIYDYWNA DT'PYD

JyT'DN |T'V2 NIWTN

-2 NMADDINDITIVIR NT'ND »

oY NITTIBNA - NI'MIP'ANI NBND
NINIYY_- N'WIRA NINNODNNAI DNIND
NDN-LOIDD |T'Y
nnaini
9T N'¥YNIIDI'NO'T DY NITTINNN »
pllg
NHLAT NINTINIDDIWI N .

n'wan nNINEwol NIRM2

N20IN NIN'YD DY NITTIDNN *

2l



JID'NN VN

D'150n01 NIMAT 127N - NDI'NN NIY'NDAD .N

| T'V2 VINPDN NINTANL NINN T'PON YW N'0'02N NO'OBNN 111w NPOIY ITNIN'M NNSWN

JINYUND NMpE NNt N plY]

NIVINPR NIMNT N2 DNWRID-DMIN L 1.N

97IND NT'NN NMINIYD NTMIPN 12VN - IRIINN VIXPN NO'DN2 PINY 'YW NOPYWN NRMIN

JVINPD NMNT M YW wina
NINDAIT

D'29WN VIXPN 'WIR 12W 5TIN NY'¥N - "D'"NY DNIN - YI¥PNY D'NNIN - DAl Dan DI1Y"
(D'N' 2-3) 1'NN NDIVYN2 NRIIN DY (VI2W2 D' 3-4) DNOY NIMNNINN DINN2 NTI2Y

TINYN NINDY NOWNN 2TV 'WYN YT NIN2N YW [0INN VN DR NWRATHD NYXNIN

VINPD 'WINI TN DMIN2 11onn D190 "AaNN NNND - "']u'n') NIR'XYD |2 g8 A"
'WIND DWONNN ﬂPDUﬂ'J D'U'NA D'ITIN NYI¥N NYNNN JT'RD NIVDYWND D'YHNNN
N'DY 1IN NRIN2 25NwnY (D'0BWN ,PL™N NITDTN JINPID) DY D'NINND VINPD

.DNOY NNIPNN MMPN Y

NN NA'YN - "NT NN D'WIY 'R D'TNID D'T9' NINIBN D'NNSNI D'T21Y DNWI0 DN
DNY D'M'NNNN DN T2V 0D DNIN NN NIMWRI0NY NTIN'D NANTINN

.0N2 TVNY 12V2 IWWNW O'NINN NNDY [PT2 121 ,N'211'NiN NNA0N2
JI'Tl NI2IANAN NI2In

DMWNI0Y IWATN D'DNNWNN J11'N2 DIWKRI0 YW |I'VINN N2 NIANYNN 1DWN DTN
NP NIFMWDN Y ,D'NN 9Y N2NT N2'0PO0ID DA RIN WINPN YT P N DR'Y D'R2N
'NINN 29WY TWOHNY D'T'NIND NININDI IP'ND DTIND wNWS DYI12' DN 'WYNN DIV Dyl

JHAND NP NN959I DY |"'IV



NNIT |2 OP'IDAP IX'D NIITY NNANN 211N 91N YW N'DINN N'Y2N NNOY  NNT DY
NPOVYN 2102 D'T2IY YW 201N 91N YW 1ANKR" NYYN2 ININNY 9D ,11'N 'WIN YW DY
NI2'INN 101N 12 NI, WTNN 9TINN 91N DI'R NIIND D19V DRI DNIN ."DRIY NN

VINPNI

IWYWIN MY ,DMYWND0 DY WTIND NNR 121NN DI :DMWRY0 219'wH DINAND D'YTIN IVINYN DTN
DININ DY "IWNHD NDIIY" NIN'DILMIRNND 2NN NT'NYD NIINN ,A2101NY DWRD0 Hw

.D1IIY D'DIIN 12 D'WADNI NI'NaNI

N0O'DSN2 PINY 1'wH NIRRT [ND W', DMIN2 1I0NNN |I'1DE)'3 2VNY N12NN NN TT'N 1IN
IW'aTNl L [1D2'2 N21INN DA KR'Nw "oV plYj NpPNIN AnRAIT NN D'DNNYWN .ARNN VIXPD
NDIYN IND D"WYN NIINND 1V'¥N DN .NN'D2 NINYAY TN X'2ND NTYW DINVUN VN NN
NTIVNI ,NTI2Y NINIPN2 DMIP'2 DYDY DI D'OIpP NINITO n1'N2Y NHVAT NN

.D'T'NONI PNy "TNyN NTI2VN D91Y"

D"IWTN DMIAR D'DTIN .2.N

.DINWN DY MIYNI NIYWINA N210Y 150N N2 YW NIAANN 112NN ' NPOW It NN
NINDAIT

YW D'ITIND 'MNIONN DN'NIN NI2NNN 12VN NYIYN - "|INN '0DI2N DRIAIND 190 'M" "
NR PINYN DIARND 2NV NIARD NN RN NYYAN .DT0IPINIDE N'0IPININ
127N V'YNN DMWY 20 NIRANY NIFNNIDIYNY J12'N NITOIN 11909 NYITAN NINTINN
[INX NDDI2N NIIAIN NINTOIPINT 'N NVIIN T PN NNPINY "NI'N NIT2YR" NN Hy

" .N2091 DINNY ,DNYVYY DTN 12 YW II2N WTNN NN

DII'NN 9N NN 1921 DIW O'NINNN VIXPD 'WIR 12W 2N |"'DNP NY'NN - "..DAI N1IN DA "IN
,01PINNDI0] ,DIDIVINN NINN2 - NN'ION NNIX2 DAIN NI 01 DYDY NIN [IThin .DN2Y

J2OIND] IN ND'M22

JI'Tl ni2IANNAn Ni2in



AWRND MUWYN 9y9n9 NIk ANIT 190N N2 YW NN 9TINNY INDON D'DNNWNN
NIN'YNI NNDNNNTNINY NIYINA TWONR'Y PINY DIAAN 'N'WI NIXN WATIN NN noyno

.NINYN

NRIYWN NNIPD IV'XN D'DNNWNN .PINVITNDVND nino X QIANND ''YNY N12Nn APy,
,ﬂ'D']pI')Iﬁﬁl N'OPI'XIoN D91yN 090 ,NIMN2N NIDYYN YW NIXTOPINT :0IY D'NINNND

JDVN N2a'wNl ﬂ'AI'DIpN N2IN'Y N2'WN YW NN

DY D'WADNI NINIT NIPOONI D220 NWONRNN NYW'NA NDIYN2 TINN NN WIAT |I'TN
D'WADNI N'INTIDN NT'NON |2 219'WI, NINITO NT'N2I ND0MAT NIINTN NDVN ,DMWRI0

N2NPNN VIXPN 'WIN DY
yT'nn |T'V2 N1IYTN N'alIaTO - N'NIyDwDn nT'nHn .2

DYDY DT YTINN 12W [TV ARIINNTENTINDN ND'DN2 PINY '11'W2 NPOIY 1T NI NNDWN

N'TNN-211 NMA'YDND'TIVIR NT'NY 1.0

-271 N2YIWN NT'NYH DD NYT 'MNINN 'Y NTIND NT'NYN 12VYN2 NTPNRNN NNMN

Jninn
NINDAIT

MIY-NIN 21500 NY'YN - N1 Y [T'Y2 N'2'VIAIP N'AIATDY O'02 :N'TN'N NN NT'NY”
M1IDIYDITIVIN NT'ND NI2N N2 NIVINPRI N'NNIDNN NPITNN NN PIDNY 0'NY NINDY

.D'OP'ND NODIDN NT'NYI DMDTY DMAIATOIN nnNnpy N2YWN NY¥NN .NYDIN DDIDN

-12 D'TRN [11AN2 19W TIN'YDN D'9NN NN N2 NNIN 92 12W 9TIN NY'YN - "N'TR'N 21 NT'RY"
-27) D"N1ID DY NWIKY H21D HTINA .NIDON NIMININI NIIYIDNOT 2U2'Y N ,NINT
N72N ,N2'201 Y2L) D'™MIN'N DDAYN NWIOWIE (NINDNN NIVI¥PN N2 NIVINPN NI'NND'A

(N"WYNI N'RTPR NP

QANNRN NN NORNND - "D"NINIONN NIVIXPNN WIVWOI NN1HDINDITIVIR NNIIND N2YN”

J'NINN1 NW'A2 TRYY D'WATI D'NNIN DMIN MWK XYW NNNNI



qitTal ni2lannn niam

N'NINN-21 NT'NY YW NI'WNN NN2IN,TRR TYN .NWIIN 2120 'MIVRWN NNN 1D9WN DRI
WWNN N9Y "W T¥N .N201IN NINIYND DT'NONN DK N1'DNI DY 2N ninoIy |'2 M2NNN

JVINPNRN YT NIDTNENDDINDTN PRIV [T2IRN

n2'wn DT Npnn NADITINND DTN NOW W' N1'991NDT 205 IWIATN D'ONNWNN
DN MX N DINN 20 Hw NNt PNRIVN DV 1INWY TN NIN JANKRD .NIN2IN

.D"NIvnNwn

NT'NY HY HTINN .DN2 DMIWA NO'Y' RIX NIVIXPNRN 21012 XD RIN NNDNNY 112NN NNDYY
W D"TINYN D220 5Y NINY IN NRIY NIITH 2710 NYWI1 IPNY TWORN NYDIN NODIAN

.MHON0T DD

NT'NIN NIN'WI N'ADINDL 2.0

NT'NN NPNYNIIID'WY 'YYNND NINTPNN NIFAIZID0 219'W2 NPOIY IT AN
NINDAIT

TN VTNAPD 'R NINN 12Y 20N |T'U'J DNNINN 212N 9TIN NY'YN - "2.0 190 N
NT'ND NN NN TIXN NN NYWIATHD NYXNN NIYWDAI NINHAD D272 NWNINN NT'NHNI

J'OPRIOINI NITIDTY

nnpn NY'xn - "J1'Nin YN YW NHYLAT-NDIRN ITY DY .DINN A1'N - NNIFOPN”
NT'NY NIWOHKRNI ,0MWKRY0Y ND'WN 2NN ,D'NID'N D'DN NPO5ONN NN AITY NN

N2IN [T'YN YW 12301 2¥P NNRNIN

,01"30'217 019291 N'AI11D09 N'MIIP NIYTIN NNDY NIX2 NTPHRNN - "D'NNIP'2 D1IDIN"
721TN .DYY'N D'DIYD DNNKNNIE DYAIDIID0 DYID 19D N'DIN'Y NNIIBVID NN |IN
|'2 NN2NN NYXNN .D'"I12'N 03191100 DI '19'ND NFTO'P'IIND N'DIN'Y NNTIDLID NN
N2IVD OIN'Y 9212 |I'VIN .NAIRTOINIAE MWD N'AIDIID0 29,0081 NIYIDYD N'WIN NIVTIN
7'2pn21,N'AI91100 NIN2N |25 DIIY 190 'NAN "DYDII'N WY N'AD100 y'Dwn' |2

.D'T'NHYNH N2 NN TINY



qitTal ni2lannn niam

NIN NOVW npP'VvN wwnn .n1on NI 'WYNDK NINMY NDMY NRADINDLNY IWATN DTN
NIYWN DA 19¥N DTN .DY'WYN D'RI'A2 TNITN2 ,N1AI1002 'WIIRN Vann N9YNNn
[IT'RD 1171 D'O NNWNN 'Wan QXN 1101 plY WpPN2 TNI'N2 ,11'N2 NWIY N1a191100 219'wn
N12N NNYY .D"YW'N DNINY NTNN |'3'3 N'wa1 NNiN2 9505 NRRTINN "2 wATIN
N2'20N 90 NN NNWHY ATNY KD - " Hw T'|')E)ﬂ'3 12VND N2N N'N NAIATON'NY

27NN

0'9NND X - MIND MIYNWN ATy 922 wnwH NYID' N'MIDRIN N1'AYW 112NN NNYY 012
NIINY [NTNNWAILNINTPNN INK 2PYN2, N'WIN NNRNN2 VDI NYID' NN .NIWONRND NIN

JNN2NN1H'WATN |92 PIoY)

VT'N ONIY YV [T'V2 NP NHDVAT NN NIN'D W NI'WNN NIX IWATH D'ONNWNN
NN 7MVYNY DA KON D22 WNNWNY P NI TINS5 D7'nSNN Sy NINTPNN NIAINNDLI

.DNYOWNI DNID'Y ,DNNRNN
NNAIDI NINOY - N'W'RN NINNDNNANI NNINN .A

1NN YW D'NIN'2NID'NN2NN,D'WATN D'V NTPNNND ITNIN'M NNSWN

N'Yad nNINIEYWOI NINMD 1.3

.Dnnn ]"JFU'D N'wannl N'WO1N NINM2N NI2'YWN2 NN2IAN NN2N2 NPOoIY Nn'NMin
NINDAIT

NIYTIN WY 9'an NNDY INN NN NWATN - Wellbeing Management” - D'NYN D''N NI'NY"
N2V DY NJIYN2 [NT N2 NYINND NYYNN .0YN NID'N 21019 NIMINENIE D'WIRN NINDY

PTNI NN KINW 2225110 'NINN NN 1IN29 TN 929 NMWORNN N'NND

.DINNI DTRONN NNINY NI'WN NI'WN2 NTPRNN - "D'RON DIIVWI DT 9V W1 IR
[PTI DIPN NN 19D N0'N N1'WY 1N 991D ,8WNY NM2IYN NIDNTNN NYIYND NYN¥NN

290N N2 1Y



J11,M50 Nan DI'n 770 WOIN NINM2 RWII NINDYN2 POV DI NNOVYYW NDDI NYNDN

221N NIVTINE DNNIN N'WY DY) NIND
1T NI2AANAD NI2UN

D'OSNNYWNN .N'WOHIN NINM2N KW DY NoMPNn NI'wNn YV N2N1 NNJ0N IBWN DTN
AWPN NN WATDYW ND ,N1'Wn NIVY NINDJ1 'wWH1N DINND NN D'2IN D'T'NONNN 'YNW 111N

JN'wo1Y NI NINM2 |'2

2N NONINE NN NN2N NN T RN WOIN NINMLY NIYTINN NROYNY N12NN NNDYY

DITTINNN NIFINIFD NINDIDIN PITN,NYIN DA XIN NI'YY22 219'0 P KD 591D N1

NPIXN2 D"NYY DINYW YWATIN .M NHXN NNHY NN DA 21909 NWIIN DX 12'NN DTN

.DNT'NON2 NI INNY DI XY NPNY IR

NN NIN'YND DY NITTINNN .2.2

NITTINNNY DY) NIND2I NMHWOYN NIR'YNN N2'¥YNYW D' TINTN DMANK2 NPOIV IT NN

.0nNy
NINDAIT

NTI271 NNITR NIN'YN2 WIN'WAW NINTINNNTIANKND NN NINNN - 121N X2 D21y2 NyaY"
N'MBNN NIN'DY INNIVIODN T¥I MNKN DYIVNN PINID YYNn NKR NA'YND NVXnn .1'N2

D'PIN NINSIY YW NIF APINY NN

750N N'2Y V'ANY DT'NON DY 'WIP2 NTPRNN - "N OPY 92 TINDY TWDN 'R NANN"
NIR'YNN NIYAT ['2 12121 191NN VDN NN NYWATH NYXNN .DTIN IN D'ONIN,D'DMY DNWD

D'T'N YW NrABIN NIMINNSNNN NIYMTN |29
JI"TNI NI2IANDD NN2IN

NN DMINDIDITY'YY DTPN MON DANK 2'¥N ITINN D2IVNY 112NN NN IPNYN DTN
'WANI 12'0MAI ONIY JW QXN DMINIY NIX 9D - DUNRAN 12N, DMI'WN QNP VTN ONIY

'NDnn



121N NI0INN 1T |0IN NNDY 1D DIINLAI D'2'OIN'N DPNWN 29WH NYNNN NNHY
N2'202 DN2 [PNNNY 19D1' DT ,0MANNND D2YN 9V TINYY DIPN2Y 1V'¥N D'ONNWNN

.nNIv2

NIPO5N PO N2 991D NT.MD0 N'2N DI'NTO N2 ND'WIEOPYW 2NN NA'XD IXN WATIN

J'NYY NIVTIND NIN'DINYOTN ,01219T1'N *IIAIN DA RIN NI
NDNKR-00ID9nN |T'V DY NITTIDNN - NI'MIPL2aNI NDKRN T

JNAIP'2 N2'YWN NN NIXNTVT'DN | T'Y 2'XNY DMANN2 NPOIY IT NIN'T NNSWDN

2D D'TI N'N¥NIIDI'RD'T DY NITTINNN 1.7

1H0TN [T'V2 IPWI NN |2 NIN2N YW 1210 MANK2 NTPRNN NN
NINDAIT

NNYDWNI PY'D-D'TN NYDIN IW IANKN NN NA'NND - "?NNN X9 D21Y2 DITNIY 'N P o' 7"
N2'N' YPIP NN NP N2'WND 11N IND DR NYWATH NYNDN [IN02NTINRN DY

H2Han nhiva

NDNITI PO 'IRYWID D'TIN'YD NINDIN NIN'D2 ']WIX'J NON'NN D1I'T2 NNYYW NOHDI NY¥N

5N NINRp 905 nHoaT
JI"TNI NI2IANND NN

NO'DN2 MINN '12'W2 N2ITN .DPY 'IN'T P IWRND NI' PINY 1ANKNY 19WN DTN
DTI' TING DPY 'IN'T DY MIAN ITIND 12YN WATIY IWATN D'ONNWNN .NNRNTNIN'YDN

NN NIDON N2 Yy

IN,D'T'NYNN 929 NIWPN NINAN2 NIN'HPA D'TININ NINDIN DX 2'NIND NYYNN NNOY
I I
YW P'NYN NN TV DM'YY D799 NYTIENT2IY 'PRWN 9910 NT.01IwN 9'an 25w nnNNn
I I

1PN TN NrHOAT NILYYIDIN

NINT N0 NN PRI 991D NT.N'0'02 NIININD N'MNIP' N2'WN NIN'D2 NINN WATIN

.D'YIN NN121I NI'0N 209, NNIPN 1MYNI NYIDN NN DA XON MpPY VTN



N'0AT NINDTNIEDDIYI J1A'N 2.7

NINWN 0T DIV DIV [D¥YN NIN'D2 NPOIY IT NN
NINDAIT

plY} aWpPn1 '1a IND NIMIBo'N NSIN NI'NTN NT'ND NYIYND DII'T2 NNOYY NYND
T2 NOIN NIMNTD D'2YI9N D'VI2 DY NN'Y NNDY RIN [I'VAN .NDNR2 NT'NR - RNNIAR'ORDN

DDV NNPNI

NNRY 21NN 2V NINNNENMOINN NIMNRI NIVTINN NN2AN2 TIXN NN NW'ATND NS0 NVXN

“NMIYPNN NNIR"Y N12NN - D'NODNI DN
JitTal ni2lannn niam

N5 PDON XY .NWTN NWA YAIT D0 AT [T'V2 DDIVY 11'NY N12NN DX 12'N1N DAI'TN

NINWN NIR'YN 0111 TWON'Y 'N1ID [DXN NNDJ MY - NIANINN 199D

1122 WIN'Y .'DIY )12'ND 32D RIN NANND PRI W NYI1D' N'AIB1100W NN NNDY
W NP'NYNIE NMMIN NT'ND AWOKRI 212" NIMOPRIVIR NDIN NIMINT NN NMIDNRIN

.00y

NO'DNY YT'N "1DIY JW N'2'0D ND'DNN 12YN YW NIR'WNN NN IYWATN D'ONNYNN
N2I1AN IN §IN'Y ,0OID 92 HYW NYDWNN HW N12N 391D NT.OMNINN [DIN MNIY HY NOPN

B)|Uph!
DID'O

NNNI'NIN'MN NINDYWN V2N TNV 11N |ITNN YW ND'PN NAINN qWIN PRYNN NINYIN
W'NA RIN ,NIYXNN 9900 NYIYW 9D ,'TNyN 1'NN .NIRNNDI NIRYY YW WY RN TN
NN [2N1,0'DNIWN 9D YW NYIIDN NNIND ON'NN ,20WIN [DIN2 N'AIDIID0 25WUN ,|IANI

NINWNIN2D1IN NIR'YN DY NITTINNND D'T'NONN

120710 YW NI2OW 19'0IN DN NIYYAND ANYYY NAINNN NX N'NIVNWN N'WYN DT
[ITN DY N2'NN NWINPD NP [ND W'Y NWINAN DR IPTN DA X ,0MANKI D'NND 19WN

ANIWN



IN D'"1D0 D"II'Y PN N9 WAIT RIN THN-2 PPNV NIN YATIN 'N'WNY N1an NNYY DTN
J11'NN NM0N !Nk NINN TP5N 1NN ,NT'NY 'NN N12N2 PINV 'NO'DN 'Y NON D''2D

JTINN | T'V2

92 NAIATO NNWTN DTPY TIWOHNR 'N .01 NT DIYP D2DIN 9OV 112NN TNITN2 NI
N NIMYOY NID2 2NN XD D92 NP N2'WN NNDY TWON N NN NNHN2 9909

DIN2 MY D'NIND NS Y92 TNYY 2N TWONR

DMANKD N2YNY IDYN DN NIYXNNN NNYYY MINNN NN NMNIVNWN N'WYN DI
'0NA'TID '11'W DY PINY [ITN |[RD W' ,NWTN N'AI212002 YNIY IX DIN2 110NN YW D'"D0N
NIYIR |2 29WNN NIINT 1219 NS 'NYI'T 2NN 110NN 'TNYN 1NN .1'N2
NIMNTE DT'PON  NIVINPD |2 NIYI23AN 12W DIIYI DIT'NINN NN |'ONI ORIYI,N'AID11D09
- D221 92 |2 NN2NNY N'MDIYN N2'WN2 )IND N UIN NININ .D'WOWLNI D'DIIN

.NA1911002 92WIN WIN'WY TYI NFAIATON 0T 1NN N12NNN



