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ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ

הוּב.  וּגָן וְאָ יוֹת מ הְ י לִ וּתִ כ זְ
ה.  הוּבָ גֶּנֶת וַאֲ יוֹת מֻ הְ י לִ וּתִ כ זְ

ים. דִ יְּלָ  גַן הַ מֹד בְּ לְ י לִ וּתִ זְכ

ת ד אֶ בֵּ כַ וּלְ מֹד  לְ י לִ וּתִ י רָ חְ  אַ
ים.  דִ יְּלָ  ל גַּן הַ שֶׁ גוּת  נַהֲ תְ הִ י הַ לֵ לָ  כְּ

יּוֹת   כֻ זְּ  ת הַ ד אֶ בֵּ כַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ים. רִ חֵ ים אֲ גָּרִ בֻ ל מְ שֶׁ ים וְ דִ ל יְלָ שֶׁ

ת יעַ אֶ בִּ הַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
י  לִ בְּ י  מִ תִּ עְ  דַּ

ים.  רִ חֵ אֲ גֹעַ בַּ פְ לִ

יוֹת הְ י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
ר טוֹב  בֵ  חֲ

ים. רִ חֵ אֲ י לַ נִ לָ וְסוֹבְ

ם  שֵּׁ   ל הַ מֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ זְכ
י, י הוֹרַ וּ לִ נ נָּתְ שֶׁ

י, תִּ חְ פַּ  שְׁ  גֵי מִ הֲ נְ ל מִ  עַ

י  לִּ שֶׁ וּת  בּ רְ תַּ  ל הַ  עַ

י.  לִּ שֶׁ אֹם  לְּ ה בַּ יוֹת גֵּאֶ הְ וְלִ

וּ  ע מְ שְׁ ים יִ גָּרִ בֻ מְּ שֶׁ י  וּתִ זְכ
י עוֹתַ ת דֵּ אֶ

וֹן  בּ שְׁ  חֶ ן בְּ וּ אוֹתָ ח  וְיִקְ
ים  לִ בְּ קַ ם מְ הֵ שֶׁ נֵי  פְ לִ
י. לַ נוֹגֵעַ אֵ ה בְּ טָ לָ חְ הַ
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      אני תמיד נשאר אני 
זכותי ואחריותי - חופש הביטוי וזהות  

ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ
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ים.  רִ חֵ אֲ גֹעַ בַּ פְ י לִ לִ בְּ י מִ תִּ עְ ת דַּ יעַ אֶ בִּ הַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ם. תָּ  עְ ם דַּ ים עִ כִּ סְ י מַ ינִ ם אֵ ם גַּם אִ דָ בְּ כַ וּלְ ים  רִ חֵ אֲ יב לַ שִׁ  קְ הַ י לְ וּתִ י רָ חְ         אַ

גַּן. ים בַּ לִ בָּ קֻ מְּ וּר הַ בּ דִּ י הַ לֵ לָ ת כְּ ד אֶ בֵּ כַ י לְ וּתִ י רָ חְ         אַ

ם שֵּׁ   ל הַ מֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ זְכ
גֵי הֲ נְ ל מִ י, עַ י הוֹרַ וּ לִ נ נָּתְ שֶׁ
י לִּ שֶׁ וּת  בּ רְ תַּ  ל הַ י, עַ תִּ חְ פַּ  שְׁ  מִ
י.  לִּ שֶׁ אֹם  לְּ ה בַּ יוֹת גֵּאֶ הְ וְלִ

יֵּם  קַ י, לְ תִ ל דָּ מוֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ זְכ
ה פָ שָּׂ  שׁ בַּ מֵּ  תַּ  שְׁ  הִ וּלְ יהָ  ווֹתֶ צְ ת מִ אֶ

רוֹת גְּ סְ מִּ י בַּ ה לִ נּוֹחָ הַ
ימוֹת.  אִ תְ מַּ  הַ

ים  רִ חֵ ים אֲ דִ ילָ ר לִ שֵׁ  פְ אַ י לְ וּתִ י רָ חְ  אַ

ם יהֶ ם, יְכוֹלוֹתֵ יהֶ רוֹנוֹתֵ שְׁ  ת כִּ א אֶ טֵּ  בַ לְ
ם. הֶ לָּ שֶׁ יָן  נְ עִ י הָ וּמֵ ח  וּתְ

י, עוֹתַ ת דֵּ יעַ אֶ בִּ הַ י לְ וּתִ זְכ
י  בוֹתַ שְׁ  חְ מַ

וֹנוֹת:  ים שׁ כִ רָ דְ י בִּ צוֹנוֹתַ וּרְ
גָה.  צָּ הַ וּבְ יּוּר   צִ ה, בְּ יבָ תִ כְ וּר, בִּ בּ דִ בְּ

תוֹ  ת דָּ ד אֶ בֵּ כַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ם.  דָ ל כָּל אָ שֶׁ וּנָתוֹ  מ וֶאֱ

ים גִ הָ נְ ד מִ בֵּ כַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ים. רִ חֵ ל אֲ שֶׁ וּיוֹת   בּ רְ  וְתַ

ה.  י טוֹעֶ נִ ם אֲ בוֹד גַּם אִ כָ י בְּ פַּ  לַ וּ כְּ ג הֲ יִּנְ  שֶׁ י  וּתִ   זְכ
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ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ
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זכותי ואחריותי - חינוך 

מה עושים העצים 

, וּחַ נ ן לָ י זְמַ יֶה לִ יִּהְ  שֶׁ י  וּתִ כ  זְ
רֹא, קְ וֹת, לִ לּ בַ ק, לְ חֵ שַׂ לְ
יּוֹת  ילֻ עִ פְ ף בִּ תֵּ  תַּ  שְׁ  הִ וּלְ

נוּת.  מָ וּת וָאֳ בּ רְ תַּ  

ף תָּ  שֻׁ יוֹת  הְ י לִ וּתִ כ זְ
יּוֹת  תִ רָ בְ יּוֹת חֶ  ילֻ עִ פְ  בִּ

י  בוֹתַ שְׁ  חְ י, מַ עוֹתַ ת דֵּ יעַ אֶ בִּ הַ י לְ וּתִ זְכ
וֹנוֹת:  ים שׁ כִ רָ דְ י בִּ צוֹנוֹתַ וּרְ

גָה.  צָּ הַ וּבְ יּוּר   צִ ה, בְּ יבָ תִ כְ וּר, בִּ בּ דִ בְּ

ים. דִ יְּלָ  גַן הַ מֹד בְּ לְ י לִ וּתִ כ זְ
זכותי לפתח את כישרונותיי,
 יכולותיי ותחומי העניין שלי.

ת ד אֶ בֵּ כַ וּלְ מֹד  לְ י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
ים.  דִ יְּלָ  ל גַּן הַ שֶׁ גוּת  נַהֲ תְ הִ י הַ לֵ לָ  כְּ




ים רִ חֵ ים אֲ דִ ילָ ר לִ שֵׁ  פְ אַ י לְ וּתִ י רָ חְ  אַ
ם יהֶ ם, יְכוֹלוֹתֵ יהֶ רוֹנוֹתֵ שְׁ  ת כִּ א אֶ טֵּ  בַ לְ

ם. הֶ לָּ שֶׁ יָן  נְ עִ י הָ וּמֵ ח וּתְ

ים דִ יְלָ ל הַ כָ ר לְ שֵׁ  פְ אַ י לְ וּתִ י רָ חְ  אַ
יֵּי  חַ נוֹת מֵ הָ ים, לֵ לִ בָּ גְ ם מֻ ם הֵ  גַּם אִ

ה.  רָ בְ חֶ הַ

ילוּת עִ פְּ  ת הַ חֹר אֶ בְ י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
נַאי  פְּ  עוֹת הַ שְׁ  י בִּ לַ ת עָ פֶ דֶ עֳ מָּ  הַ

ה.  ימָ אִ תְ מַּ  ת הַ גֶּרֶ סְ מִּ בַּ
      

נוֹת הָ ים לֵ רִ חֵ אֲ ר לַ שֵׁ  פְ אַ י לְ וּתִ י רָ חְ  אַ
וּ.  ר חֲ הּ בָּ אוֹתָ שֶׁ ילוּת  עִ פְּ  הַ מֵ

משחק

עיצוב ועריכה: רונית מאור מדריכה ארצי , הפיקוח על יישום חוק התלמיד.ה
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ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ

ת וּ אֶ ע מְ שְׁ ים יִ גָּרִ בֻ מְּ שֶׁ י  וּתִ זְכ
וֹן  בּ שְׁ  חֶ ן בְּ וּ אוֹתָ ח י וְיִקְ עוֹתַ דֵּ

ה טָ לָ חְ ים הַ לִ בְּ קַ ם מְ הֵ שֶׁ נֵי  פְ לִ
י. לַ נוֹגֵעַ אֵ בְּ

י לִ בְּ י מִ תִּ עְ ת דַּ יעַ אֶ בִּ הַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ים. רִ חֵ אֲ גֹּעַ בַּ  פְ לִ

ים רִ חֵ אֲ יב לַ שִׁ  קְ הַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ם ים עִ כִּ סְ י מַ ינִ ם אֵ ם גַּם אִ דָ בֵ כְ וְלִ

ם תָּ  עְ דַּ

ת יֵּם אֶ  קַ י, לְ תִ ל דָּ מוֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ כ זְ
ה פָ שָּׂ  שׁ בַּ מֵּ  תַּ  שְׁ  הִ וּלְ יהָ  ווֹתֶ צְ מִ

ימוֹת.  אִ תְ מַּ  רוֹת הַ גְּ סְ מִּ י בַּ ה לִ וֹחָ נּ הַ
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זכותי ואחריותי - ילדים במשפחה

משפחה ענקית  

ים  גִ הָ נְ ד מִ בֵּ כַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ים. רִ חֵ ל אֲ שֶׁ וּיוֹת   בּ רְ וְתַ

הוּב.  וּגָן וְאָ יוֹת מ הְ י לִ וּתִ כ זְ
ה.  הוּבָ גֶּנֶת וַאֲ יוֹת מֻ הְ י לִ וּתִ כ זְ

י פֵּ  לַ יּוּת כְּ  תִּ פַּ  כְ וֹת אִ גַלּ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ת. זּוּלָ  הַ
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ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ
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ת  מֹד אֶ לְ ל וְלִ בֵּ קַ י לְ וּתִ זְכ
כוֹנָה וּנָה נְ ז א תְּ נוֹשֵׂ ע בְּ ידָ מֵּ  הַ




יִם  טֹף יָדַ שְׁ  י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
ה רוּחָ נֵי אֲ פְ לִ




זכותי ואחריותי - תזונה נכונה 

שיר התפריט

וַּן  גֻ ן מְ זוֹ כֹל מָ אֱ י לֶ וּתִ כ זְ
יִם  וֹת מַ תּ שְׁ  וְלִ




י  וּתִ יא רִ ל בְּ מֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
י  מִ עְ טַ וָּן לְ גֻ ן מְ זוֹ חֹר מָ בְ וְלִ




משחק
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ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ
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ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ
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משחק

י עוֹתַ ת דֵּ וּ אֶ ע מְ שְׁ ים יִ גָּרִ בֻ מְּ שֶׁ י  וּתִ זְכ
ם  הֵ שֶׁ נֵי  פְ וֹן לִ בּ שְׁ  חֶ ן בְּ וּ אוֹתָ ח  וְיִקְ

י. לַ נוֹגֵעַ אֵ ה בְּ טָ לָ חְ ים הַ לִ בְּ קַ מְ

זכותי ואחריותי - שיוויון הזדמנויות 

שווים 

הוּב.  וּגָן וְאָ יוֹת מ הְ י לִ וּתִ כ זְ
ה.  הוּבָ גֶּנֶת וַאֲ יוֹת מֻ הְ י לִ וּתִ כ זְ

י ר לִ שֵׁ  פְ אַ תְּ שֶׁ יכָה  מִ ל תְּ בֵּ קַ י לְ וּתִ כ  זְ
וּת – ישׁ גִ וּנְ ה,  רָ בְ חֶ יֵּי הַ  חַ ב בְּ לֵּ תַּ  שְׁ  הִ לְ

לוֹת.  בָּ גְ י מִ ם יֵשׁ לִ אִ

י,  וּ לִ יב אִ לֹּא יַכְ  שֶׁ י  וּתִ כ זְ
י  וּ אוֹתִ יב לִ לֹּא יַעֲ  שֶׁ

י.  וּ אוֹתִ יל פִּ  שְׁ לֹּא יַ  שֶׁ וְ



ים דִ יְלָ ל הַ כָ ר לְ שֵׁ  פְ אַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ים,  לִ בָּ גְ ם מֻ ם הֵ  גַּם אִ

ה.  רָ בְ חֶ יֵּי הַ  חַ נוֹת מֵ הָ לֵ

יוֹת  הְ י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
ים. רִ חֵ אֲ י לַ נִ לָ ר טוֹב וְסוֹבְ בֵ חֲ

שׁ קֵּ בַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ק. קֵּ דַּ זְ אֶ שֶׁ  כְ ה לִ זְרָ  עֶ

יּוּת   תִ פָּ  כְ וֹת אִ גַלּ י לְ וּתִ י רָ חְ  אַ
ת.  זּוּלַ  י הַ פֵּ  לַ כְּ

שיריקוד

עיצוב ועריכה: רונית מאור מדריכה ארצי , הפיקוח על יישום חוק התלמיד.ה



ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ

מדינת ישראל
משרד החינוך 
המינהל הפדגוגי

הפיקוח ליישום חוק זכויות
התלמיד.ה

משחק

זכותי ואחריותי - בריאות והגיינה 

אני נקי

י. וּאִ פ וּל רְ פּ ל טִ בֵּ קַ י לְ וּתִ כ  זְ
ים וּנִ  סּ ל חִ בֵּ קַ י לְ וּתִ כ  זְ
יקוֹת דִ בֹר בְּ עֲ וְלַ

ה  יעָ מִ שְׁ וּ יָּה   אִ מוֹ רְ  כְּ

ל מ‍ֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
ע ידַ סֹר מֵ מְ י וְלִ וּתִ יא רִ  בְּ

ים. אִ תְ מַּ  ם הַ גּוֹרֵ י לַ וּאִ פ  רְ



ים דִ ילָ זֹר לִ עֲ י לַ וּתִ י רָ חְ  אַ
י.  תִּ לְ יכָ בִּ שֶׁ ל  כָ ים כְּ  חוֹלִ

י, וּפִ ל גּ י, עַ וּתִ יּ  טִ רָ פְּ ל  מוֹר עַ שְׁ  י לִ וּתִ כ  זְ
לֹּא  שֶׁ י וְ תִ מָ כָּ  סְ י הַ לִ י בְּ צַ פָ חֲ וּבַ וֹ  וּ בּ ע גְּ לֹּא יִ  שֶׁ

י  ל אוֹדוֹתַ ע עַ ידַ ים מֵ רִ חֵ אֲ וּ לַ  יְגַלּ
ת.  קֶ דֶּ צְ ה מֻ בָּ לֹא סִ  לְ




ן תָּ  י נִ מִ וּבְ י  יּוֹתַ  כֻ ן זְ הֵ ת מַ עַ דַ י לָ וּתִ כ זְ
ן.  הֶ ים בָּ עִ גְ וֹ ם פּ זֵר אִ עָ הֵ לְ

ים דִ ילָ יֵּעַ לִ  סַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
ם  יהֶ יּוֹתֵ  כֻ ל זְ ע עַ ידַ ל מֵ בֵּ קַ  לְ

ל  עַ עַ י יוֹדֵ נִ ם אֲ גָּר אִ בֻ מְ ר לִ פֵּ  סַ וּלְ
ם. הֶ וּ בָּ ע גְ פָּ  שֶׁ ים  גָּרִ בֻ ל מְ ים אוֹ עַ דִ יְלָ

עיצוב ועריכה: רונית מאור מדריכה ארצי , הפיקוח על יישום חוק התלמיד.ה

שיריקוד



ם דָ אָ נֵי הָ כָל בְּ מוֹ לְ ים כְּ דִ יְלָ כָל הַ וּלְ י  לִ
יוּת.  רָ חֲ יֵשׁ גם אַ יּוֹת וְ  כֻ  יֵשׁ גם זְ

מדינת ישראל
משרד החינוך 
המינהל הפדגוגי

הפיקוח ליישום חוק זכויות
התלמיד.ה

זכותי ואחריותי - פנאי ומנוחה
החופש הגדול 

 , וּחַ נ ן לָ י זְמַ יֶה לִ יִּהְ  שֶׁ י  וּתִ כ  זְ
רֹא,  קְ וֹת, לִ לּ בַ ק, לְ חֵ שַׂ לְ

נוּת.  מָ וּת וָאֳ בּ רְ תַּ יּוֹת   ילֻ עִ פְ ף בִּ תֵּ  תַּ  שְׁ  הִ וּלְ

ילוּת עִ פְּ  ת הַ חֹר אֶ בְ י לִ וּתִ י רָ חְ אַ
נַאי פְּ  עוֹת הַ שְׁ  י  בִּ לַ ת עָ פֶ דֶ עֳ מָּ   הַ

ה.    ימָ אִ תְ מַּ  ת הַ גֶּרֶ סְ מִּ בַּ

ר שֵׁ  פְ אַ י לְ וּתִ י רָ חְ אַ
נוֹת  הָ ים לֵ רִ חֵ אֲ לַ
הּ אוֹתָ שֶׁ ילוּת  עִ פְּ  הַ  מֵ

וּ. ר חֲ בָּ

זכותי להיות שותף
 בפעילויות חברתיות

הוּב.  וּגָן וְאָ יוֹת מ הְ י לִ וּתִ כ זְ
ה.  הוּבָ גֶּנֶת וַאֲ יוֹת מֻ הְ י לִ וּתִ כ זְ

משחק

עיצוב ועריכה: רונית מאור מדריכה ארצי , הפיקוח על יישום חוק התלמיד.ה

שיריקוד


