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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 

זְכותִּי לִהְיוֹת מוגָּן וְאָהובּ. 
זְכותִּי לִהְיוֹת מֻגֶּנֶת ואֲַהובָּה. 

ְּלָדִים. גַן הַי זְכותִּי לִלְמדֹ בְּ

ד אֶת  אַחְרָיותִּי לִלְמדֹ ולְּכַבֵּ
ְּלָדִים.  ל גַּן הַי לָלֵי הַהִתְנַהֲגותּ שֶׁ  כְּ

כֻיוֹּת  ְּ ד אֶת הַז אַחְרָיותִּי לְכַבֵּ
ל מְבֻגָּרִים אֲחֵרִים. ל יְלָדִים וְשֶׁ שֶׁ

יעַ אֶת אַחְרָיותִּי לְהַבִּ
לִי  י  מִבְּ עְתִּ  דַּ

אֲחֵרִים.  לִפְגעַֹ בַּ

אַחְרָיותִּי לִהְיוֹת
 חֲבֵר טוֹב 

וְסוֹבְלָנִי לַאֲחֵרִים.

ם  ֵ מרֹ עַל הַשּׁ זְכותִּי לִשְׁ
נָּתְנוּ לִי הוֹרַי, שֶׁ

י, חְתִּ פַּ  עַל מִנְהֲגֵי מִשְׁ

י  לִּ רְבּותּ שֶׁ  עַל הַתַּ

י.  לִּ אםֹ שֶׁ לְּ וְלִהְיוֹת גֵּאֶה בַּ

מְעוּ  בֻגָּרִים יִשְׁ מְּ זְכותִּי שֶׁ
עוֹתַי אֶת דֵּ

בּוֹן  חֶשְׁ  וְיִקְחוּ אוֹתָן בְּ
לִים  הֵם מְקַבְּ לִפְנֵי שֶׁ
נוֹגֵעַ אֵלַי. הַחְלָטָה בְּ
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      אני תמיד נשאר אני 
זכותי ואחריותי - חופש הביטוי וזהות  

נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 
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אֲחֵרִים.  לִי לִפְגעַֹ בַּ י מִבְּ עְתִּ יעַ אֶת דַּ אַחְרָיותִּי לְהַבִּ
ם. עְתָּ ים עִם דַּ דָם גַּם אִם אֵינִי מַסְכִּ יב לַאֲחֵרִים ולְּכַבְּ         אַחְרָיותִּי לְהַקְשִׁ

גַּן. לִים בַּ קֻבָּ בּורּ הַמְּ לָלֵי הַדִּ ד אֶת כְּ         אַחְרָיותִּי לְכַבֵּ

ם ֵ מרֹ עַל הַשּׁ זְכותִּי לִשְׁ
נָּתְנוּ לִי הוֹרַי, עַל מִנְהֲגֵי שֶׁ
י לִּ רְבּותּ שֶׁ י, עַל הַתַּ חְתִּ פַּ מִשְׁ
י.  לִּ אםֹ שֶׁ לְּ וְלִהְיוֹת גֵּאֶה בַּ

תִי, לְקַיםֵּ מוֹר עַל דָּ זְכותִּי לִשְׁ
פָה ָ שּׂ שׁ בַּ מֵּ תַּ אֶת מִצְווֹתֶיהָ ולְּהִשְׁ

רוֹת סְגְּ מִּ הַנּוֹחָה לִי בַּ
תְאִימוֹת.  הַמַּ

ר לִילָדִים אֲחֵרִים   אַחְרָיותִּי לְאַפְשֵׁ

רוֹנוֹתֵיהֶם, יְכוֹלוֹתֵיהֶם שְׁ א אֶת כִּ לְבַטֵּ
הֶם. לָּ  ותְּחומֵּי הָעִנְיןָ שֶׁ

עוֹתַי, יעַ אֶת דֵּ זְכותִּי לְהַבִּ
בוֹתַי  מַחְשְׁ

דְרָכִים שׁוֹנוֹת:  ורְּצוֹנוֹתַי בִּ
גָה.  צִיוּרּ ובְּהַצָּ כְתִיבָה, בְּ דִבּורּ, בִּ בְּ

תוֹ  ד אֶת דָּ אַחְרָיותִּי לְכַבֵּ
ל כָּל אָדָם.  ואֱֶמונָּתוֹ שֶׁ

ד מִנְהָגִים אַחְרָיותִּי לְכַבֵּ
ל אֲחֵרִים.  וְתַרְבּויּוֹת שֶׁ

כָבוֹד גַּם אִם אֲנִי טוֹעֶה.  י בְּ לַפַּ ִּנְהֲגוּ כְּ י   זְכותִּי שֶׁ
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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 
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זכותי ואחריותי - חינוך 

מה עושים העצים 

ִּהְיהֶ לִי זְמַן לָנוחַּ, י  זְכותִּי שֶׁ
חֵק, לְבַלּוֹת, לִקְראֹ, לְשַׂ
פְעִילֻיוֹּת ף בִּ תֵּ תַּ ולְּהִשְׁ

רְבּותּ ואֳָמָנותּ.   תַּ

ף תָּ זְכותִּי לִהְיוֹת שֻׁ
פְעִילֻיוֹּת חֶבְרָתִיוֹּת  בִּ

בוֹתַי  עוֹתַי, מַחְשְׁ יעַ אֶת דֵּ זְכותִּי לְהַבִּ
דְרָכִים שׁוֹנוֹת:  ורְּצוֹנוֹתַי בִּ

גָה.  צִיוּרּ ובְּהַצָּ כְתִיבָה, בְּ דִבּורּ, בִּ בְּ

ְּלָדִים. גַן הַי זְכותִּי לִלְמדֹ בְּ
זכותי לפתח את כישרונותיי,
 יכולותיי ותחומי העניין שלי.

ד אֶת אַחְרָיותִּי לִלְמדֹ ולְּכַבֵּ
ְּלָדִים.  ל גַּן הַי לָלֵי הַהִתְנַהֲגותּ שֶׁ  כְּ

 

ר לִילָדִים אֲחֵרִים  אַחְרָיותִּי לְאַפְשֵׁ
רוֹנוֹתֵיהֶם, יְכוֹלוֹתֵיהֶם שְׁ א אֶת כִּ לְבַטֵּ

הֶם. לָּ ותְּחומֵּי הָעִנְיןָ שֶׁ

ר לְכָל הַיְלָדִים  אַחְרָיותִּי לְאַפְשֵׁ
לִים, לֵהָנוֹת מֵחַייֵּ  גַּם אִם הֵם מֻגְבָּ

הַחֶבְרָה. 

עִילותּ אַחְרָיותִּי לִבְחרֹ אֶת הַפְּ
נַאי  עוֹת הַפְּ שְׁ עֳדֶפֶת עָלַי בִּ הַמָּ

תְאִימָה.  סְגֶּרֶת הַמַּ מִּ בַּ
      

ר לַאֲחֵרִים לֵהָנוֹת  אַחְרָיותִּי לְאַפְשֵׁ
חֲרוּ.  אוֹתָהּ בָּ עִילותּ שֶׁ מֵהַפְּ
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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 

מְעוּ אֶת בֻגָּרִים יִשְׁ מְּ זְכותִּי שֶׁ
בּוֹן  חֶשְׁ עוֹתַי וְיִקְחוּ אוֹתָן בְּ דֵּ

לִים הַחְלָטָה הֵם מְקַבְּ לִפְנֵי שֶׁ
נוֹגֵעַ אֵלַי. בְּ

לִי י מִבְּ עְתִּ יעַ אֶת דַּ אַחְרָיותִּי לְהַבִּ
אֲחֵרִים. לִפְגּעַֹ בַּ

יב לַאֲחֵרִים אַחְרָיותִּי לְהַקְשִׁ
ים עִם וְלִכְבֵדָם גַּם אִם אֵינִי מַסְכִּ

ם עְתָּ דַּ

תִי, לְקַיםֵּ אֶת מוֹר עַל דָּ זְכותִּי לִשְׁ
פָה ָ שּׂ שׁ בַּ מֵּ תַּ מִצְווֹתֶיהָ ולְּהִשְׁ

תְאִימוֹת.  רוֹת הַמַּ סְגְּ מִּ הַנּוֹחָה לִי בַּ
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זכותי ואחריותי - ילדים במשפחה

משפחה ענקית  

ד מִנְהָגִים  אַחְרָיותִּי לְכַבֵּ
ל אֲחֵרִים. וְתַרְבּויּוֹת שֶׁ

זְכותִּי לִהְיוֹת מוגָּן וְאָהובּ. 
זְכותִּי לִהְיוֹת מֻגֶּנֶת ואֲַהובָּה. 

י לַפֵּ יוּתּ כְּ תִּ אַחְרָיותִּי לְגַלּוֹת אִכְפַּ
הַזוּלָּת.
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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 
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ל וְלִלְמדֹ אֶת  זְכותִּי לְקַבֵּ
זונָּה נְכוֹנָה א תְּ נוֹשֵׂ ידָע בְּ הַמֵּ

 

טףֹ ידַָיִם  אַחְרָיותִּי לִשְׁ
לִפְנֵי אֲרוחָּה

 

זכותי ואחריותי - תזונה נכונה 

שיר התפריט

זְכותִּי לֶאֱכלֹ מָזוֹן מְגֻוןַּ 
תּוֹת מַיִם  וְלִשְׁ

 

רִיאותִּי  מרֹ עַל בְּ אַחְרָיותִּי לִשְׁ
וְלִבְחֹר מָזוֹן מְגֻוןָּ לְטַעְמִי 
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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 
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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 
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משחק

עוֹתַי מְעוּ אֶת דֵּ בֻגָּרִים יִשְׁ מְּ זְכותִּי שֶׁ
הֵם  בּוֹן לִפְנֵי שֶׁ חֶשְׁ  וְיִקְחוּ אוֹתָן בְּ

נוֹגֵעַ אֵלַי. לִים הַחְלָטָה בְּ מְקַבְּ

זכותי ואחריותי - שיוויון הזדמנויות 

שווים 

זְכותִּי לִהְיוֹת מוגָּן וְאָהובּ. 
זְכותִּי לִהְיוֹת מֻגֶּנֶת ואֲַהובָּה. 

ר לִי אַפְשֵׁ תְּ מִיכָה שֶׁ ל תְּ  זְכותִּי לְקַבֵּ
חַייֵּ הַחֶבְרָה, ונְּגִישׁותּ – ב בְּ לֵּ תַּ לְהִשְׁ

לוֹת.  אִם ישֵׁ לִי מִגְבָּ

לּאֹ יכְַאִיבוּ לִי,  זְכותִּי שֶׁ
לּאֹ יעֲַלִיבוּ אוֹתִי  שֶׁ

ילוּ אוֹתִי.  פִּ לּאֹ ישְַׁ וְשֶׁ
 

ר לְכָל הַיְלָדִים אַחְרָיותִּי לְאַפְשֵׁ
לִים,   גַּם אִם הֵם מֻגְבָּ

לֵהָנוֹת מֵחַייֵּ הַחֶבְרָה. 

אַחְרָיותִּי לִהְיוֹת 
חֲבֵר טוֹב וְסוֹבְלָנִי לַאֲחֵרִים.

שׁ אַחְרָיותִּי לְבַקֵּ
ק. קֵּ אֶזְדַּ  עֶזְרָה לִכְשֶׁ

תִיוּתּ   אַחְרָיותִּי לְגַלּוֹת אִכְפָּ
י הַזוּלַּת.  לַפֵּ כְּ

שיריקוד

עיצוב ועריכה: רונית מאור מדריכה ארצי , הפיקוח על יישום חוק התלמיד.ה
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זכותי ואחריותי - בריאות והגיינה 

אני נקי

ל טִפּולּ רְפואִּי.  זְכותִּי לְקַבֵּ
ל חִסּונִּים  זְכותִּי לְקַבֵּ
דִיקוֹת וְלַעֲברֹ בְּ

מִיעָה  מוֹ רְאִיהָּ ושְּׁ  כְּ

מרֹ עַל אַחְרָיותִּי לִשְׁ
רִיאותִּי וְלִמְסרֹ מֵידַע  בְּ

תְאִים.  רְפואִּי לַגּוֹרֵם הַמַּ
 

 אַחְרָיותִּי לַעֲזרֹ לִילָדִים
י.  יכָלְתִּ בִּ כָל שֶׁ  חוֹלִים כְּ

רָטִיוּתִּי, עַל גּופִּי, מוֹר עַל פְּ  זְכותִּי לִשְׁ
לּאֹ מָתִי וְשֶׁ לִי הַסְכָּ עוּ בּוֹ ובַּחֲפָצַי בְּ לּאֹ יִגְּ שֶׁ

יְגַלּוּ לַאֲחֵרִים מֵידַע עַל אוֹדוֹתַי 
קֶת.  ה מֻצְדֶּ לְלאֹ סִבָּ

 

ן זְכותִּי לָדַעַת מַהֵן זְכֻיוֹּתַי ובְּמִי נִתָּ
הֶן.  לְהֵעָזרֵ אִם פּוֹגְעִים בָּ

אַחְרָיותִּי לְסַיעֵַּ לִילָדִים
ל מֵידַע עַל זְכֻיוֹּתֵיהֶם   לְקַבֵּ

ר לִמְבֻגָּר אִם אֲנִי יוֹדֵעַ עַל  ולְּסַפֵּ
הֶם. גְעוּ בָּ פָּ יְלָדִים אוֹ עַל מְבֻגָּרִים שֶׁ
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נֵי הָאָדָם מוֹ לְכָל בְּ לִי ולְּכָל הַיְלָדִים כְּ
 ישֵׁ גם זְכֻיוֹּת וְישֵׁ גם אַחֲרָיותּ. 

מדינת ישראל
משרד החינוך 
המינהל הפדגוגי

הפיקוח ליישום חוק זכויות
התלמיד.ה

זכותי ואחריותי - פנאי ומנוחה
החופש הגדול 

ִּהְיהֶ לִי זְמַן לָנוחַּ,  י  זְכותִּי שֶׁ
חֵק, לְבַלּוֹת, לִקְראֹ,  לְשַׂ

רְבּותּ ואֳָמָנותּ.  פְעִילֻיוֹּת תַּ ף בִּ תֵּ תַּ ולְּהִשְׁ

עִילותּ אַחְרָיותִּי לִבְחרֹ אֶת הַפְּ
נַאי עוֹת הַפְּ שְׁ עֳדֶפֶת עָלַי  בִּ  הַמָּ

תְאִימָה.    סְגֶּרֶת הַמַּ מִּ בַּ

ר אַחְרָיותִּי לְאַפְשֵׁ
לַאֲחֵרִים לֵהָנוֹת 

אוֹתָהּ עִילותּ שֶׁ  מֵהַפְּ
חֲרוּ. בָּ

זכותי להיות שותף
 בפעילויות חברתיות

זְכותִּי לִהְיוֹת מוגָּן וְאָהובּ. 
זְכותִּי לִהְיוֹת מֻגֶּנֶת ואֲַהובָּה. 

משחק
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