
(يّةتعليموعاطفيّة، اجتماعيّة)حلول واستجابات 

يعابفي مراكز الاستالتعليميّةفي المراكز

مغمورون بالحبّ 

ليموزارة التربية والتع

ةحرب السيوف الحديديّ 



المربّين والمربّيات الأعزاّء،

فكم ة، إنّ المربيّن والمربيّات هم ركائز المجتمع في الأوقات العاديّ 

اجه واقعًا تمرّ دولة إسرائيل بوقت عصيب وتو. في هذا الوقتبالحريّ 

مة قيّ مهمّةمع إنشاء مراكز الاستقبال، أخذنا على عاتقنا . معقّدًا

بيبة، داعم وهادف للأطفال وأبناء الشتعليميّ توفير حلّ إلى تهدف 

بيبة وأبناء الشالأطفاليمرّ . العمريةّمع ملاءَمة لمختلف الفئات 

نقدّم ةالتعليميّ في المساحات . همأجلبتجارب معقّدة ونحن هناك من 

مع وبالتعاون معهم و. تعليميةّوعاطفيةّ، اجتماعيةّلهم حلولاً 

اط النشإلى ، ونوجّههم أعمالعائلاتهم، سنخلق الاستقرار وجدول ال

لذي االأمل، بتذكرّ قواهم وحساسيةّوالعمل، ونسمح لهم، بلطف و

الأطفالعافي ا، فإنّ دوركم في تتعليميّ بصفتكم طاقمًا . في قلوبهم

ومهمّ، ة هو دور مركزيّ طبيعيّ الذين انقطعوا عن منازلهم وبيئتهم ال

في همّةموحاضر تقومون به، ستكون له مساهمة تعليميّ وأيّ تدخّل 

اث للتعامل مع الأزمات وأحد. وقدرتهم على المواجهةالأطفالتعافي 

ات للإسعاف"نموذج معسيه"التوتر، نضع في خدمتكم مبادئ من 

:الذي ابتكره الدكتور موشيه فَرحيالنفسيةّالأوّليةّ 

م جانب تلاميذكم، عبرّوا عن الالتزام وصفوا كونكإلى كونوا . 1

.جانبهمإلى حاضرين 

التي تجعلهمأعمالشجّعوهم على اتّخاذ الإجراءات والقيام بال. 2

.الأداء والتفكيرإلى يعودون 

ساعدوهم على الخروج من المشاعر التي تغمرهم من خلال طرح . 3

.واعيةومعلومات بسيطة عن أسئلة

الآنلخّصوا معهم بإيجاز تسلسل الأحداث وأكدّوا أنّهم . 4

.جانبهمإلى محميوّن وأنّكم 

كل واحد منكم هو شعاع من الضوء للأطفال من جميع الأعمار، 

اأتمنّى لكم عملاً مباركً . وجميع السكان في مراكز الاستقبال

!معًا سننتصر

 

حفتسي زوهر/ معلّم للحياة 

أكون مربيّاًأن 

في زمن الحرب

لا يعني محاولة

خوض حرب

أكون مربيّاًأن 

أكون مرشدًايعني أن 

أن أمنح الأمن

باًوليس تقريليس بشكل محدود، 

أن أكون منارة

تنشر الحبّ بلا مقابل

الأملالإيمان و

لكلّ شخص وإنسان

أكون مربيّاًأن 

مثل سحابةكون عالياً يعني أن 

مثل جُرف صامدشجاعًا وحازمًا 

وأن أزرع المحبةّ في القلوب

التي ليست من حديد، ومن دون 

سيوف

اكون مربيًّ أأن 

فهذه عصارة الرسالة

سان الآنالتي تدمج بين حبّ 

والجودة

ا وأفخر بالفضل الكبيرجدًّ

ذي المعنى العميق والخالي من 

المجد

كم،أجلمعكم ومن 

إينا زلتسمن

، وزارة ميةّالتعلينائبة كبيرة للمدير العامّ ومديرة الإدارة 

التربية والتعليم
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المؤسّسات ، الذي يؤثّر على دولة إسرائيل بأكملها وعلىوضعًا أمنيًّا معقّدًاالأياّمنواجه في هذه •

تقبال مراكز اسإلى اء العديد من العائلات أجلفي أعقاب الأحداث الفظيعة، تمّ . خاصّةالتعليميةّ

.في جميع أنحاء البلادالداخليةّتابعة قيادة الجبهة 

صمّمًا ا فريدًا، متعليميّ نظامًا وأبناء الشبيبة الذين تمّ إخلاؤهم، أنشأناالأطفالدعم أجلمن •

.الاجتماعيّةوعاطفيّةخصّيصّا لاحتياجاتهم ال

إلى أتون وأبناء الشبيبة سيالأطفالأن نضع في اعتبارنا في جميع الأوقات أنّ بعض المهمّ من •

لمؤسّسة مع تجربة الألم والفقدان؛ فقدان أحد معارفهم من الصفّ واالاجتماعيّ والتعليميّ اللقاء 

البعد عن إلى، وكذلك القلق على مصير الأشخاص المفقودين والمخطوفين، بالإضافة التعليميةّ

غى عليهم قد تط" بديلتعليميّ مبنًى اجتماعيّ و"إنشاء إلى إن الدعوة . فقدانهأو بيته الفعليّ 

.استيعابها ومنحهم مساحةالمهمّ معارضة من أو بصعوبة، 

تياجات الأعمار، واحتنوّععدد الموجودين في المركز، :نحن ندرك الاختلافات بين المراكز المختلفة•

مجتمع الذي للمجتمعات والتلاميذ بشكل خاصّ وقدرات العاطفيةّوميزّاتهم، الحالة المتعلّمينال

.استقبلهم

لمربّين على هذا الكتيّب، الذي سيتم تحديثه بانتظام وفقًا لاحتياجات الميدان، سيساعد طواقم ا•

.القائمةالتعليميّةات حيّز في الالتعليميّةتنظيم وتدقيق الحلول والاستجابات 

.كم على طول الطريقأجلنحن هنا من 

استهلال



الطواقم الأعزاّء،أعضاء

ية بداإتاحةأجل، من "حرب السيوف الحديديةّ"تمّ إنتاج هذا الكتيبّ في أياّم 

.الاجتماعيةّلاستمراريةّ الأدائيةّ ول

ع الاعتبارات ا لميزّات المجموعة والوقت، ووضووفقً حساسيةّمة النشاط بننصح بملاءَ 

.والأحداث التي يواجهونهاالأطفالبناءً على معرفتك ب

الها وإبلاغنا في هذه الفترة، فيُرجى تجنّب استعمحساسيةّإذا واجهتكم مضامين أقلّ 

.لكي نحذفها

توضيح



يّةالخدمات النفسيّة الاستشار 



تشاريّةالخدمات النفسيّة الاس– استجابة عاطفيّة

المركز التعليميّ إلى أعضاء طاقم 

.شكرًا
.الإخلاءمراكزفيلأولاداأجلمنوالعملالاتّزانسفراءكللمساعدةانضمامكمعلىشكراً

.ةوالمحبّ الأملهمبتبعثونتضمّونهم، ،وحناندفءبكلّ ترافقونهم،التلاميذلدىمنأالالملاذكونكملشكراً

الحياةنمطسةممار إلىوالعودةبالاتّزان الشعوراسترجاعمنالشبيبةوأبناءالأطفاليتمكنّ ،بمساعدتكم

.منتظمبشكلالمعتاد

توفّرم،ويرعونهيحتوونهم،مُصغينمتاحين،مهنييّنأشخاصووجودالأقرانلمجموعةالثابتةاللقاءات

.مساعدةبالومحاطونبأمانبأنّهمويشعرهموباحتياجاتهمبهميهتمّ يراهم،منفيهاتجربةللتلاميذ

لال من خلا ل العمل التربويّ مع الأطفال وأبناء الشبيبة نسعى إلى تعزيزهم من خ

:أربعة جوانب أساسيّة

ما يشعرون بهالخاصّة وشرعنة همرباتجتواصل مع . 1

.ما يساعدهمولديهم مصادر القوّة فهم . 2

.منآمحميّ ومكانفي ليكونوا معنا هنا والآن التلاميذ تواصل مع . 3

للقيام بالمهامّ والفعّالياّتتوجيه . 4

الظروفلمواجهةيساعدهمالذيوما ،الآنوسلامتهموضعهمعناللقاءاتفيالتلاميذ نسأل

أنأيضًاجبي.ومشاركتهاآرائهمعنبالتعبيرللتلاميذوتسمحآمنةالتعلّممجموعةتكونلأنونسعى

يجبلذلك بهيشعرونمايشاركوالنأو،صعوبةسيواجهونالذيالأطفالبعضهناكأنّ أيضًانتذكرّ

  .بديلةبطرقأنفسهمعنبالتعبيرلهموالسماحرغبتهماحترام
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أخصّائييّن مّ ضتكز علاج امراكز الاستقبال مر جميعفييوجد ! م وحدكملستمكأنّ يجب أن تتذكرّوا 

. الأمرماستشارتهم إذا لز مين وأخصائيين في الصحة النفسيةّ يمكنكتماعيّ جنفسييّن، ا



:  خلال الحوار مع التلاميذ علينا أن نعمل حسب المراحل التالية

 نصغي بحساسيّة لحديث التلميذ•

احداثسلتسلبناءفينساعدهأنفعلينابه،مرّ شخصيّ بحدثالمجموعةالتلميذشاركإذا•

.الحدثانتهاءعلىونشدّدوأفكار،مشاعرواقعيّ حدثبيننفرّق(نهاية-وسط-بداية)

 .هوحراستبهالاعتناءيتمّ حيثمحميّ مكانفيالآنناأنّ  .انتهىقدالحدثأنّ دنؤكّ •

سمعت":الصعوباتمواجهةفيتساعدهالتيالداخليّةوالقوىالآن بمشاعرهالتلميذنربط•

ساعدكذيالمانرَ هياّ.أتفهّمكوأناالشعور،بهذانشعرأنطبيعيّ  .غاضب/حزين/خائفأنّك

"الآنيساعدكالذيوماحينها،الحدثمواجهةأجلمن

سنوقفهه،بمرّ حدثًاوتفاصيلبعمقالتلميذفيهايصفالتيالمواقفوفي ،مدركيننكون•

علىعكوأسمإليكأستمعأنأريد.لمشاركتهامهمّةأشياءلديكأنّ أسمع":لهونقولبلطف

المهمّ نم-ذلكوبعد."إليكوسأستمعستخبرنيسنلتقي،اليوممنلاحقوقتفي.انفراد

  .المعالجمنتوجيهأوبمرافقةالتلميذبهذاللالتقاءممكنوقتأقربفيوقتإيجاد

الاسترخاء،لىعالتركيزمعوتعليميّةتعليميّةنشاطاتيتضمّنأعمالجدولإلىالتلاميذسندعو

القوى؛بالاتّصالعلىخلالهامنسنعملالتي،الاجتماعيّةوالتنشئةالعملالأداء،الترفيه،

مواجهةساليبأتحديديمكننا.جديدةقوّةنقاطوتحديدقوّتهمنقاطتذكرّعلىالتلاميذسنساعد

واتقنستّ يصفوالذيلاهد،موليللبروفيسور"موحّدجسر"نموذجباستخداممختلفة

.والخيالالمجتمعالمعتقدات،نظامالعاطفة،العقل،الجسم،:للتكيفّ
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على نكشف، ستكوسيط للسياق التربويّ نحن ندرك حجم المهمّة ونعلم أنه كجزء من وجودك

قصص صعبة

دعم للى الحصول عة لالأطراف المختصّ انتبه إلى صحّتك النفسيّة وشارك بشكل يوميّ مع   

 والمساعدة

زى وتساهم خلاتك ذات مغاوأنّ جميع مدثق بنفسك بأنّك الشخص المناسب لهذه المهمّة الحسّاسة، 

في تأقلم التلاميذ

تشاريّةالخدمات النفسيّة الاس– استجابة عاطفيّة



؟ ما الذي سنحاول تحقيقه في العمل التربويّ مع التلاميذ

تشجيع الحركة 

  ةوالحيويّ 
اء ة أدتشجيع الحركة والحيويّ 

اط ب النشالمهامّ التي تتطلّ 

هدالحركة والقيام بج، البدنيّ 

موفهشعور بأنّني م
حهاطرالتي ية للتجارب إعطاء مصداقيّ 

طرحها كأمر طبيعيّ لهذاالتلاميذ، و

هم ، ونقل رسالة التقبُّل والفالوضع

(تجنّب إصدار الأحكام)

وقت لي ومع نفسي
:  اتيّ الوقت والمكان للنشاطات مع التركيز على العمل الذ

مياّت، لموسيقى، كتابة اليولالإبداع، اليقظة، الاستماع 

كتابة الرسائل، الرياضة، التواصل مع الهوايات، 

.الاهتمامات والمواهب

خلق الشعور 

  ةبالاستمراريّ 
والحفاظ على 

الانتظام، ووضع 

م جدول أعمال منظّ 

وملائم

الشعور بالانتماء
ابة تصميم المكان بطريقة جذّ 

توفير يتمّ ترتيبها مسبقًا مع

، إذا التلاميذأماكن جلوس لكلّ 

كان من الممكن إعداد رفّ أو 

مجلّد شخصيّ 

تحديد أساليب تأقلم شخصيّ 
فال عكس أسلوب الإجراءات التي يقوم بها الأطي

در وتنوّع الإجراءات التي يتخذونها كقوّة مص

(جسر موحّد)للقوّة وأسلوب التأقلم 

العمل "من أجواءخلق 

"  الجماعيّ 
ة، بناء مجموعة، ألعاب اجتماعيّ 

طقوس اجتماعيةّ، النشاطات

العادية

التواصل مع 

المجتمع 
خاذ إجراءات اتّ 

المداخلة والتداخل 

معالمتبادل في المجت

راحةمل وأ

سمح توفير أجواء دافئة ت

لشعور بالأمان اباستعادة 

.تدريجيًّاوالأمل

استعادة الشعور بالسيطرة
راح مبادرات اقت: اختيار المهامّ التعليميةّ وغير التعليميةّ، مثلفي دالتردّ توفير فرصة 

المجتمع، وتوفير الفرص لتشكيل البيئة/ لنشاطات مساعدة في الأسرة

تشجيع العمل
بألعا، وأداء المهامّ الإبداعيةّ

أنها تفكيريةّ وألغاز التي من ش

توفير تجربة نجاح
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نماذج للتعامل والحوار

تجمع شاف  

للطفولة المبكرّة"الإسعافات الأوّليةّ النفسيةّ"نموذج 

لابتدائيةّمرحلة فوق  اال"الإسعافات الأوّليةّ النفسيةّ"نموذج 

مهارات مجمع 

ة للطفولحياتيةّ 

المبكرّة

المدارس الابتدائية 

الثالث–الأول 

ةالصداقملوك

تمييز القوى 

الشخصية

ءالياإلىالألفمن

فراشة البيضاء ال

سالساد-الرابع 

من الألف إلى الياء

استفهامعلامة 

تمييز القوى 

الشخصية

المدارس الفوق 

الابتدائية 

أن نكون معا 

القوىتمييز

الشخصية

نقاط الضوء

الياءإلىالألفمن

إدخال الخير

الشحنبطاقة

يخاصّت

فعّاليّات
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برامج

فعالياتلحظة من الهدوءהתערבות חיבוקי  

جديدجديد

جديدجديد

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Aravit_Gesher_Mehached.pdf
about:blank
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Zivtey_Hinuch/Aravit_Gluyat_Mahase_Gil_Rach_23_10.pdf
about:blank
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Zivtey_Hinuch/Aravit_Gluyat_Mahase_23_10.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmeyda.education.gov.il%2Ffiles%2Fshefi%2Fcherum%2FHaravot_Barzel%2FTalmidim%2FMaagarei_Koach%2FAravit_Gil_Rach_Haverut_Meshatfim_Peula.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmeyda.education.gov.il%2Ffiles%2Fshefi%2Fcherum%2FHaravot_Barzel%2FTalmidim%2FMaagarei_Koach%2FAravit_Gil_Rach_Haverut_Meshatfim_Peula.pptx&wdOrigin=BROWSELINK
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نماذج تعليميّة
ومبادئ توجيهيّة



:التأكيد على استعادة الشعور بالسيطرة وتعزيز القدراتالمهمّ من 

اة الحيمهامّ المضامين، وسنقوم بدمجهن في أو سنمنح التلاميذ مجموعة من النشاطات . 1

أنّ العمل يمنح ل-، المساعدة في تقديم الوجبات والمساعدة المتبادلةحيزّتنظيم ال: مثل،يوميّةال

.معنًى

المألوفة لهم، ةالإبداعيّ والاجتماعيةّ، التعليميةّبواسطة النشاطات نوفّر للتلاميذ تجربة نجاح.2

.التنفيذ وممتعة بالنسبة لهم" بسيطة"والتي تكون 

التعليميّ أهداف النظام 

م على جدول ، من خلال إطار آمن من الروتين المنتظم، قدر الإمكان، القائالأدائيّةالاستمراريّةتوفير 1.

.يوميّ أعمال

لزيادة يةّعاطف، وحلول واستجابات الاجتماعيةّالاستمراريةّتسمح للأطفال بآمنةمساحة توفير 2.

.تماء والأمانالآنشعورهم ب

.العمريةّ، وفقًا لاحتياجاتهم واختلاف الفئة للتلاميذتعليميّ حلّ توفير 3.

.توفير وقت للأهل للقيام بما هو مطلوب منهم في ضوء الوضع4.



ة النفسيّة مبادئ تعليميّة تعززّ الحصانستّة

:الاستمراريّة

بأنّ رهم يذكّ  مبرنامج التعلّ . طاع الاستمراريةّ المعتادة في الحياة اليوميةّقالتلاميذ من انيعاني 

 .على الرغم من الحزن والفقدان، الحياة مستمرةّ مع الحفاظ على نظام الحياة الطبيعيّ 

ال ذلك من خل، التعليميّ يستطيع التلاميذ العودة إلى الأداءجدول الأعمال اليوميّ بمساعدة 

. ا من السيطرة والأمانيستعيدون لذاتهم قسطً 

:أمثلة لعمليات تطبيقيّة 

:

o تربويّ في تعليميّ مشابه للبرنامج البتجهيز بيئة تعليميةّ وجدول أعماليوصى

.ةالأياّم الاعتياديّ 

o لذي تريد ما ا: الأسئلة التاليةطرحالقيام بمحادثات شخصيةّ مع التلاميذ ويوصى

على بناءً ؟ وفي العادة في الصفّ كان كماالقيام بهنواصلن أو أا أن نحتفظ به منّ 

  .تصميم جدول أعمال ونشاطات خلال اليوميجب ذلك، 

oون العلاجات ات للتلاميذ الذين يتلقّ العلاجسلسلةتقديممن المهمّ الاستمرار في

أو  ذمع التلميمختصّين المعالجين الذين يتعاملون مع الالمختلفة والتشاور

. يعرفونه

:تنمية الوعي بالقدرة والنمو

تمد جهونها والتي لا تعاإلى جانب الصعوبات التي يوالتلاميذقدرات معرفةتعزيز نطلب 

.  القوّة لديهمونقاط مقدرتهمباستخدام معها عليهم، لديهم القدرة على التأقلم 

تطبيقيّة إجراءات أمثلة على 

o م؟ ما هي ماذا تحبّ أن تعمل وتتعلّ : كلّ تلميذبطرح الأسئلة التالية على يوصى

يوفّر الأمور التي أنت متمّكن منها؟ وبناءً على ذلك، يجب بناء برنامج شخصيّ 

.للتلميذ تجربة التمكنّ والقوّة

o ات وألعاب تنظيم فعّاليّ بتدريس بعضهم البعض أو أن يقوموا بالإتاحة للتلاميذ

.اجتماعيةّ للتلاميذ

oمنقاط القوّة لديهم خلال النشاطات المختلفة على مدار اليوبرازمن المهمّ إ.
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يّة مبادئ تعليميّة تعزّز الحصانة النفسستّة
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:الانتماء

التلاميذ عن انفصل بعض. على التأقلم أثناء الأزماتيساعدالشعور بالانتماء والعلاقات المهمّة

شعور ، لذلك من المهمّ الحفاظ على اللدى البعض منهممجتمعهم، وتغير النسيج الاجتماعيّ 

ءدقاالتلاميذ إلى مجموعات الأقران، أصعند إنشاء دوائر انتماء. هذا الشعوربالانتماء أو تعزيز

.في أوقات الأزماتيهمتقوّ لعائلتهممن مكان إقامتهم و

نشاطات تطبيقيةّأمثلة على 

oيم البيئة نشاطات التعليميةّ، في تصملنظيم امشاركة التلاميذ وإشراكهم في ت

.التعليميةّ الخاصّة بهم وتخطيط فعّالياّت تحفيف عن النفس

oأمانًاقة وثالتلاميذيوصى بدمج مركبات التعلّم داخل دوائر الانتماء التي تكسب

(في مجموعة أصدقاء، دائرة العائلةتعلم في )

oتعلّمفعّالياّت، اجتماعيةّألعابكثار من التعلّم التعاونيّ، إمن المستحسن ال)

:الاختيار
عند يظهرفي استعادة الشعور بالسيطرة الذيالأهمّيةّ من أجلفيغايةعنصر الاختيار يعتبر

.الأزمات

oاختيار ةإمكانيّ يكون لكلّ شخص نأبعلى مدار اليوم جالالموإتاحة الفرصيوصى ب

.التعلّموقتأيضًا كيف يتعلّم وربمّا / ما يتعلّمه/ من يدرس معه

o تماع ركن الفنّ، وركن الاس: ، مثلاسترخاءاختيار مكان،نكوقت ممكلّ في إتاحة

ليميةّ الثابتة التلاميذ في تحديد وتصميم الأماكن التعيوصى بمشاركة-للموسيقى 

.والدائمة



لنفسيّةمبادئ تعليميّة تعزز الحصانة استّة

:الأمل
ؤيته تتيح للشخص توسيع ر . الأزماتتقوي من الحصانة النفسيةّ وقت الأمل والتفاؤل 

تنوّع عطاء شرعية لإمع )رؤيةيوصى باختيار النشاطات التي تعكس هذه ال.اوالمواصلة قدمً 

(.المشاعر

فعّاليّات تطبيقيّةأمثلة على 

o ب عند انب تسبّ ة وتكشف عن جوتنفيذ نشاطات تثير الأمل، الأفكار الإيجابيّ يُفضّل

.الوقتبالتلاميذ الشعور بالمتعة والاهتمام 

o خلال أو،ب لهم الفرح اليومصغير قد سبّ أمريوصى بطلب من التلاميذ تحديد

الخيال والفكاهةتسبب يوصى بدمج النشاطات التي .الأياّم الأخيرة
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:ىذو معنً 
اجة إلى بحمنازلهم من التلاميذ الذين تمّ إخلاؤهم . شخص بحاجة إلى الشعور بالأهمّيةّكلّ 

وإكسابهم ع يجب توفير وسائل وآلياّت متنوّعة من أجل التأثير على الواق. الاهتمام كمرساة لهم

  .به" بصمتهم"مجموعة متنوّعة من الطرق لترك 

:تطبيقيّة أمثلة على الإجراءات ال

oالانتباهوبناء منتجات تثير التعبير عن الذات. توفير فعّالياّت تتيح المبادرة.  

o النشاطات الإبداعيةّدمج.

o عائلة مساعدة في ال، خرينآاحتضان تلاميذ لتلاميذ ،عالتطوّ  -الآخرالعمل من أجل

. عات وغيرهاوالتجمّ 



يميّ التعلللعمل في المركز نماذج تطبيقيّة

ين المراكز ه يوجد اختلاف كبير بواضح انّ ، نشاءإأجهزة تعليميةّ في مراكز النازحين عن بيوته قيد ال

.تغيرتالاعتبار للواقع العين خذ بأمع ال جراء تغييراتإوحسب ما نراه قسم منهم قام ب

.  ا من النماذج التي تساهم في بناء النظامنقترح هنا عددً 

، يتضمن دعمًا 13:00و8:00الصباح بين الساعة ساعات في التعلّم-كلاسيكيّ (تقليديّ )نموذج 1.

، وتعليميةّ، ونشاطات اجتماعيةّيًّاأو علاج/ويًّاعاطف

تقديم خدماتمعالصباح،ساعاتمنطقة النازحين فيفيالتعلّم في مدارس-دامجنموذج   2.

.اجتماعيةّ وتعليميةّ بعد الظهر، ةعلاجيّ أو /عاطفيةّ و

ات لتعزيز نشاط: بيندمجعلى الطبيعة المستدامة، ير، مبنيّ تخطيط يوميّ متغيّ -نموذج مرن  3.

.مجالات المعرفةمتنوّعة في عناقيدم العاطفيةّ، نشاطات اجتماعيةّ وتعلّ الحصانة

ا النموذج في يمكن دمج هذ. للتعلّم الذاتيّ مناسبةة رقميّ خدماتتوفير -عد نموذج التعلّم عن ب  4.

.النماذج الأخرى أو استخدامه كنموذج مستقلّ 

لشخصين )لّم تع/ عاتتجمّ / ةسر لاأ/ الصفّ -ة مختلفة تنظيميّ أماكنيمكن تطبيق النماذج في •

، العمريةّالفئاتالتلاميذ، تركيبةعند اختيار النموذج المناسب، يجب مراعاة (. جيالأد المتعدّ أو 

.داءأالاحتياجات الخاصّة، ومستويات ال

اصة احتياجات خ، الأجيال، تركيبة التلاميذ عند اختيار النموذج يجب الاخذ بعين الاعتبار ت•

دمج تلاميذ ذوي قدراتأجلقد تكون هناك حاجة لبناء مجموعات صغيرة من . ومستوى الأداء

.لين في المركزمع ملاءمة مستوى الأداء واستشارة المؤهّ ، محدودة



  –م مع الحاجةيتلاء  نرشكل متنظيم التعلّم والمتعلّمين ب
جانب الاستقرارإلى المرونة 

اليةالتوضيح في الصفحة الت*

، لوقتيتطلب مرونة ومعرفة بالخروج عن الأطر المعهودة لالعمل في المركز التعليميّ 

المضامين وتنظيم المتعلّمين، البيئة

طريقة التعلّم

تنظيم التعلّم

(نظام اليوم)

أنواع المضامين

بناء حصانة اجتماعيةّ )

(وعاطفيةّ

ةبيئات تعليميّ 

(مراكز)

تنظيم الوقت

نتنظيم المتعلّمي

لوقت والسياق، تتم بكل مركز تربوي بملاءمة ا-ستّة جوانب لتنظيم التعلّم في الحيزّ التربويّ 

جانب لى إ .لاءَمالتعليم المنظام التربية ودة لعمليةّ اختيار مدركة من ضمن خيارات متعدّ 

ماء الناجع لدى ى ثابت من أجل خلق الشعور بالاستمراريةّ والانتالمرونة يستحسن تحديد مبنً 

.ماتالمتعلّمين والمتعلّ 



، جماعيّ ، ة العمريةّنفس الفئ، فئتان عمريّتان-تلفةخمفئات عمريةّ –تنظيم المتعلّمين

وج التلاميذ ن تكون مجموعة ثابتة يتم خر أالمرونة بالإضافة إلى فضل ي. شخصيّ عائليّ 

.ليهاإمنها ويعودون 

ن ضمّ من المهمّ أن يت. ممرنة، يوم متواصل، يوم مقسّ يةّوحدات زمن –تنظيم الوقت

لى سبيل ع. جدول اليوم بقدر ما يمكن جدولاً ثابتًا لاستعادة الشعور بالنظام والسيطرة

.ه تعليميّ ثابتثابت، وجود موجّ اجتماع صباحيّ : المثال

.  حيزّوالتيعاب مراكز الاسأو /والمرافق في المركز وخواص المبنىوفقًا ل–بيئة تعليميّة

بيئات تتيح  ،بيئات شارك التلاميذ في تصميمها، مكان بناء بيئات في الداخل والخارجإبال

يوصى ببناء جانب المرونةإلى .القيام بنشاطات ذات طابع مختلف للمتعلّمين المختلفين

مجموعة واسعة من الأفكار .استماع للموسيقى وغيرها ، نتاجإ، أماكن تهدئة ثابتة

. وجاهيّ ، جماعيّ ، م مستقلّ تعلّ  ،(هجين)، عن بُعد، مدمج وجاهيّ  –طريقة التعلّم

أو الأمل ب خيبة التي تسبّ ،مألوفة لديهمالي التلاميذ بطرق التعلّم غير يستحسن عدم تحدّ 

.ادً معقّ دً تجنّ 

فريدة ضاميندمج بين م. العاطفيةّ والاجتماعيةّخدماتالتركيز على ال –تنظيم التعلّم

 لمفضّ جدول أعمالعلى  مثلةأ. ولاختياراتهمتتناسب مع احتياجات التلاميذ

من المهمّ .اثراء مضامين تعليميةّ متنوّعة، عن النفستخفيف الدمج –أنواع المضامين

حظى ن يأمن أجل  مجالات المعرفةوالاجتماعيّ في كلّ الجانب العاطفيّ التركيز على 

الفنون وجد أهمّيةّ كبيرة لدمجهنا ت. قلسياملاءَمة لاختيار مضامين ، بتجربة النجاح

  .ةوالتربية البدنيّ 

ة مرنة تنظيم التعلّم والمتعلّمين بطريق
لا للاحتياجاتةمء  وم 

خدمات للطواقم 

التعليميّة

https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/outdoor%20learning.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/day%20schedule.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1U5moqXmBCcC_t3Ou5rmiPPYvigNlJ3s7/edit?usp=share_link&ouid=111312492416119082169&rtpof=true&sd=true


ةلمراحل العمريّ االاستجابات حسب 



 رةقسم التعليم في مرحلة الطفولة المبكّ 

ع والأطفال في مرحلة يتناول هذا الفصل الجوانب العاطفيةّ التعليميةّ المُتعل ّقة بالرُّض  

لعاطفيةّاالطّفولة المبكرّة، ويضع في متناول أيديكنّ أدوات لتعزيز ورعاية الجوانب 

هذه الفترة من في. للرُّض ع والأطفال خصائص فريدة. ة والاجتماعيةّ والإدراكيةّوالحركيّ 

ن الواقع، طون بينهم وبيحياتهم، يعتمدون على البالغين ذوي التّأثير، الذين يتوسّ 

وارئ الراهنة، في حالة الط. رون على تجربتهم العاطفيةّويمنحونهم الشُّعور بالأمان، ويؤثّ 

ون بالاهتمام طالبوعلى ضوء الأوضاع الصعبة التي يعَيشُها الأطفال، فإن  البالغين مُ 

لق في حالات الطوارئ وعدم اليقين، من المهمّ خ. بهم ورعايتهم أكثر من أيّ وقت  آخر

إن إنشاء هياكل دائمة . ةاستمراري ة، بناءً على أن  الرُّض ع والأطفال ليسوا في بيئة  طبيعيّ 

سيّ، وروتين هادئ قدر الإمكان ستمنحهم الاستقرار الن ف( مكان، طاقم، جدول يوميّ )

عايشََة، بواسطة يُدر كُ الرُّض عُ والأطفال الواقعَ من خلال التجربة والمُ . والشعور بالأمان

ب ، ولذلك فإن  الفعّالياّت المُقتَرَحة ذات طابع ترفيهيّ الجسد والحواسّ  ، وتجمع بين الل ع 

.والإبداع والحركة
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نقاط مهمّة للعمل التربويّ في أوقات الطوارئ

.النفسيةّمن أجل تعزيز الشعور بالانتماء كعامل مهمّ للحصانة-تعزيز المُجتَمعي ة✓

.لتعزيز الاستقرار والشعور بالأمن-يوميّ معتادأعمال جدول بناء✓

مأنينة-خلق حيزّ لطيف وداعم✓ .لتوفير الأمن والطُّ

.، وتواصُل بين الأشخاصاسترخاءلخلق فترة -فعّالياّت قصيرة✓

.تحديد الاحتياجات الخاصّة، وتلبية مناسبة لهذه الاحتياجات✓

.ياّتمن أجل مُلاءَمة الاستجابات والفعّال-مُراعاة احتياجات الرُّض ع والأطفال✓

.ين المتاحينالتشاور والتفكير المشترك مع أولياء الأمور والمهنيّ ✓

المبادئ العامَّة للعمل التربويّ في الطفولة المبكّرة

وأعمارهم التّعامُل المحترم في الحديث والسلوك، مع الاهتمام بالرُّض ع والأطفال✓

.الزمنية، وملاءمة النشاط التربويّ مع القدرة على المشاركة والعمل

.تعزيز الاستقلال الوظيفي، وإتاحة الاختيار والمشاركة، ودرجة المُساهمة✓

جربة تُشارك فيها مة البيئة التعليميةّ إلى الفئة العمريةّ، وتنظيم بيئة تتيح تمُلاءَ ✓

.الحواس، ممتعة وآمنة بالإضافة إلى أماكن مُخص صة للاسترخاء والراحة

متاع بجمال استخدام بيئات طبيعيةّ قدر الإمكان، تُضفي البيئة الاسترخاء والاست✓

.مختلف الأماكنمن الطبيعة للفعّالياّت والل عب فيتوفير موادّ . البيئة الطبيعيةّ

التعليم في مرحلة الطفولة المبكّرة
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قصّة ليوم واحد

التعليم في مرحلة الطفولة المبكّرة

3لى الولادة إسنّ من )نقاط مهمّة في العمل مع الرُّضَّع والأطفال الصغار 

(.سنوات

مأنينة-خلق مساحة ممتعة وداعمة✓ .لتوفير الأمان والطُّ

. مرافقة الفعّالياّت والنشاطات بكلمات ونبرة صوت لطيفة✓

بّ ✓ .مرافقة الفعالي ة المشتركة بتقارُب واتصال جسدي ملائم، دافئ ومُح 

اصل بصري المُحافظة على تو. مراقبة الرُّض ع والأطفال الصغار والاعتناء بهم طوال اليوم✓

زا/مع الر ضيع .تالطفل الصغير طوال الفعالي ة، وتركيز انتباهه على المُحف ّ

اط مة النشمراعاة رغبات الر ضيع أو الطفل الصغير وميوله، حسب ردود أفعاله وملاءَ ✓

.لذلك

.قدرةتشجيع الأطفال الصغار على أن يصبحوا مستقلين من أجل تعزيز إحساسهم بالم✓

، وغير بشكل لفظي: تشجيع الأطفال الصغار على التعبير عن أنفسهم بطرق مختلفة✓

.لفظي

(.سنوات6-3)نقاط مهمّة في العمل مع الأطفال 

.لمنحهم الشُّعور بالأمان-خلق مساحة هادئة، وممتعة وداعمة✓

.  استخدام نبرة صوت لطيفة، تُضفي الشُّعور بالطّمأنينة✓

.هم وقراراتهمالاستجابة لمبادرات الأطفال التي تعزز الشعور بالمقدرة، والتحكم بخيارات✓

ديق، تمكين الأطفال من الأشياء اليوميةّ، مجرد الوصول إلى الفعاليةّ، ومساعدة ص✓

.وغير ذلك

.تلفة للأطفالتوفير مجموعة متنوّعة من الفعّالياّت كي تناسب الميول الشخصيةّ المخ✓

ور تكليف بالمسؤولية والأدوار المختلفة لأطفال المجموعة، من أجل تعزيز الشع✓

.بالقدرة والانتماء للمجموعة

.إشراك الأطفال وتشجيع المُشاركة والمسؤولي ة عن المجموعة✓
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منظومة البثّ 

القطريّ 

باللغة الموادّ 

العربيةّ

https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/sipur-le-yom/klali.pdf
https://pop.education.gov.il/kindergarten/recordings-stock/?languages=31419&page=1
https://pop.education.gov.il/kindergarten/recordings-stock/?languages=31419&page=1
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/?language=2&page=1
https://pop.education.gov.il/kindergarten/magar-ganey-yeladim/?language=2&page=1
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ق بتلاميذ يتناول هذا الفصل الجوانب التعليميّة والاجتماعيّة والعاطفيّة التي تتعلّ 

.التعليم  الابتدائيّ 

لخدمةالمتوفّرةالإلكترونيةّّ والمواقعوالأدواتالمبادئمختلفخلالهمنسنعرض

الموجّهةالنشاطاتوأيضًاالجوانب،هذهلتعزيزالتعليميةّالمراكزفيالتعليمطواقم

.التعلّمرورةسيأثناءالمتنوّعةالاستراحاتجانبإلىواختتامه،الدراسيّ اليوملافتتاح

بادئم-التعلّممجموعةإدارةفيتساعدهللمعلّمأدواتسنعرضذلك،إلىبالإضافة

.صغيرةمجموعاتفيوالتعلّمالتعليمسيروراتحول

أوسعلمشاركةكوذلوتعززّهاالدافعيةّتثيرأنشأنهامنتدريباتأيضًا،الوثيقةتتضمّن

أمامعوباتوالصالعوائقإزالةجانبإلىوالجماعيّ،الفرديّ التفاعلولتعزيزالتعلّمفي

مختلفةاحتياجاتذويتلاميذ

ميّزات الفئات العمريّة

مريةّ يتمكنّون يتميزّ تلاميذ المرحلة  الابتدائيةّ بخصائص فريدة، فخلال هذه المرحلة الع

.  من المهارات الأساسيةّ التعلّميةّ والاجتماعيةّ

  عواقب فترة الطوارئادرك

عالمهمّ هؤلاء التلاميذ، حالهم كحال بقيةّ أفراد أسرتهم، قد مّروا بتجارب صعبة هزتّ

كامل، بعضهم أصغر من أن يفهم الحيثياّت وسياقها بشكل. وزعزعته بصورة جذريةّ

ك والبعض الآخر يجد صعوبة في التعبير عن مشاعره ويحتاج إلى المساعدة في ذل

.بطريقة تتناسب مع عمره وحالته الشخصيةّ والعاطفيةّ

م ضاف على معاناتهم التي يعيشونها، انتقالهم إلى مراكز الطوارئ وزعزعة روتينه

لتي اليوميّ، وهذه الظروف التي يعيشها التلاميذ ما هي إلاّ تكرار لنفس المعاناة ا

تعلّمهم لنجد تلاميذ قد اتّسمت معظم سنوات. عايشوها خلال فترة الكورونا وامتداد لها

ائيةّ العديد من فتراكمت لدى تلاميذ المرحلة لابتد. بعدم الثبات والاستمراريةّ والانتظام

امل، وحتّى الفجوات واتّسعت، ممّا يؤّثر على قدرتهم في تعزيز مهارات التعلّم بشكل ك

.في بعض الأحيان على المهارات الاجتماعيةّ عامّة
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ذاكنماقتُلعقدمنهميسيرغيرقسمًاولكنمنازلهم،مناقتلعواالتلاميذجميع

إلىاجونيحتفهملذاأقرانهم،صحبةومنعليهواعتادواألفوهالذيالاجتماعيّ النسيج

فرضالذيالمأساويّ الوضعمعالتعاملفيسواءوالمرافقة،والدعمالمساندة

.وواقعهمحياتهمبناءوإعادةالتأقلمفيأوالزمن،منغفلةفيعليهم

 أهمّيّة الاستجابة للاحتياجات الفريدة

أنيجبئالطوار مراكزفيولكنمتجانسة،غيرمجموعةتُعتبرمجموعةوكلّ صفّ كلّ 

الذيومالمفههو"الكاملالطفل"ومفهومإضافيةّ،معاييرعدّةفيالتمايزهذايكون

الطبيعيةّ،تهبيئعنأجلاؤهتمّ طفلمجردّليسالتلميذ.وقرارخطّةكلّ أساسسيكون

والصعوباتالقدرات:الخصائصمنفريدمزيجعلىيحتويكاملعالَمولكنّه

معالعملاشرنبعندما...والحياتيةّوالخبرةوالاهتماماتوالثقافيةّالأسريةّوالخلفيةّ

.الإمكانقدرأوسعوشاملةطريقةشيءكلّ ندرسأنعلينايجبالتلاميذ،هؤلاء

نتيجةاصّةخاحتياجاتذووتلاميذالمحصّلةفيهمالاستقبالمراكزفيالتلاميذجميع

تعليماللخدماتاستحقاقلديهبعضهمولكنيعيشونه،الذيوالخاصّ الراهنالوضع

لهممنتضوأنظمةآلياّتوبلورةخاصّ بشكلباحتياجاتهمالاهتمامويجبالخاصّ،

.والعلاجالدعماستمراريةّ

قسم التعليم الابتدائي
جديد

https://meyda.education.gov.il/files/Yesodi/arab/HEROM/all/emergency_learning.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Yesodi/arab/HEROM/all/emergency_learning.pdf


للفتيانةالعاطفيّ والحالةالأساسيّ الرفاهعلىالتعلّمفيةالجاهزيّ تعتمدالأزمات،أوقاتفي

إلىدريجياتالعودةالمهمّ منالطوارئ،حالاتفيالتعلّمروتينإلىالعودةعندلذلك،.والفتيات

.،والإثراءمالتعلّ ونشاطاتالاجتماعيةّ،والخبراتوالعاطفيةّ،الشخصيةّالجوانبودمجالروتين،

يخضع.ةالنفسيّ الحصانةبناءإعادةويتيحالاستقراريخلقاممّ -ممنظّ روتينضمنهذاكلّ 

ة،ولوجيّ الفسيالجوانبفيحياتهمفيكبيرةلتغييراتالمراهقونالثانويةالمدارستلاميذ

.والعاطفيةّوالاجتماعيةّةوالمعرفيّ 

عبةصوأحداثمشاهدوواجهواالاستيعابمراكزإلىجاءواالذينالشبيبةأبناءذلكمنوالأكثر

وامرّ يالتالصدماتمعالتعاملفيالمساعدةإلىوالفتيات،الفتيانهؤلاءسيحتاج.وصادمة

فقطليسااقتلعوالذينالشبابهمهؤلاء.إليهايتوقونالتيالاجتماعيةّالمرونةبناءوفيبها

ينتمونلتياالاجتماعيةّوالدوائرالمجتمعيةالبيئةمنأيضًاولكنالمألوفة،الماديةالبيئةمن

.إليها

والقدراتميزّاتالمنفريدمزيجعلىيحتويمنهمواحدكلّ .كاملعالمهوتلميذكلّ 

.ذلكمنوأكثروالعائليةالعاطفيةّوالحالةالحياةوتجربةوالاهتمامات

الفتاةمعشاطالنواختياركبيرةمرونةعلىالحفاظالمهمّ منالتعليميةّ،تنامهمّ منالاقترابعند

بناءيدوالمفالممكنمنالمراهقين،بين.واحتياجاتهملرغباتهمالعميقوالاستماع،والصبيّ 

وفقاالتعليميّ المحتوىيتحددحيثمنظم،تسلسلضمنولكنالخيارات،دةمتعدّ إجراءات

يليفيما.جابةالاستلتقديمفعلياًالمتوفرينالمعلمينلخبرةوفقاوكذلكالتلميذلتفضيل

يكونقدوالابتدائيّ،فوقللمدارسالمخصصةوالردودالتعليميّ المحتوىمنمختارةمجموعة

في.يةّالعمر الفئاتبينفصلدونالمحتوىتقديميتموبالتاليالأعمارمتعددتعلمهناك

ذلك،دبع."والآنهنا"لحالةيستجيبالذيوالمحتوىالجوانبعلىتركيزهناكالأولى،المرحلة

.الاحقً امتاحً سيكونثمحدّ مستندفيالمتنوّعةالمضامينمنالعديدتوفيرسيتم

لجدولنموذجنوالمتعلّميالتعلّمتنظيمفصلفيبالكتيّ هذافيريتوفّ المثالسبيلعلى

.يوميّ أعمال

مقدّمة| التعليم فوق  الابتدائيّ 
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وحصانة اثراء, عاطفي

أدوات لتعزيز القوى وإدارة محادثة 

عاطفيّة  

ارية قسم الخدمات النفسية والاستش

ة أدوات وفعاليات لتعزيز القوى وإدار 

نقاط الضّوء-محادثة عاطفيّة 

ارية قسم الخدمات النفسية والاستش

فعاليات تعليمية في الحصانة 

العاطفية  لطلاب المرحلة الاعدادية

אצטבאإسطباموقع 

فعاليات –الحذر على الطرق 

الإدارة التربوية 

ة أدوات وفعاليات  لتعزيز القوى وإدار 

أن نكون معًا -محادثة عاطفيّة 

ارية قسم الخدمات النفسية والاستش

نمط حياة صحي

نصائح لنمط حياة صحي للطلاب 

والمراهقين

نشاط توصيات واقتراحات تطبيقية لل

البدني في حالات الطوارئ

ربية قسم الصحة والتفتيش على الت

البدنية

ليميوالتعداريالا, محتويات تربوية وتعليميه تتناول الجانب العاطفي، الاجتماعي

تعليمي, اداري, اجتماعي

ورشات بالذكاء الاصطناعي

الإدارة التربوية 

رزمة الادارة  والتعليم في  وقت 

الطوارئ وفق الواقع الجديد

الإدارة التربوية

د في حالة الطوا رئالتعلّم المتجدِّّ

جتمع قسم أ للتربية والتعليم في الم

العربيّ 

ومبموضوع العلواثراء عليميةمواد ت

لطلاب المرحلة الإعدادية

السكرتارية التربوية

م فعاليات تعليمية بموضوع العلو

لطلاب المرحلة الإعدادية

افلام تعليمية متنوعة 

أوراق عمل متنوعة

عارضات تعليمية بموضوع العلوم 

السكرتارية التربوية

تكافؤ الفرص بين الجنسين

ية  مجموعة مختارة من الأنشطة التربو 

الممتعة حول موضوع تكافؤ الفرص

بين الجنسين

بمجالات المعرفة - تعليمي

مساعدة دراسيّة مجّانيّة لجميع 

ماعيّة، ي وفّر الموقع دروسًا ج-الطلاّب

ة ورشات عمل للإثراء ومساعدة دراسيّ 

عبر الإنترنت

" המקפצה"  "موقع همكبتسا"

مبنى –فعاليات بموضوع العلوم 

لطلاب المرحلة الإعدادية -الذرة 

ى التعرف عل, قيمة الشحنة-الأيونات

العناصر ورموزها حسب الجدول 

التمييز بين العناصر , الدوري

والمركبات من حيث الصيغة 

العناصر والمركبات, الكيميائية

السكرتارية التربوية

,  مواد تعليمية باللغات العبرية 

ة العربية والإنجليزية لطلاب المرحل

الاعدادية 

السكرتارية التربوية

ية  مواد تعليمية في الحصانة العاطف

لطلاب المرحلة الثانوية  

אצטבאإسطباموقع 

مواد تعليمية في موضوع اللغة 

دائيالعربية لطلاب المرحلة الفوق ابت

السكرتارية التربوية

تعلم عن بعد

مرتون تحضيري لامتحان البجروت

  בגרופ -عالواتسأب 

بالعبريةבגרופ 

بالانجليزيةבגרופ 

بالعربيةבגרופ 

مجمّع دروس مسجّلة مصنفة حسب

المواضيع والصفوف

الإدارة التربوية

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Zivtey_Hinuch/Maagarei_Koach/Aravit_,Magarey_Koach.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Zivtey_Hinuch/Maagarei_Koach/Aravit_,Magarey_Koach.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach/Aravit_Al_Yesodi_Nkudot_Or.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach/Aravit_Al_Yesodi_Nkudot_Or.pptx
https://sites.google.com/etz.tzafonet.org.il/knowlidge/%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%9F-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99-%D7%97%D7%98%D7%91?authuser=0
https://sites.google.com/etz.tzafonet.org.il/knowlidge/%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%9F-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99-%D7%97%D7%98%D7%91?authuser=0
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/zahavhigh.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach/Aravit_Al_Yesodi_Lihiot_Beyachd.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach/Aravit_Al_Yesodi_Lihiot_Beyachd.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/briut/emergency/arabalyesodi.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/emergency/arabalyesodi.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/emergency/Physicalal.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/emergency/Physicalal.pdf
https://mop.education/track/ai-workshops/ai-workshops/
https://online.fliphtml5.com/azhcr/lmkb/
https://online.fliphtml5.com/azhcr/lmkb/
https://view.genial.ly/65243989583ad900117c513d
https://eureka.gtzfonet.org/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9#h.jmsyalawcbsc
https://eureka.gtzfonet.org/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9/%D9%88%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A9#h.jmsyalawcbsc
https://eureka.gtzfonet.org/مواد-تعليمية/أفلام-تعليمية
https://eureka.gtzfonet.org/مواد-تعليمية/اوراق-عمل-متنوعة
https://eureka.gtzfonet.org/مواد-تعليمية/عارضات-تعليمة
https://meyda.education.gov.il/files/HighSchool/herum/Gender_educational_activity_during_the_war1_arab.pdf?mibextid=Zxz2cZ
https://meyda.education.gov.il/files/HighSchool/herum/Gender_educational_activity_during_the_war1_arab.pdf?mibextid=Zxz2cZ
https://meyda.education.gov.il/files/HighSchool/herum/Gender_educational_activity_during_the_war1_arab.pdf?mibextid=Zxz2cZ
https://homework.lnet.org.il/ar/
https://homework.lnet.org.il/ar/
https://homework.lnet.org.il/ar/
https://homework.lnet.org.il/ar/
https://wordwall.net/resource/7049886
https://wordwall.net/resource/62062212
https://wordwall.net/resource/62062212
https://wordwall.net/resource/62062212
https://wordwall.net/resource/4755886
https://wordwall.net/resource/4755886
https://wordwall.net/resource/4755886
https://wordwall.net/resource/62059646
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/lmaterial.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/lmaterial.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/lmaterial.pdf
https://sites.google.com/etz.tzafonet.org.il/knowlidge/%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%9F-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99-%D7%97%D7%98%D7%A2?authuser=0
https://sites.google.com/etz.tzafonet.org.il/knowlidge/%D7%97%D7%95%D7%A1%D7%9F-%D7%A8%D7%92%D7%A9%D7%99-%D7%97%D7%98%D7%A2?authuser=0
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabEdu/mufne.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabEdu/mufne.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/anan_chinuchi/tochen/bagrup_shnati.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/anan_chinuchi/tochen/bagrup_anglit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/anan_chinuchi/tochen/bagrup_aravit.pdf
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/
https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/vod-broadcasts/


التعليم التكنولوجيّ 

.من خلال العودة إلى التعلّميطور الحصانةنمطبناء : الهدف

.في منازلهمن متواجديالغير الحفاظ على الدافعيّة للتعلّم لدى تلاميذ التعليم التكنولوجيّ : الغاية

المعرفة اكتسابدمج بالإضافة إلى . يعتمد التعليم التكنولوجيّ على التعلّم من خلال المشاريع

عالم كل ب لالمناستعمق في المحتوى الوالمهارات والقيم، يُعطى أهمّيةّ كبيرة للتعلّم الذاتيّ مع 

محافظة على تعزيز الدافع للتعلّم والمنالنهج التربويّ يمكناهذ. صالتخصّ مرحلة وتلميذ في كلّ 

.تهمراريّ است

لجميع التخصصات المضامينمرفق رابط إلى مواقع -في حالات الطوارئ الرقميّ التعلّم

.التكنولوجيةّ

تياجات التعلّم عن بعد هذه الأياّم، بهدف تلبية احوحتلنتها في البيئة التعليميةّ لكل تخصص تم تحديثها 

.سكناهمالذين تمّ إخلاؤهم من مناطق ان والتعلّم في مراكز السكّ 

موقع إدارة التعلّم التكنولوجيّ 

الفئات العمريةّ ةكافّ لةرقميّ تعليميةّ موادّ 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf
https://edu.gov.il/tech/MadaTech/divisions/tech-edu/Pages/subjects.aspx
https://docs.google.com/document/d/1ZAyuxJrv4Ytvv9NWoycLIn2UHJKHuPWnjjglohzE8UA/edit


التربية الخاصّة

مقدّمة

للغة، ة في مجالات الإدراك، والاتّصال وافي حالات الطوارئ، يمكن أن تظهر صعوبات إضافيّ 

المشتركة بين الإعاقات، إلى جانب النقاطالتطرّق إلى التبايُن من المهمّ . والعواطف، والسلوك

.بين جميع التلاميذ، وكذلك فيما يتعلق بسلوك التلاميذ في البيئات المتنوّعة

، وفي يجب علينا أن نتيح للتلاميذ ذوي الإعاقات المشاركة في النشاطات مع زملائهم الأقران

شطات الوقت نفسه، نحن بحاجة إلى ممارسة التقدير والاعتبار بخصوص إمكانيةّ تنظيم أن

يجب .اتهموعائلء أمورهممنفصلة وفقًا لتفضيلات التلاميذ وقدراتهم، وبالتنسيق مع أوليا

مة في أ من المعلومات المقدّ المعلومات المقدّمة في هذا الفصل كجزء لا يتجزّ التطرّق إلى

.انيّ المختلفة والتنوّع السكّ بالفئات العمريةّ قة الفصول المتعلّ 

في العمل التربويّ مبادئ أساسيّة 

.التعليم وفقًا لمستوى الأداءملاءمةمع الاحترام للعمر الزمنيّ إبداء✓

.، الحكمة واستغلال المهارات والقدراتيةّتعزيز التكامل، الاستقلال✓

.يةّالعمر ه الفئة النشاط التعليميّ والاجتماعيّ لتلاميذ هذإتاحةزيادة ✓

.ةة ومنهجيّ نيّ ة، ذه، تكنولوجيّ مادّيةّات تيسير عمليةّ التعلّم من خلال توفير إمكانيّ ✓

.ةلاجيّ التعليميةّ والعالسيرواتته في تفعيل مشاركة التلميذ وزيادة مسؤوليّ ✓

.صات والعمل الجماعيّ صين في مجموعة متنوّعة من التخصّ استشارة متخصّ ✓

توفير تواصل دائم مع أولياء أمور التلاميذ وأسرهم من خلال وسائل متنوّعة✓
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التربية الخاصّة

عليها في حالة الطوارئللتركيز نقاط 

ريق في مع الفعلى سياق التعليم والعلاج والتواصل المستمرّ ،بقدر الإمكان، الحفاظ✓

.ها التلميذفيسة التعليميةّ التي يدرس المؤسّ 

.ق بحالة الطوارئلمحتوى المتعلّ على ار وكشف مبكّ ✓

.أدوات للتعامل الفعّال وتعزيز القوّةتوفير ✓

.هة، وتجارببيئته الحاليّ مجتمعه،عائلته،-عالم التلميذ الشخصيّ الربط ب✓

اعدة المس:ة التي نشأت في الأحداث المختلفة، مثلالتركيز على القيم الإيجابيّ ✓

.ل التعاملعاطفيةّ تسهّ نقاط ارتكاز المتبادلة الأمل والتفاؤل، وأيضًا على 

:ذ، مثللتلميلة لاءَمالفرص للتعبير عن المشاعر والأفكار من خلال وسائل متوفير✓

.ما شابهة ويّ أدوات فنّ ب/ شفهيًّا، كتابيًّا
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عللتوسُّ 

ملاء مة التدريسات لستراتيجيّ إ

احتياجات الخاصّةلذوي العبر الإنترنت دريسإتاحة الت

https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/learning-distance-ar.pptx
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/accessibility-learning-ar.pdf


ليميّةمضامين واستجابات تع-التربية الخاصّة
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زعزّ داعم ومقائمة تواصل –تعليميّة لتعزيز الحصانة النفسيّة موادّ 

ماتيا شفاعمر: لما بخاف

ماتيا شفاعمر: اليوميّ الأعمال جدول 

اعمرماتيا شف: التواصل والاتّصال في حالة الطوارئ

ز لوحة تواصل داعم ومعزّ 

شعر؟أماذا بتشعر؟ أين 

بيةّفي اللغة العرموقع ماتيا شفاعمر، موادّ 

ماتيا شفاعمر: نصائح للأهل

.ةستيراتيجيّ إ-ة الشعور شدّ 

بالرموز–وثيقة التواصل بالعربيةّ 

قة بالحصانة نشاطات متعلّ 

في النفسيّة والترويح عن النفس

حالة الطوارئ

فلام قصيرةأمضامين محوسبة و

طفولةالسنّ ع القلب في ن الجسم، نوسّ نليّ 

(الآمنةمساحةال)الحرب 

نفسيهدئة كيف يمكنني ت

ف في حالة الطوارئارشادات للتصرّ 

كيف نستعد؟،عدلقاء عن بُ 

ارة الإنذار للأطفالقصّة صفّ 

ما هو التنبيه المُسبق

نحن في أمان

ف أثناء التنبيهالتصرّ -نحن نستطيع 

عربيةّ التينباللغالطوارئ في القسم لوقتمكاتب 

ةوالعبريّ 

مضامين محوسبة في حالة الطوارئ

تطبيقات قصص اجتماعيةّ

نظام البث في حالة الطوارئ في جيل الطفولة 

المبكرّة

مالفحأمّ ماتيا –متنوّعة في حالة الطوارئ موادّ 

زمة الراهنة، سوسن أالة داعمة في ظلّ والديّ 

  بداع رباحإمصالحة و

مواد محوسبة للطلاب الذين يعانون من صعوبات

معرفية كبيرة للتعامل مع حالات الطوارئ

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabEdu/emergency-learning/11-ar-ImAfraid.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabEdu/emergency-learning/10-ar-EduDailySchedule.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabEdu/emergency-learning/12-communication.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/communication-board-ar.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/safa/emergency/ar3.pdf
https://www.matiash.org/%D7%A1%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%99%D7%94/%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%9C%D7%A9%D7%95%D7%A0%D7%99
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/ArabEdu/emergency-learning/13-Ar-StudentTips.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/safa/emergency/ar4.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/safa/emergency/ar1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/briut-hirum-arabic.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/safa/emergency/ar1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rnPXqN5Pa8k
https://www.youtube.com/watch?v=UkfkEkdvFEE
https://www.youtube.com/watch?v=NozVG73jhVQ
https://www.youtube.com/watch?v=_qZV_jDYRgw
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shidurim-hosen.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/PreSchool/shidurim-hosen.pdf
https://social20story-slack-claudepy-7di5edj95ozdmeienwxwz2.streamlit.app/
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/shidurim-hosen.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/shidurim-hosen.pdf
https://sway.office.com/TDUCTfEFag0zW7HI?ref=Link
https://www.youtube.com/watch?v=pFfkzF8VPRk
https://www.youtube.com/watch?v=pFfkzF8VPRk
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/tech-emergency2.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/tech-emergency2.pdf


ليميّةمضامين واستجابات تع-التربية الخاصّة

مواد تعليميّة للتلاميذ ذوي المستوى المتوسط والعالي

المساحة التعليميةّ، التعلّم المدمج في حالات الطوارئ

التعلّم عن بعد في حالات الطوارئ بالتربية الخاصّة

، التعلّم بحالة الطوارئالخليةّموقع 

موقع وزارة التربية والتعليم –نصوص باللغة العربيةّ 

مواد تعليميةّ للطاقم المهني 

كتب وفعّاليّات متعلقة بالكتب

مكتبة الفانوس في المجتمع العربيةّ

مكتبة الفانوس -معكم في البيت 

قصّة فوق السطح

غضبأذهب حين أين أ

عندما اشعر بالخوف

انا مدهشة

المفتاح الضائع

ةونظارته السحريّ فظريالقطّ 

عصفور الشمس يغني

خرىأكتب وقصص 

تعليميّة باللغة العربيّةموادّ 

شوكولاتهالكعكة •

(ماتيا الطيرة) قصص اجتماعيةّ •

سر السمعيّ العُ –التعلّم في حالة طوارئ •

متنوّعة باللغة العربيةّ اسة موادّ كرّ •

والعلاجيّ للطاقم المهنيّ معلومات وموادّ •

24.10.23-13الرسالة -ة حديديّ السيوف ال•
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http://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/emergency-learning/
https://pop.education.gov.il/special-education/
https://1drv.ms/b/s!Ao89IpmkoZLahiySbQoeoydm61WC?e=kpyRLM
https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/arvit-migzar-aravi/yesodi/
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/special-24-10.pdf
https://www.alfanoos.org.il/
https://al-fanoos.org/fanoos-at-home/
https://drive.google.com/file/d/1wee1Y9GTttodCPPiT06xoTSGMKF4i5ZO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1f5RdiTODuufpjOodNZchG2ri__rQvRUx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1UwBZ7znupKcviB_6ucE-Hz5SXZQCqkCw/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/10M6ICVOgHnW8C7w-97mvkGWW13yZz0tL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kEyR3hL856lBUsDZNsQO7mOgsweCOoGN/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BLM5F9pAZid-H10Hg_Ms8cbxh2UNxE2K/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1F47ds4AaujuKUs-r2Q8neDBNy21S86Ia/view?usp=drive_link
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/tech-emergency-ar.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/safa/emergency/ar5.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/pedagogy/safa/emergency/story-telling-arabic.pdf
https://sites.google.com/tzfonet.org.il/new-arabic/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D8%B7%D9%88%D8%A7%D8%B1%D8%A6?authuser=0&pli=1
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/tech-emergency-ar.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Special/emergency/special-24-10.pdf
https://mosdot.education.gov.il/content/security/iron-sword-13-ar


ئحلول واستجابات خاصّة ومباد| فئات خاصّة 

ناسبة،متعليميةّبيئةخلقعلىالموهوبللطفلالأمثلالنفسيّ الوضعيعتمد

.المعرفيةّجاتهاحتيابتلبيةمباشرًاارتباطًاعاطفيةّوالالاجتماعيةّصحّتهترتبط

حدّةوتزدادكينهاتميتمّ فريدة،ميزّاتوبقدراتالمتميزّونوالموهوبونالتلاميذعيتمتّ 

اعاطفيًّ معرفيًّا،وملاءمَةشاملةاستجابةإلىبحاجةهمإنّ .الطوارئأوقاتفي

.الطوارئأوقاتفيخاصّ الروتين،وبشكلفيواجتماعيًّا

االمهمّ من بينجوةف؛حساسيةّالفرط:الفريدةللميزّاتينحسّاسواتكونأنجدًّ

الوصولوالمعرفةاكتسابالبحث،إلىالحاجة؛عاطفيةّالوالقدراتالمعرفيةّالقدرات

واستخلاصمضامينعلىكشافالآنإلىتؤدّيقدالتيالمشكلاتجوهرإلى

.للخطرالنفسيةّوصحّتهمحصانتهمتعرضّالتياستنتاجات

فيالواردةالمعلوماتمنيتجزأّلاكجزءهناالواردةالمعلوماتمعالتعاملوينبغي

.العمريةّالمراحلبمختلفالمتعلّقةالفصول

التلاميذ الموهوبون والمتميّزون
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التلاميذ الموهوبون والمتميّزون

ئحلول واستجابات خاصّة ومباد| فئات خاصّة 

ادئ تعليمات للعمل مع هذه الفئة الفريدة من نوعها  في حالات الطوارئ، حسب المب

:التي تعزّز الحصانةالتعليميّة

تلاميذ مواصلة التعليم، قدر الإمكان، في البرامج المخصّصة التي تديرها ألوية الوزارة وقسم ال•

رمتاح لتوفيفي مراكز الموهوبين والمتميزّين، يعمل طاقم يعرف التلاميذ و. الموهوبين والمتميزّين

.أيضًااستجابة في مراكز الاستقبال 

بصحبة التلاميذ الذين يشبهونهم، مجموعة الأقران، فيالتعلّمالسماح ب•

.تعلّم متعدّد الأعمار

المثيرة للتحدّي وفقًاالتعليميةّتزويد التلاميذ بالمضامين والنشاطات •

.لقدراتهم العالية

توفير استقلاليةّ للتلاميذ في اختيار مجالات المعرفة،•

.التعلّموالشركاء في التعلّموتيرة 

ئتهم، الآخرين في بيأجلأنفسهم ومن أجلبأن يكونوا ناشطين ومبادرين من لتلاميذالسماح ل•

.يوميةّوتشجيعهم على الخروج بأفكار، اختراعات وحلول إبداعيةّ للمشاكل ال

24/7الموهوب

ء في اللغة العربيةّموادّ مساعدة وإثرا

هد للتربية العلميةّ في مع-معهد دافيدسون

وايزمن

مجمع فيديوهات
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ةة وتكنولوجيّ أبحاث ومقالات اجتماعيةّ علميّ  تسليط الضوء على الأبحاث

https://pop.education.gov.il/mechnanim-mitztaynim/magar-homrey-horaa/mehunan/
https://pop.education.gov.il/mechnanim-mitztaynim/magar-homrey-horaa/mehunan/
https://tarbuty.org.il/page/32374/0
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https://davidson.weizmann.ac.il/ar/programs
https://davidson.weizmann.ac.il/ar/programs
https://the-openclass.org/common/home/
https://the-openclass.org/common/home/
https://www.scientificamerican.com/arabic/
https://arabicedition.nature.com/


أبناء الشبيبة المعرضّون للخطر

ئحلول واستجابات خاصّة ومباد| فئات خاصّة 

.  خطرمركز الإخلاء، هم على محور الإلى وأبناء الشبيبة الذين يصلون الأطفالبعض 

فصال عن البيئة الآنالتوتّر والقلق اللّذَين ينتجان في ضوء الوضع، فإنّ إلى بالإضافة 

.  عاطفيةّقة خلل في الأداء وضائإلى البيتيةّ وأحيانًا التجارب المؤلمة، يمكن أن يؤدّيا 

لشعور اإلى تقال من العجز الآنعلى التعليميّ لذلك، ينصبّ التركيز في النشاط 

تّصالات إجراء اإلى تقال من عدم الثقة الآن. بالسيطرة والقدرة على التأثير على الوضع

خلال مفهوم البيداغوجيا العلاجيةّ مخصّص لمعالجة هذه الصعوبات من. ذات معنًى

ب هذا يتطلّ و. الأملالذي يعززّ الحصانة ويثير التعلّمالتدريس الملاءَم، والتركيز على 

هتماماتهم، وخلق لاالتعليميةّفتًى، ملاءَمة البرامج أو ربط شخص بالغ كبير بكلّ طفل 

لق تجارب النجاح وتخمتعلّمينبيئة مبنيةّ على الاحتواء ومثيرة للتحدّي، التي تنشط ال

ر فيه وضع تغمإلى ر العاطفيّ ي حالات العبء والتوتّ تؤدّ . والمعنى بالنسبة لهم

ظيم ذو المعنى يجعل من الممكن خلق توازن وتنالتعلّم. الفتىأو المشاعر الطفل 

إلى حدّي هذه المشاعر، توجيه الأحاسيس في اتّجاهات إبداعيةّ وتحويل الصعوبة والت

.فرصة لإنشاء علاقات وتحديد الأفق

وأبناء الأطفالنماذج للعمل مع 

الشبيبة المعرضّين للخطر
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الحياة المشتركة ستنصر

يـح رزمـة فـعـالـيـّات تـربـويـّة لـلـتّـرو 

عـن الـنّـفـس

قوة المجتمع وقوة المجموعة

فعاليات وتعليمات للمربيّ

مجتمع محلي قوي–جبهة قوية 

https://meyda.education.gov.il/files/yelednoarbesikun/barzel/merkazymefunim.pdf
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmeyda.education.gov.il%2Ffiles%2FMinhalPedagogy%2Fpedagogi-team%2Firon-soards%2Fyouthatrisk.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fmeyda.education.gov.il%2Ffiles%2FMinhalPedagogy%2Fpedagogi-team%2Firon-soards%2Fyouthatrisk.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.genial.ly/654778902e3029001214259a
https://view.genial.ly/65310cc94f3df3001182fa22
https://view.genial.ly/65310cc94f3df3001182fa22
https://view.genial.ly/65253788078aab0011d5bee9
https://view.genial.ly/65253788078aab0011d5bee9
https://publuu.com/flip-book/291266/685385/page/1
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بقسم المجتمع والشبا| وطنيّة -مبادئ اجتماعيّة

:نيّةس قيم رئيسيّة لتعزيز الحصانة الاجتماعيّة الوطم  خ  
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حبّ البلاد
ي خلق إنّ تعزيز حبّ البلاد والشعور بالانتماء إلى الدولة والشعب والدولة والمساعدة ف

تباط بالبيئة، حبّ علاقة إيجابيةّ بين الفرد والآخرين، سيشجّع الشعور بالانتماء إلى البلاد، الار 

عرفة تجريبيةّ الطبيعة والاستعداد للوفاء بالالتزامات الاجتماعيةّ والوطنيةّ، من خلال خلق م

روع المناظر الطبيعيةّ، الطبيعة، الإنسان، تراث الشعب، المش: بين التلميذ وبلاده

.الصهيونيّ ودولة إسرائيل

المشاركة والمسؤوليّة الاجتماعيّة
اة الراسخ في أساس جهاز التربية والتعليم هو الرغبة في تعزيز المشاركة في الحي

ة المتبادلة، الاجتماعيةّ الإسرائيليةّ، الرغبة في لعب الأدوار بتفان  ومسؤوليةّ، المساعد

عيةّ العمل التطوّعيّ، المساهمة في المجتمع والسعي من أجل المساواة والعدالة الاجتما

.في دولة إسرائيل

قيادة أبناء الشبيبة والشباب
ي المدرسة، تمكين أبناء الشبيبة من تطوير المهارات القياديةّ وممارسة الأدوار القياديةّ ف

.الحياةتظهر الأبحاث أنّ تطوير القائد هو عمليةّ تعلّم تستمرّ مدى. البلدة والمجتمع

الهويّة والانتماء
تقرار وخلق من أجل تحقيق الاس. التعدّديةّ الثقافيةّ هي حقيقة وجوديةّ في دولة إسرائيل

اطن في نسيج مشترك لجميع مواطنيه، يجب على المجتمع الإسرائيليّ حماية حقّ كلّ مو

وء على تعميق هويّته، معرفة تراثه وثقافته الفريدة، وفي الوقت نفسه تسليط الض

.القواسم المشتركة، احترام كلّ شخص، وضمان تكافؤ الفرص

جاه الدولة الالتزام ت 
يبة للخدمة تطوير الدافعيةّ لدى أبناء الشبيبة لخدمة ذات معنًى، تعزيز وإعداد أبناء الشب

.  الوطنيةّكجزء من تحقيق الواجب المدنيّ واكتشاف المسؤوليةّ الشخصيةّ، الاجتماعيةّ و

عن حياتهم ينطوي هذا الفصل على الإدراك بأنّ أبناء الشبيبة يتحمّلون المسؤوليةّ ليس

.الخاصّة فحسب، بل أيضًا عن المجتمع والدولة
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كيف نبني مجموعة؟

بنى المجموعة من تلقاء نفسها لغاية لإنشاء تعتبر عمليّة بناء المجموعة مهمّة ل. لا ت 

في إطار منظّم ومحميّ، والحدّ من مخاوف المشاركين، وبالتالي يجب أن يتمّ ذلك

:مراحل جيّدة التخطيط

ن الملاءَمة بي:ملاء مة التوقّعات

باتهم الرغبات الفرديةّ للمشاركين، بين رغ

في هذه . هةكمجموعة والرغبات الموجّ  

المرحلة، يفضّل السماح للمشاركين 

.بالتعبير عن مشاعرهم وتهدئة مخاوفهم

قواعد سيتمّ تحديد ال: تحديد القواعد

شاركين تسمح القواعد للم. وفقًا للتوقّعات

بالشعور بالأمان والحماية، وتسمح 

ي للميسّرين بممارسة نشاط منظّم ف

ل القواعد قائمة وتُرافق على طوا. لاحقًا

.اجةالنشاط، ويمكن التذكير بها حسب الح

كلّما كان التعارف أعمق، زاد عدد أعضاء ف. التعارف في المجموعة هو سيرورة:التعارف

تركة للجميع يؤكدّ التعارف على تميُّز كل فرد، القواسم المش. المجموعة الذين يكشفون عن أنفسهم

.ومساهمة كلّ منها في نسيج المجموعة

.بالإضافة إلى ذلك، من المهمّ تناول حسنات العمل الجماعيّ ومناقشة أهمّيةّ المجموعة

2/7

https://www.canva.com/design/DAFxaUle0Kc/CqjEgj46zviT219JQjdjRg/view?utm_content=DAFxaUle0Kc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFxaUle0Kc/CqjEgj46zviT219JQjdjRg/view?utm_content=DAFxaUle0Kc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFxaUle0Kc/CqjEgj46zviT219JQjdjRg/view?utm_content=DAFxaUle0Kc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink


م قس| مجتمعيّة–حلول واستجابات اجتماعيّة 
المجتمع والشباب

وللوضع الراهنالملاء مة للمرحلة التطوّريّة للمجموعة 
ات وفقًا يجب أن تجري الفعّاليّ . والتطوّر الشخصيّ المجموعة هي مصدر للتعلّم الاجتماعيّ 

يةّ في يجب ملاءَمة النشاط للمرحلة التطوّر . للتفاعلات الاجتماعيةّ والخبرات المشتركة

.المجتمعيةّ لأعضائها-المجموعة، مع التركيز على الأحداث وحالة الحياة الاجتماعيةّ 

صطلحاتالمصياغةتذويت القيم و
الهدف التربويّ من التعلّم في المجموعة هو 

عن هذه تذويت القيم من خلال الفعّاليةّ والتعبير

ة تتطلّب هذه العمليّ . القيم في السلوكياّت

رفيّ التفسير الح: المصطلحاتصياغةالوساطة و

ا من للمصطلحات التي يتمّ تدريسها، وتذويته

خلال تجربة الممارسة، وطرح أسئلة تفكير 

.انعكاسيّ لمعالجة تجربة التعلّم

ةالمجموعقواعد التعلّم الاجتماعيّ في

ب التنوّع المنهجيّ، التلعي

والخبرة
يتميزّ النشاط بالتنوّع المنهجيّ 

واستخدام العديد من طرق الاتّصال 

د التي تفسح المجال للذكاء المتعدّ 

ممتع للمشاركين، في نشاط تجريبيّ و

ة، يقدّم مساهمة شخصيةّ واجتماعيّ 

عبة، وفي حوار تفكير انعكاسيّ بعد الل

.يةّفي فهم واكتساب المهارات الاجتماع

قيادةوتعليماتالعامّ،المديرمنشورفيالواردةالتعليماتاتّباعيجبّ -والأمنالسلامة
!الداخليةّالجبهة
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وعةتطوير المهارات الاجتماعيّة للسلوك في المجم

وقوف هي ظاهرة تبدو بسيطة، ولكن في الواقع من المهمّ مراقبة علاقات الصداقة، الالصداقة

ترابط على العوامل التي تحافظ على تلك العلاقات، تقوية السلوك الإيجابيّ وتطوير مهارات ال

.الاجتماعيّ 

قلاليةّ من أجل تحقيق أقصى استفادة من نشاطات المجموعة، من المهمّ تناول العلاقة بين الاست

وهي قدرة مهمّة للتعلّم والتطوير التي لا تأتي على حساب–والقدرة على طلب المساعدة 

اليةّ أعضاء تتطلّب العلاقات المناسبة في المجموعة مزيجًا من استقل. الاستقلاليةّ الشخصيةّ

.المجموعة، وقدرتهم على مساعدة بعضهم البعض

ط الإصغاء، تكوين الرواب: أهمّها. يتطلّب العمل في مجموعة العديد من المهارات

.الاجتماعيّة، الاستقلاليّة إلى جانب المساعدة، وتقبُّل المختلف

وعة من تتكوّن كلّ مجمتقبُّل الآخر

يزّه، أشخاص متنوّعين، لكلّ شخص ما يم

من أجل خلق. ولا يمكن مقارنته بالآخر

مّ تماسك في المجموعة، من المهمّ أن يت

التعامل مع جميع أعضاء المجموعة 

باحترام، حتّى لو كانوا مختلفين عن

.البقيةّ

درجة هو عمل يوميّ، ولكنّه معقّد للغاية، لالإصغاء 

يظهر الإصغاء . أنّ الجميع يواجهون صعوبة فيه

ث العميق والواعي في ردّ فعل من يُصغي إلى الحدي

وفي لغة جسده، اللذَين يشجّعان الآخرين على 

ء التحدّث، ويقوّيان الصداقات ويمنعان حالات سو

يشجّع خلق أجواء الإصغاء في . الفهم وعدم الرضا

ير عن المجموعة على الاحترام المتبادل، الانفتاح والتعب

المشاعر والأفكار، ويساعد في الوساطة ويزيد من 

.الدافعيةّ
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إذًا، كيف يمكننا أن نفعل هذا؟

وفقًا للخطوات أماكم مفكّرة يتمّ فيها تفصيل نشاطات لتنفيذ عمليّة بناء المجموعات

.المذكورة أعلاه  

تشمل النشاطات المقدّمة مجموعة واسعة من أساليب وأدوات التعلّم الاجتماعيّ 

عليميةّ الملاءَمة لمجموعات سكاّنيةّ متنوّعة ومتعدّدة الأعمار، وإتاحة النشاطات الت

ر والاجتماعية ونشاطات الاسترخاء، مع فسح المجال للتعبير عن المشاعر، الأفكا

.والتوتّرات

دوره، : قًا لاحتياجاتهمستخدم اختيار فعّاليةّ وفالفعّالياّت المعروضة تركيبيةّ، يمكن لكلّ 

لفعّاليةّ جمهور الهدف، مكان الفعّاليةّ، مدّة الفعّاليةّ، طبيعة الفعّاليةّ، مواضيع ا

.وأهدافها الاجتماعيةّ، التعليميةّ والأهداف لأغراض الاسترخاء

5/7

فّعالياّت لتعزيز كراسة مضامين و

الحصانة الاجتماعيةّ المجتمعيةّ لدى 

2023ة وأبناء الشبيبطلاب ال

https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/pedagogi-team/iron-soards/contentsbook.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/pedagogi-team/iron-soards/contentsbook.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/pedagogi-team/iron-soards/contentsbook.pdf


سم ق)| المجتمعيّ -ر ز م للنشاط الاجتماعيّ 
(المجتمع والشباب

1/2

قوّة المجتمع وقوّة المجموعة

دارة المجتمع والشباب فيإصدر القسم العربي لأ

بيبة للحذر بناء الشأوزارة التربية والتعليم، حملة توعية ل

ميّ للمجمع الرق. وقات الحربأمن شبكات التواصل ب

ن مكتوب بالعربيّةبايدخطاب 

بالانجليزيّةفيديو مصوّر بايدنخطاب 

رزمة فعاليات تربوية للترويح عن النفس

https://view.genial.ly/65253788078aab0011d5bee9
https://fb.watch/nOla93df7P/?mibextid=xkVqcJ
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/pedagogi-team/iron-soards/joebiden.pptx
https://view.genial.ly/6526490715249d0011234b6f/interactive-content-
https://view.genial.ly/65310cc94f3df3001182fa22


من مراكز التطوير المهنيّ موادّ 
عليمللعاملين في سلك التربية والت



المراكز المقترحة

مركز اللدّ 

شفاعمرومركز

مركز طمرة

مركز شرقيّ 

القدس

https://padlet.com/davidra1969_/padlet-z8av25zqhr698mbe
https://padlet.com/1002449169_/padlet-rxza32oqf5j0yi0o
https://drive.google.com/file/d/1R7nxhv88x1FrpIHlaQsTG0vtdcRKS3Ni/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1R7nxhv88x1FrpIHlaQsTG0vtdcRKS3Ni/view?usp=sharing
https://view.genial.ly/652fc1ade55dde00109b6faa/interactive-content-
https://view.genial.ly/652fc1ade55dde00109b6faa/interactive-content-
https://drive.google.com/drive/folders/1R_rLXn0NUdHIDKvsNWsqBhRNRfMS7P1O?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R_rLXn0NUdHIDKvsNWsqBhRNRfMS7P1O?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1R_rLXn0NUdHIDKvsNWsqBhRNRfMS7P1O?usp=sharing


الملاحق



الملاحق

– 1ملحق رقم 

– 2ملحق رقم 

– 3ملحق رقم 

– 4ملحق رقم 

כלי לכוונון סרגל המאמצים של צוותי ההוראה

נוהל מתנדבים

ספרי לימוד דיגיטליים לכלל שכבות הגיל פתוחים  

לשימוש

הצעה לסדירויות פדגוגיות וארגוניות

– 5ملحق رقم 

בעבריתקישור לחוברת עטופים באהבה 

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/measurement%20tool.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/volunteers.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Haravot_Barzel/Talmidim/Maagarei_Koach_Merkazei_Pinui/Gesher_Mehached.pdf
https://edu.gov.il/mazhap/pedagogical-secretariat/professions/text-books/Pages/emergency-study.aspx
https://edu.gov.il/mazhap/pedagogical-secretariat/professions/text-books/Pages/emergency-study.aspx
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/regularities.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/MinhalPedagogy/booklet/edu-booklet.pdf


תודות

ייזום הרעיון

לית בכירה ומנהלת המינהל הפדגוגי"סמנכ، אינה זלצמן

ר המזכירות הפדגוגית"מ יו"מ، טלי יניב

ייעוץ והנחייה מקצועית

לית המינהל הפדגוגי"סגנית בכירה לסמנכ، אתי סאסי

הגהה והתייחסויות

אבני ראשה، ראש תחום מפקחים، איילת דליות

לית המינהל הפדגוגי"סגנית בכירה לסמנכ، מירי נבון

ניהול התהליך

מדריכה ארצית במינהל הפדגוגי، הדס רכלבסקי

מדריכה ארצית במינהל הפדגוגי، נעמי חזן

וועדת ההיגוי

לית המינהל הפדגוגי"סגנית בכירה לסמנכ، אתי סאסי

מדריכה ארצית במינהל הפדגוגי، הדס רכלבסקי

מדריכה ארצית במינהל הפדגוגי، נעמי חזן

המינהל  ، השירות הפסיכולוגי ייעוצי، אורית ברג، מיכל אנגלרט
הפדגוגי

המינהל הפדגוגי، אגף לגיל הרך، מן'מירב תורג

המינהל הפדגוגי، אגף לחינוך יסודי، מוריה טלמור

המינהל הפדגוגי، אגף לחינוך על יסודי، מיכל רם، מיכל רלוי

، אגף חינוך מיוחד، יואל לוין، עם-חגית ארי، צינה יואלי، יעל בכר
המינהל הפדגוגי

המינהל הפדגוגי، מדריכה ארצית، יפעת מנשקו

אגף המגמות  ، עינת קריצמן، טיילר שירית، ר אהרון שחר"ד
המינהל לחינוך טכנולוגי، המדעיות טכנולוגיות

המזכירות הפדגוגית، עינת אוחיון، קרן דדיה

מינהל חברה ונוער، טלי כהן אורנשטיין، רות קנולר

עיצוב גרפי

תודה ، Deloitteחברת •
מיוחדת לנעה בן אריה  

.ולגרג סירוטה

עריכה לשונית

נילי גרבר•

אנו מודים לכל השותפים  

השונים שלקחו חלק  

בהפקת חוברת זו בזמן  

קצר עם המון רצון לתת  

את המענה המיטבי 

לעוסקים במלאכה 

החשובה של החינוך 

במרחבי החינוך במרכזי  

הקליטה
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