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התמודדות עם התנהגויות  בנושא  מפגשתקציר ל

 ילדים: מאתגרות של 

ה  זָ  הסיבות להתנהגויות מאתגרות:  ד"ר בוּקּו בֹּ

 מאפייני הילד –קשיי ויסות, טמפרמנט, הפרעת קשב וריכוז, עיבוד מידע חברתי לקוי

גורמים משפחתיים – הורות תוקפנית, מענישה, פסיכופתולוגיה הורית , העדר סמכות הורית, משברים  
 במשפחה ועוד. 

 גורמים בית ספריים - אקלים סוער, קושי בסמכות, מצבי לחץ, מדיניות בית ספרית כלפי אלימות. 

גורמים מערכתיים -גורמים חברתיים –  קבוצת השווים  חשיפה לפשע שכונתי, גורמים סוציואקונומיים,  
 מלחמה, הגירה ועוד 

 

 אסטרטגיות להתמודדות עם ילדים מאתגרים: 

חיוביות.  ת קשר פרואקטיבי עם הלד בזמן שיגרה, חיזוק הילד על התנהגויובנית    

דקות .בו הילד מוביל את המשחק.   10-5בניה של שיגרת משחק עם הילד במהלך הצהרון בין   

 מטרת המשחק זו הנאה הדדית, ראיה של הכוחות של הילד וחיזוק הקשר והתקשורת בים איש הצוות לילד.  

באמצעות מגע חם  , החיזוק צריך להיות מותאם לסיטואציה, ומלווה   נלהב באופן ר משפטי חיזוק צריכים להיאמ

ד"ר ליהי גת  -החושי של הילד. דוגמאות למשפטי חיזוק   תבהתחשב בוויסו  

 "לך לעזור בשביל כאן אני"

 "אותי מעניין מאוד אתה  

 "!טוב ממש דברים עושה אתה"

 " ובטוח מוגן אתה איתי כשאתה"

 "משחק שאתה איך לב ושמה ,הזמן כל מסתכלת אני"

 "קשים בזמנים גם ,עליך אוותר לא אני"



 
 

 מקורות ידע  נוספים להתמודדות עם ילדים מאתרים:

 כל יום מחדש  

 מודל כף היד של ד"ר דניאל סיגל   

 סקירה ספרותית ד"ר גבריאל בוקובזה  

 כנס צליל מקוון -  קולות וכלים להתמודדות עם בעיות התנהגות 

 

 סרטים: 

 מועדון הקיסר 

Partly Cloudy 

 

 קצת מהמחשבות שלכם במהלך המפגש...
 

 

 

  

https://meyda.education.gov.il/files/shefi/Alon_Beaiot_Hitnahagut/Yeda_Vereka_Theorety.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=y_x08hCg-Xc
http://yozma.mpage.co.il/SystemFiles/23056.pdf
http://yozma.mpage.co.il/SystemFiles/23056.pdf
http://yozma.mpage.co.il/SystemFiles/23056.pdf
https://edu.gov.il/sites/Shaar/Institutes/special-Subsidies/Pages/behavior-conference-2019.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=3d6qFP0wJ60
https://www.youtube.com/watch?v=7DmLkugdh9s

