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שישה עקרונות ודגשים פדגוגים חשובים לעשות את זה נכון

מלחמת שאגת הארימלחמת שאגת הארי

במציאות של מצבי חירום מתמשכים, על בתי הספר מוטלת האחריות
לייצר סביבה המשלבת בטיחות, תמיכה רגשית ומבנה חברתיילימודי
TITL (Trauma Informed Teaching & Learning)מותאםם גישת הי
מהווה "מונח גג" להבנת התפקיד המכריע שממלאים מצבי דחק בחיי

התלמידים, במטרה להתאים את ההוראה לצרכיהם המשתניםם

ביטחון- מרחב בטוח ללמידה
בניית סביבה בטוחה ומכילה  
מטעויות עם ערוצים של תמיכה
ותגבור וסביבות חברתיות תומכות

אמינות ושקיפות- ציפיות ברורות
הצגת דרישות ותהליכי למידה
מובנים ולא מפתיעים, תוך

הימנעות משינויים 

דיוק ומיקוד- מניעת הצפה
מניעת עומס קוגנטיבי ע״י מיקוד

חומר הלימוד, העברת מסרים קצרים
בזמנים קבועים ומתן משובים

מדודים

חיבור ותמיכה- מענה פרטני
מתן מענים אישים ויצירת רצועות
זמן צמענה פרטני, עבור כל מי
שזקוקים לתמיכה אישית ולתגבור

מודעות לעוצמות -עידוד הצלחות
שחזור הצלחות ופיתוח מודעות

ליכולות ולעוצמות אישיות, תוך שילוב
תהליכים רלפקטייבים ומסגרות של

למידה חברתית

שליטה ויכולת- בחירה ואוטונמיה
למידה מייצרת משמעות וערך שמחזקים

את תחושת השליטה שלנו ומעודדים
באופן משמעותחי התאוששות והתחדשות

וגם פרקטיקות להוראה מרחוק (מתוך הפורטל)

https://pop.education.gov.il/teaching-tools/teaching-practices/search-teaching-practices/?suitableOnlineLearning=true&page=1

