
מודל סביבה מודעת
לתלמידים עם אפילפסיה 

בחינוך העל יסודי

לאפילפסיה
שׂמים



כתיבה וייעוץ  

: משרד החינוך , המנהל הפדגוגי, יחידת הבריאות
מנהלת יחידת הבריאות  , אפרת לאופר

, שיינוביץאירם ומיכל -דגנית הלר: עריכה וריכוז כתיבה
מדריכות ארציות לבריאות  

,  אפלבויםאורית , אביטל ברזילי: צוות  הדרכה ארצי 
,  דונלהדסה , אבר'גרובא, אבואבמשה , מעין בר יהודה

פררהגליה 

(:לפי סדר האלף בית)קראו והעירו
, המנהל הפדגוגי, סודי-מנהלת האגף לחינוך יעל, אלה מוזס

משרד החינוך
משרד החינוך  ,  המנהל הפדגוגי, י"אגף שפ, ברגאורית 

לילד ולמתבגר , מנהלת המחלקה לאם, ר דינה צימרמן"ד
בחטיבת בריאות הציבור של משרד הבריאות

,  לשכת יעוץ משפטי, עוזרת ייעוץ משפטי, מוריאל אורדן
משרד החינוך

,  לשכת יעוץ משפטי, ממונה על יעוץ משפטי, עדי נועם
משרד החינוך

אגף בכיר , סיוע ומניעהתכניותמנהלת אגף , איטחקרן רוט 
משרד החינוך, המנהל הפדגוגי, י"שפ

המנהל  , ממונה יישום הכלה והשתלבות, להבגולדנררוית
משרד החינוך, הפדגוגי

2024, ה"תשפ



תודות  

ל"איעמותת •

"גן עדן בסגול"עמותת •

תל השומר, היחידה לנוירולוגיה של הילד•

סורוקה, מרכז חינוך לאפילפסיה•



דברי פתיחה

,גופניתבריאותבתוכוהכוללהוליסטימושגהיאבריאות
ידעלטפחהחינוךמטרת.וסביבתיתחברתית,רגשית,פיזית

הרגליםהטמעת,ולשלומותלבריאותחברתיתומודעות
מודעתסביבהיצירת,ומכאןבריאותשגרותקיום,בריאים

.והתלמידותהתלמידיםכללעבור

תלמידים,אפילפסיהעםתלמידיםלומדיםהחינוךבמערכת
אלותלמידים,זאתעםיחד.הילדיםככללתלמידיםהםאלו

חברתיים,לימודיים,בריאותייםאתגריםעםמתמודדים
.אלוהיבטיםעלרבההשפעההסובביםלתגובות.ורגשיים

לצדומקבלתמכילהסביבהלטפחתפקידנוחינוךכאנשי
.אישיתדוגמהמתןתוך,התלמידועוצמותחוזקותהעצמת

והיערכותמודעותהעלאתמחייבתהאפילפסיהמחלת
מודל.השוניםבהיבטיםהחינוכיהמוסדשלמתאימה

עםלתלמידיםמודעתסביבה-לאפילפסיהלבשמים"
תפיסהמתוךפותח,"יסודיים-העלהספרבבתיאפילפסיה

ידעלהטמעתיישומייםכליםומספקושוויוניתמכילה
.וערכים

כחברה המחנכת לערבות הדדית אנו רואות במודל זה  
.                                                                                                                            הזדמנות חשובה ליישום חינוך ערכי הלכה למעשה

אלה מוזס
יסודי-מנהלת האגף לחינוך על

אפרת לאופר
מנהלת יחידת הבריאות 

משרד החינוך, המנהל הפדגוגי 



נפשית וחברתית המושגת על ידי , מצב של רְווחה גופנית"
פיתוח מודעות  , התעמלות, אורח חיים בריא

(.האקדמיה ללשון עברית")עצמית

התוצר הרצוי של החינוך על פי תפישת הצמיחה הכוללת 
,  כלומר. (Well-Being)הוא שלומות OECD-אותה אימץ ה

בכל ממדי החיים בהם  , שגשוג ורווחה ברמה האישית והכללית
. פועל הפרט

   Well-beingלוֹמוּתש  

תלמיד עם אפילפסיה הוא קודם כל נער  ככל הנערים ולו 
סביבה מודעת תסייע . העדפות וצרכים, תחביבים

להתנהלות בשגרה  
.  ולמתן מענה בשעת הצורך

יצירת סביבה מודעת מהווה חלק מתפיסת בריאות חינוכית  
מודעות והרגלים לחיים , ידע, המאפשרת פיתוח ערכים, כוללת

.בריאים לכל תלמידה ולכל תלמיד

מטרת המודל

יצירת סביבה חינוכית מודעת לתלמידים ולתלמידות עם 
, העלאת מודעות לנושא, פיתוח ידע, היערכות כוללת: אפילפסיה

.טיפוח ערבות הדדית והעצמה אישית

בריאות במוסד החינוכי  

תפיסת המודל



היא',הנפילהמחלת'העםובלשוןכפיוןבעברית,אפילפסיה
באפילפסיה.המרכזיתהעצביםבמערכתנוירולוגיתהפרעה

הגורמתבמוחעצבתאישלהחשמליתבפעילותהפרעהישנה
.שוניםמסוגיםחוזריםפרכוסלהתקפי

על אפילפסיה

,אחריםממצביםכתוצאהגםלהתרחשיכוליםהתקפים
לושישמיכללא.חוםאוראשפגיעת,בדםסוכרבעיות:כגון

.אפילפסיהכחולהמוגדרהתקף

, אינה מותנית מגדר, אפילפסיה עלולה להופיע בגילאים שונים
. מצב סוציואקונומי או אזור מגורים, מוצא

.ייתכן שהתלמיד לא יהיה מודע לכך שהוא חוה התקף

.אפילפסיה היא מצב רפואי כמו אסטמה או סוכרת

.אפילפסיה אינה מדבקת

.חשוב ללמוד  כיצד להגיש עזרה ראשונה בזמן התקף

:חשוב לדעת



:סוגי התקפים והטיפול בהם 

והתקפיםכלליםלהתקפיםפרכוסיםסוגילחלקמקובל
.חלקיים

:כללייםהתקפים

ובמהלכוספורותדקותהנמשךהכרהאבדןקלוני-טוני.1
,רצויותלאתנועות,נפילה,שליטהאיבודלהיגרםעלולים

ההתקףלאחר.נשימהקשייגםולעתיםמהפהקצף,פרכוסים
.תשישותאותוקפנות,מבוכה,בלבולשלמצבגםייתכן

:הטיפולאופן

.חמיםאוחדיםעצמיםלהרחיקיש✓
.הנשימהעללהקלההצדעללהשכיביש✓
.פגיעהלמניעתהראשתחתרךמצעלהניחמומלץ✓
.בהתקףהתלמידשללפיוחפץכללהכניסאין✓
תנועותיואתלעצוראולבלוםלנסותאין✓
מלאכותיתהנשמהלבצעאין✓

ובכלעצמועלחוזראו,דקותחמשמעלנמשךההתקףאם
להתקשריש,התלמידשלהרפואילמצבוחשששלמקרה

בנוסף.רפואיטיפוללקבלתהתלמידאתולפנות101-ל

.התלמידלהורילהתקשריש

:לקריאה נוספת
(ל"איעמותת )על אפילפסיה  

https://www.epilepsy.org.il/epilepsy/


:סוגי התקפים והטיפול בהם 

.שניות60-10הנמשךקצרניתוק:(אבסנס)ניתוקהתקף.2
מגיבאינו,סביבולנעשהמודעאינוהתלמידההתקףבמהלך

במהלךשאירעאתזוכראינוהואההתקףולאחרלהוראות
שלבגלגולאובמצמוץמלווהההתקףלעתים.הניתוק

להכרהחוזרווהתלמידמשתנהההתקפיםתדירות.העיניים
ברצףהפסקהחלהמהניתוקכתוצאה.עצמובכוחותמלאה

.נלמדחומרשלקליטהאינגרמתולפיכךהתפקודי

למעטניתוקים-התקףבזמןלהתערבצורךאין:הטיפולאופן
.כביש,מים,גובה:כגוןמסוכניםממקומותהרחקה

צפייה בדוגמה  

,הגוףמאבריבחלקרצוניותבלתיתנועותיתכנו:חלקיהתקף
שליטהאיןלתלמידבמהלכודקות2-1הנמשךהכרהערפול

אולהוראותלהגיבשלאעשויהתלמידבהתקף.בפעילות
אוטומטיותהתנהגויותייתכנו,כןכמו.לענייןלאלענות

.ההתקףבמהלךאירעאשראתיזכורלאהתלמיד.שקט-ואי
.מההתקףכתוצאהמהיפגעותסכנהלמנועיש

בעוויתאובנפילההמתבטאיםנוספיםסוגיםגםיתכנו
בלבד(טיקים)

כוחלהפעילאין.עדינהוהכוונהתמיכה,הרגעה:הטיפולאופן
.הילדעללצעוקאו

https://www.youtube.com/watch?v=BcdxpjvsXNY
https://www.youtube.com/watch?v=BcdxpjvsXNY


שׂמים
דרכי יישום  

ליצירת סביבה מודעת
לאפילפסיה  



שמים לב  
היכרות והיערכות

פיעללפעולאפילפסיהעםתלמידלומדבוהספרביתעל
חשוב).הבריאותלהצהרתשצורףהרפואיהמסמךהנחיות
ברגישותלהתנהל,האפילפסיהעםהתלמידאתלהכיר

,ובשלותוגילו,התלמידשלהרפואילמצבובהתאםובהכלה
יש,כןכמו.החינוךמוסדבקהילתהמודעותהגברתתוך

.חירוםבמצבימידימענהלתתערוכיםלהיות

:כוללתהיערכות
והתלמידהתלמידהוריעםהיכרותשיחת✓
מקצועיתוהדרכהצוותעדכון✓
נדרשותוהתאמותמודעותלהעלאתפעולהדרכיתכנון✓

המלצה לתהליך קליטת תלמידים 
עם מענים ייחודיים בבית הספר

https://meyda.education.gov.il/files/Pop/0files/hahala-hishtalvot/student-recommendation1.pdf


שיחת היכרות
תמונתלהבנתהחינוכיהצוותעםומשפחתוהתלמידשלמפגש
בעיות,ידיהםעלנתפסתהמחלהבוהאופן,המשפחתיתהמצב
.הנדרשההתמודדותומערךאחרותאפשריותנלוות

שאובחנההחינוכיהצוותאתמשתפיםההוריםכאשר
:בהשתתפותלשיחהעמםלהיפגשחשובלילדםאפילפסיה

רכזתאו(ביסודי)המנהלת,היועצת,המחנכת-חינוכיצוות
(יסודיבעל)השכבה

שיחהלקייםמומלץההוריםעםלשיחהבהמשך-הורים
אפשרבוגרבתלמידשמדוברבמידה).ילדםעםגםמשותפת

שמדוברבמידה,בהשתתפותוהשיחהאתלערוךמלכתחילה
אותונשתףבוהאופןעלדעתשיקוללהפעילצריך,צעירבילד

.(בשיחה

שירותינציגגםבשיחהלשתףמומלץ-בריאותשירותינציג
(אחות/מטפלרופא)בתלמידבטיפולהמעורבבריאות

שמים לב  
היכרות והיערכות



הצעה לפגישת  
היכרות והיערכות

:היכרות

:בזמן התקף

קביעת דרכי תקשורת : בשגרת הלימודים
שינויים לגבי  / לעדכון במידע  רלוונטי חדש 

מצב התלמיד בבית ובמוסד החינוכי

לקראת טיול או : לקראת פעילות מיוחדת
יש להתייעץ עם ההורים או לבקש  , אירוע

חוות דעת רפואית כתובה הכוללת הנחיות  
להיערכות למצב של התקף

.

: תקשורת לאורך השנה 

.נתחיל את הפגישה בהצגת כל הנוכחים

.

תחומי  , חוזקות-היכרות מעמיקה עם התלמיד 
מסמכים  קבלת, מידע על מצבו הרפואי, עניין

(נוירולוג)רפואיים רלוונטיים מהרופא המטפל 

היבטים לשיתוף בזמן התקף מניסיון המשפחה 

חשיבה משותפת על  הצרכים ועל המענים להם  
זקוק התלמיד

:מענה אישי

:הקשבה ושיח



-ואכפתיותתמיכההבעת,ההתעניינות
כלבוובאופןהמשפחהבניבתחושותהתעניינות

,אכפתיותהבעת.האבחנהעםמתמודדמהםאחד
.המשפחתיבחוסןואמונהשותפיםלהיותרצון

מה?יודעהילדמה-המשפחתיהנרטיבבירור
הסיפורמה?משתמשיםהםבהםהמושגים

ולקבללכבדחשוב?המחלהלגבימביאשהילד
בהםהמושגיםואתהמשפחתיתהבחירהאת

.משתמשתהמשפחה

-הרפואיהמצבבירור
?חווהילדךהתקפיםסוגאיזה✓
?ההתקפיםתדירותמה✓
לסייעעשוי)?להתקפיםטריגריםידועיםהאם✓

(מתאימהלהיערכות
?איזהכןואםטיפולמקבלילדכםהאם✓
קשייםאולטיפוללוואיתופעותישהאם✓

בהבנתלסייעעשוי)?שנדעשחשובנוספים
(מותאםמענהובמתןהתנהגויות

לזהותיעזור)?בעברהתאמותלילדךהיוהאם✓
.(להתאיםצריךאוליומהטובעבדמה

דגשים לשיחה



ציפיותתיאום

לקראת,הלימודיםבשגרתתקשורתדרכינקבע
שמתרחשובמקרהחוץופעילויותמיוחדיםאירועים

.הלימודיםיוםבמהלךאפילפטיהתקף

עוברשהואלעובדהמודעהתלמידבהבמשפחה
לדברהתלמידשלאישורואתנבקש,פרכוסים
:ציפיותתיאוםעמויחדונערוךהפרכוסעלבפגישה

?הפרכוסבזמןשנעשהלךחשובמה•

?עליךהגנהמבחינתשיקרהלךחשובמה•

הפרטיותעלשמירהמבחינתשיקרהלךחשובמה•
?שלך

הכיתהתלמידישיתוף

תלמידיאתלשתףהאפשרותאתלבחוןמומלץ
התרחשהפרכוסהתקףבובמקרהבעיקרהכיתה
במידהאו,תלמידיםבנוכחותהחינוכיבמוסד

בכל.הכיתהאתלשתףחשובולתלמידשלהורים
.וההוריםהתלמידבחירתאתלכבדחשוב,מקרה

דגשים לשיחה



החינוךמוסדצוותלכללמקצועיתהדרכהלקייםמומלץ
לעזרהההדרכהבתוכניתכלולהאפילפסיהעלהדרכה
.ראשונה

ראשונהבעזרהוהשתלמויותהכשרהקורסיעללמידע

:בקישור

לצוות הרלוונטיוהנגשתואיסוף מידע –ניהול מידע 

מידע כללי❑
סוגי התקפים ואופן הטיפול בהם❑
הנחיות כלליות  לשגרה ולמצבים של ❑

התקף
עדכון כלל הצוות   ❑

:תוכן ההדרכה

הדרכת צוות  

https://mosdot.education.gov.il/education-hr/qualification/first-aid


דרכי פעולה בזמן התקף  

מה עושים בזמן פרכוס

עושים בזמן פרכוסלאמה 

שירותי עזרה ראשונה לתלמידים



מספרנמשכיםהפרכוסיםרוב–רגועיםנשאר
.הפרכוסמשךאתנמדודהאפשרבמידת.דקות

חדים,חמיםחפציםהרחקתידיעלפציעותנמנע
.מהאזורושבירים

עלהתלמידאתבזהירות,האפשרבמידת,נשכיב
מצעלהניחמומלץ.הנשימהעללהקלמנתעלהצד

.הראשתחתרך

.מקוםבקרבתלהישארנוסףממישהונבקש

למקרהראשונהעזרהלמגישלקרואמישהונשלח
.לעזרהבקריאהאובעזרהצורךשיהיה

5מעלנמשךוהפרכוסבמידה101א"למדנתקשר
חשששלמקרהובכלאועצמועלחוזראודקות

.התלמידשלהרפואילמצבו

.התלמידהוריאתנעדכן

שחוזרולוודאלהרגיעו,המפרכסהתלמידעםנשאר
אחדאו/ורפואיצוותהגעתעד,הרגיללמצבו

.ההורים

לחוזרובהתאםא"מדהנחייתלפיחירוםתרופתניתן
.החינוךבמוסדתרופתיטיפוללמתןהנחיותל"מנכ

עשה ואל תעשה בזמן 
התקף אפילפסיה

? בזמן פרכוסנעשהמה 

https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=483


לא ננסה לבלום או לעצור את תנועותיו של 
.יש לתת להתקף לחלוף-התלמיד

.לא נכניס כל חפץ לפיו של התלמיד

.לא נבצע הנשמה מלאכותית

.לא נשפוך מים על התלמיד

.לא נציע לתלמיד אוכל או שתייה

לא נתקהל סביב התלמיד

עשה ואל תעשה בזמן 
התקף אפילפסיה

?נעשה בזמן פרכוסלאמה 



שירותי עזרה ראשונה 
לתלמידים

למידע נוסף בנושא רפואת חירום ועזרה ראשונה 
בפורטל מוסדות חינוך  

בכל פציעה או פגיעה שאינה מסכנת חיים  ובכל חשש למצבו  
*  2326הרפואי של  התלמיד יש להתקשר למוקד הייעודי 

.1-700-55-00-96או

בכלל זה פרכוסים  , בכל מקרה של חשש לסכנת חיים
101א "יש לפנות ישירות למד

https://mosdot.education.gov.il/content/health/emergency-and-first-aid
https://mosdot.education.gov.il/content/health/emergency-and-first-aid


קשייםעםלהתמודדעשוייםאפילפסיהעםתלמידים
החווהתלמידכך.ומוסחותזיכרוןקשייכדוגמת,לימודיים

במהלךהנלמדיםתכניםלהחמיץעלול,רביםניתוקהתקפי
סדרקשיי,שפהבתפקודיאתגריםיתכנו,בנוסף.השיעור

.ופעלתנות,וארגון

:כגוןהפעריםלהשלמתהמסייעיםפתרונותעללחשובמומלץ
ושליחתםהביתשיעוריכתיבת,מהלוחהשיעורתכניצילום

מתוךלימודיתתמיכהלשקולמומלץ.התלמידיםבקבוצת
.ספריםהביתהמענים

והשתלבותהכלהנוספתלקריאה

אתגרים

פתרונות

להיבט הלימודי שׂמים

http://pop.education.gov.il/hahala-hishtalvot/


להיבט הלימודי

חשוב לדעת כי מנעד ההשלכות רחב ומשתנה בין תלמידים 
לזהות סימנים   , חשוב להיות ערניים. שונים עם אפילפסיה

(  פסיכולוגית בית הספר, יועצת)ולהתייעץ עם גורמים מקצועיים 
.  על מנת לתת מענה מותאם

הן,האפילפסיהלאיזוןתלמידיםשנוטליםמהתרופותחלק
במידה.הזיכרוןעלהשפעהכגוןקוגניטיביתהשפעהבעלות

ההוריםאתליידעמומלץ,לימודיקושימזהההחינוכישהצוות
.המטפלהרופאעםלהתייעצות

תופעות והשפעות 

יעוץ מקצועי 

שׂמים



בכוחו,התלמידיםככלתלמידהוא,אפילפסיהעםתלמיד
הוא,זאתלצד.ומוגןשייךלחושוזכותוופעילמעורבלהיות
.חברתיבידודכגוןחברתייםאתגריםעםלהתמודדעשוי

בקשייםמלווהלהיותעלולהכרוניתמחלהעםהתמודדות
.ודיכאוןחרדהכדוגמתרגשיים

.והסביבההתלמידאצלבהלהלעוררעלולהאפילפסיה
לתלמידלסייעערוךיהיההחינוכישהצוותחשוב,לפיכך

הבלתיהפומביותעםוחברתיתרגשיתמבחינהגםלהתמודד
נוספיםשתלמידיםובמידה,הרפואיהאירועשלנמנעת
,שראועםלהתמודדלהםגםלסייע,הרפואילאירוענחשפו

.וחינוכיתחברתית,רגשיתמבחינה

לצד,מותאםמידעהסביבהובידיהתלמידבידישיהיהככל
ילמדווהסביבההתלמיד,בטוחמקוםושלנרמולשלמסר

יוםמהיוםכחלקאותהולקבלהאפילפסיהלצדלחיות
.והחברתיהמשפחתי,האישי

שׂמים
להיבט  הרגשי החברתי



:התלמידעם
,(פרכוסיםאו)פרכוסבעקבות,לתלמידנכוןשהדברבמידה
שלובחוויהלהתענייןאישיבאופןאתולשוחחחשוב

.בשלומוולדרוש

אירועיבעקבותלכיתהמלשובנמנעהתלמידבהםבמקרים
יביעו,עמוישוחחוהיועצתאו/ושהמחנכתחשובפרכוס

שתסייעותמיכהליוויתכניתעמויחדויבנולקושיאמפתיה
:לדוגמהרעיונות.ללמידהלשובלו
הדרגתיתחזרה•
תלמידיםקבוצתעםמצומצםמפגש•
ביטחוןבושנוסךתלמידלידישיבהמקום•
ממנוובחזרההספרביתאללדרך,להפסקותליוויתכנית•

לטיפוללהפנותחשוב–נמשכתשההימנעותבמידה
הרפואיהגורםעםלהתייעץיוכלוההורים)פסיכולוגי

.(הפנייהולבקשהמלווה

שׂמים
להיבט הרגשי החברתי



פעולותאתהתלמידיםעםלתכנןחשובהכיתתיבשיח
,למבוגרקריאה–ובראשןהתלמידיםלגילבהתאםההתערבות

במידה.התרחקותואזהמבוגריםשהגיעועדהחברלצדעמידה
בהרחקתלעזוריוכלוהתלמידיםבחצרמתרחששהאירוע
סביבשעומדיםחבריםמעגל)חיץוביצירתאחריםתלמידים
עלשמירהלשםמגיעיםשהמבוגריםעד,אליוהגבועםהתלמיד
.(פרטיותו

בכיתהלנהלאפשרלפרכוסראשונהבחשיפהשמדוברבמידה
שאלותעלומענהתחושותבירור,רגשילאוורורממוקדשיח

מוגןשחברםלהדגישחשוב.(התלמידפרטיותעלשמירהתוך)
.לשגרהמהירהלחזרההתלמידיםאתולעודדכעת

:  דגשים לשיחה עם הכיתה ועם התלמיד

סודיותויתורלאישורבכפוףלהתנהלצריכהבכיתההשיחה❑
האופןלגביוהתלמידההוריםעםמראשתיאוםותוךחתום

.יבחרובווהתוכןלשתףירצובו
,יועצת)החינוכיבמוסדהמקצועגורמיעםלהתייעץיש❑

לשלבבהתאםהשיחהניהולאופןלגבי(פסיכולוגית
ההוריםעמדת,בכיתההאווירה,התלמידמצב,ההתפתחותי

.למצבשרלוונטימשתנהוכל

שׂמים
להיבט הרגשי החברתי



להיבט הרגשי החברתי  
שׂמים

ולקהילתהתלמידיםלכללולימודיותחברתיותפעולותמגוון
להגברתהחברתיבהיבטלתרוםעשויות,החינוכיהמוסד
גישהבאמצעותהשייכותולתחושתהאחרלקבלת,לכידות
מכילה

והמשפחההתלמידעםורציףעקביקשר

לאפילפסיהבנוגעלמודעותחינוך
תמיכהודרכיאתגרים

חברתייםקשריםיצירתעידודחברתיתתמיכה
:לדוגמההפנאיובשעותבכיתה

כחונךאפילפסיהעםשמתמודדבוגרתלמיד•
שאובחןתלמידאויותרצעירתלמידשל

אפילפסיהעםלאחרונה
הסברהלערוךשירצהאפילפסיהעםתלמיד•

המקבילותבכיתות
פעילויותותכנוןהסברהחומריכתיבת•

עםהתלמידעםיחד-מודעותלהעלאת
האפילפסיה

באמנויותעצמיוביטויהבעה•

.ספריים-חברתית מתוך המענים הבית-מומלץ לשקול תמיכה רגשית



מעגלי למידה  

יחידת  
הוראה

לחטיבות  
העליונות

 

https://meyda.education.gov.il/files/briut/portal/illness/epilepsy_Junior%20High.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/portal/illness/epilepsy_dv.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/briut/portal/illness/epilepsy_Junior%20High.pdf


מחוון מסכם  

היכרותפגישתקיום❑

הוריוועםהתלמידעםרציפהתקשורתקיום❑

מותאמתעבודהתכניתתכנון❑

התלמידאתהמלמדהצוותכללעדכון❑

מומלץ לקיים הדרכה על אפילפסיה הכלולה ❑

ההדרכה לעזרה ראשונהבתכנית

לפניהרלוונטייםטלפוןמספריעםשילוטהצבת❑

ראשונהלעזרה

הצורךבמידתמסייעיםלמידהפתרונותמתן❑

רלוונטייםרגשיים-חברתייםמעניםמתן❑

גורמיעםובהתייעצותבתיאוםבכיתהשיחהקיום❑

ההוריםובאישורתמיכה

באמצעותהספרביתבקהילתמודעותהעלאת❑

מותאמותחברתיותופעולותלמידהמעגלי



קישורים שימושיים

אגודה ישראלית לאפילפסיה " אייל"

עמותה להעלאת מודעות לאפילפסיה  " גן עדן בסגול"

ל הצהרת בריאות שנתית והנחיות להיעדרויות " מנכחוזר "
תלמידים ממוסד החינוך מטעמים רפואיים

מצגות –אגודה ישראלית לאפילפסיה " אייל"
הדרכה  

טיפול תרופתי במוסד החינוך ל הנחיות למתן" מנכחוזר "

https://www.epilepsy.org.il/epilepsy/
https://iampurple.co.il/class/story_html5.html
https://www.epilepsy.org.il/news/presentations/
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=483
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=483
https://apps.education.gov.il/mankal/horaa.aspx?siduri=482
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