
כיצד הורים יכולים 
להגן על ילדיהם מפני 

פגיעה  ברשת?

 ,רויטל ריבלין
מדריכה ארצית בתחום הורים ומשפחה, שפ״י



סרטונים מהחיים 
בריונות ושיימינג 

ברשת

מבוסס על 
אירוע 

במוקד 105 





כלים להורים כמבוגרים משמעותיים

ידע דוגמה אישית

דיאלוג הורה 
ילד

גבולות וסמכות



ההתנהלות שלנו ברשת 
משפיעה על הילדים שלנו!

בדקו עם עצמכם:
ניהול זמן מסך ומחוץ למסך✔
שיתוף תכנים ברשת✔
שיח ברשת✔

דוגמה אישית







ידע על הרשת 

ידע על הילדים  ידע הורי

ידע



היו כתובת לילדיכם
 העבירו מסר שלא משנה מה קרה, אתם לרשותם בכל בעיה 

ובמידת הצורך ניתן לפנות 24/7 למוקד 105

איך נכיר את 
על מה איך נשוחח?עולמם ברשת

נשוחח?

דיאלוג הורה ילד



אנחנו בוחרים איך להתנהל ברשת, 
הרשת לא מנהלת אותנו

שימוש מאוזן במסכים

איכות זמן מסכים 

צריכה מותאמת לשלב התפתחותי

התקנת אפליקציות שהילדים משתמשים בהן באישורכם

שירותים לסינון אתרים ואפליקציות לניטור ובקרת 
הורים

גבולות ברורים בתוך קשר רציף ומכבד ישמרו על הילדים ברשת

גבולות וסמכות







 phubbing -דוגמה ל





סימנים שיכולים לעורר חשש 
שהילד נפגע או פגע ברשת

שינויים בהתנהגות – הרגלי שינה, אכילה, עצבנות, ✔
אי שקט, הסתגרות, לבוש, תחומי עניין

כשהשימוש ברשת הופך לתלות או להתמכרות✔

הימנעות ממפגשים חברתיים ומשפחתיים✔

עימותים ומאבקים✔

ירידה בתפקוד הלימודי והיעדרות מהלמידה מרחוק✔



איך תוכלו לסייע במקרה של פגיעה ברשת?

בכל מקרה של פגיעה ברשת ניתן לפנות לצוות החינוכי בבית הספר 
ולמוקד 105 של המטה הלאומי להגנה על ילדים ברשת, אשר זמין עבורכם 24/7



סדנה: 
סיפורים מהכורסא

א. שתפו בסיפור חווייתי, אישי ועוצמתי 
ברשת

ב. מהן נקודות המפגש בין ההרצאה 
ששמעתן לסיפור האישי? 


