
עם אלרגיהתלמידים
לתלמידים עם" סביבה מוגנת"מודל 

חיים במוסד החינוכיברמה מסכנתאלרגיה למוצרי מזון



ם   י י ח ח  ר ו א ל ת  ו נ ו ר ק ע

ל י ע פ ו א  י ר ב

.במשרד החינוךהפיקוח על הבריאותלמידע נוסף ולהמלצות הנוגעות לבריאות במערכת החינוך פנו אל

ת  • ו ב י ש ח י  ל ע ב ם  ה ה  א י ר ב ת  ו ג ה נ ת ה ו ת  ו א י ר ב

ת   י ז י פ ת  ו א י ר ב ל ר  י ש י ר  ש ק ן  ה ל ו ה  ל י ד ג ל ו ת  ו ח ת פ ת ה ל

ת י ש פ נ .  ו

https://mosdot.education.gov.il/content/health


ם   י י ח ח  ר ו א ל ת  ו נ ו ר ק ע

ל י ע פ ו א  י ר ב
ת• ו פ ת ו ש מ ת  ו ח ו ר א

ה ב ו ש ח ת  פ ת ו ש מ ה ה  ל י כ א ה  , ה ל י כ א ה ת  א ת  כ פ ו ה א  י ה ש ם  ו ש מ

ת  י ב ו י ח ה  י ו ו ח הל מ י ע נ .ו

ן  • י ז מ ו ן  ו ו ג מ ל  כ ו א ת  כ י ר צ

ת י נ ו כ י ת ם  י ה  נ ו ז ת, ת ו ק ר י ב  ו ל י ת, ש ו ר י ם, פ י א ל מ ם  י נ ג , ד

ם  י נ ו ב ל דח ו ע .ו

.במשרד החינוךהפיקוח על הבריאותלמידע נוסף ולהמלצות הנוגעות לבריאות במערכת החינוך פנו אל

https://mosdot.education.gov.il/content/health


ם   י י ח ח  ר ו א ל ת  ו נ ו ר ק ע

ל י ע פ ו א  י ר ב

ר• ק ו ב ת  ח ו ר א ל  ע ה  ד פ ק ה

ר ת ו י ם  י י נ ר ע ו ם  י ז כ ו ר מ ר  ק ו ב ת  ח ו ר א ם  י ל כ ו א ש ם  י ד ל ם  , י י ע י ג מ

ל  ק ש מ ל  ע ר  ו מ ש ל ם  י ח י ל צ מ ו ר  ת ו י ם  י ב ו ט ם  י ג ש י ה ןל ז ו א .מ

ם• י מ ת  י י ת ש

.במשרד החינוךהפיקוח על הבריאותלמידע נוסף ולהמלצות הנוגעות לבריאות במערכת החינוך פנו אל

https://mosdot.education.gov.il/content/health


ם   י י ח ח  ר ו א ל ת  ו נ ו ר ק ע

ל י ע פ ו א  י ר ב

ה• ע ו ב ק ו ה  נ ה מ ת  י נ פ ו ג ת  ו ל י ע פ ץ  ו מ י א

ר  ע ו נ י  נ ב ל ו ם  י ד ל י ל י  כ ת  ו ע ב ו ק י  מ ל ו ע ה ת  ו א י ר ב ה ן  ו ג ר א ת  ו צ ל מ ה

ך  ש מ ל ת  צ ר מ נ ו  א ת  י נ ו נ י ב ת  ו מ י צ ע ב ת  י נ פ ו ג ת  ו ל י ע פ ת  צ ל מ ו 6מ 0

ל  כ ב ת  ו ק םד ו . י

.במשרד החינוךהפיקוח על הבריאותלמידע נוסף ולהמלצות הנוגעות לבריאות במערכת החינוך פנו אל

https://mosdot.education.gov.il/content/health


ם י ח נ מ ת  ו נ ו ר ק ן-ע ו ז מ ל ה  י ג ר ל א

ד• י מ ל ת ל  כ י /ל ת ו א י ר ב ב  ח ר מ ל ת  ו כ ז ה ןה  ג ו .מ

ה • ב י ב ס ל ת  ד ח ו י מ ת  ו כ ר ע ה ה  כ י ר צ מ ן  ו ז מ ל ה  י ג ר ל א תה נ ג ו . מ



Mutual ן ו ז מ ל ה  י ג ר ל א י  ה ?מ



אלרגיה למזון

ילדים עם אלרגיה למוצרי מזון הינם ילדים בריאים כל עוד הם  לא אכלו או נחשפו למוצר המזון עם  

.אליוהאלרגן אשר הם רגישים 

:  דרכי חשיפה לאלרגן

(.מערכת הנשימה)שאיפה , (מערכת העור)מגע , (מערכת העיכול)אכילה 



תגובה אלרגית למזון היא תגובת יתר חריגה של מערכת החיסון•

.  IgEלמרכיבים חלבוניים המצויים במזון על ידי יצירת נוגדנים מסוג 

ולו גם , התגובות האלרגיות מתפתחות מאכילת המזון האלרגני•

בכמות מזערית 

ם י נ י י פ א מ



-תגובה אלרגית עשויה לבוא לידי ביטוי בדרגות שונות

החל מתגובה קלה של הגוף ועד לתגובה קשה ומסכנת חיים  

.אנפילקטיתמסוג של  תגובה , המערבת מספר מערכות בגוף

.דגים, שומשום, ביצים, חלב, בוטנים, אגוזים: אלרגנים שכיחים 



חלה חובה על כל מוסד חינוך להחזיק במקום נגיש תכשיר  

בין אם לומד במוסד תלמיד עם , בתוקף( אפיפן)אפינפרין

.לאאלרגיה ובין אם 

https://meyda.education.gov.il/files/Bitachon/HealthEpinephrineinSchools.pdf


לחצו על הסרטון להפעלה  

https://www.youtube.com/watch?v=ILcP0ihl9OI&t=46s


י  כ ו נ י ח ה ד  ס ו מ ה ד  צ י כ
ת   נ ג ו מ ה  ב י ב ס ל ך  ר ע נ

ה ח ו ט ב ?ו



הערכות במוסד החינוכי



ת ו ב ר תע י ד ד ה

יש זכות להיות  , תפיסת ההכלה במערכת החינוך היא שלכלל התלמידים

.  חלק ממערכת החינוך

מערכת החינוך מתאימה  את עצמה לצרכים ולחוזקות המגוונים של כלל  

.התלמידים



ך   י ר צ מ ה  ז ה  מ

ם י ר ו ה כ ו  נ ת י א ?מ

מגיעה למסיבה ולא יכולה לאכול: ynetמתוך 

ט   י ר פ ת ב ם  י ו נ י ש ע  צ ב ל

ו   נ ד ל י ם  ע ח  ח ו ש ל

https://www.ynet.co.il/articles/0,7340,L-5548012,00.html


דואגים לחברים ומכבדים כך את כולנו–ניתן לאכול בריא וטעים 

.אותומתחשבים בתלמיד עם האלרגיה למזון ולא מדירים –מסיבות | בכיבוד בטיולים 

ת ו ב ר תע י ד ד ה

..…:רשימת מאכלים שאסור להביא לכיתה

:...................חטיפים שאינם בטוחים

..................: רשימת חטיפים בטוחים



–מאלרגן"  מרחב נקי"שומרים על  

.הצוותבמרחב המוסד הלימודי בהתאם להנחיות / בכיתה

ת ו ב ר תע י ד ד ה



ם  י מ י ע ט ם  י נ ו כ ת –מ
י נ ש ל ד  ח א ם  י ב ר ע

ת  ו ח ו ר א ל י  ת נ ו ז ת ך  י ר ד מ

ך  ו נ י ח ה ת  ו ד ס ו מ ב ר  ק ו ב

ם  י ד מ ו ל ם  ה ב

ם  י ד ל הי י ג ר ל א ם  ת  ע ו צ ל מ ה ו ם  י נ ו כ ת מ

ת   ו מ י ע ט ת  ו נ מ ל
ת   ו א י ר ב ו

https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf


ר  ת אא י ר ב י ר ש פ ה-א א י ר ב ה  נ ו ז ת ת  ו צ ל מ ה ל

https://www.health.gov.il/Subjects/FoodAndNutrition/Nutrition/children/Pages/healthySandwich.aspx
https://meyda.education.gov.il/files/mosdot/lunch_guide.pdf


ם י ח ו ו ר מ ו  נ ל ש ם  י ד ל י ה ה  ?מ

- י כ ר ע ך  ו נ י ח

ג   ו א ד ל ה  י ט פ מ א ח  ת פ ל ת  ל ו כ י ה

ר ח א ל

ה  ב י ב ס ב ת  ו י ח תל י נ ו י ו ו י ש

ם  ע ה  ב י ט י מ םו ל ו . כ



ם י ר ח ו אב י ר ב
ח ו ק י פ לה תע ו א י ר ב ה

הפיקוח הארצי על הבריאות

המנהל הפדגוגי

אוכלים  
!את זה

קונים  
!את זה

הולכים  
!על זה


