
הצעות לתרגילים ופעילויות
בחירת דרכי הוראה המתאימות למרחב ולכיתה 

ים.שיח עמיתות

דלית שמיר גלמן
אביטל וייס אקשטיין

'ומנאל חאג
מדריכות ארציות לתיאטרון



:במפגש
בניית יחידות הוראה סביב רעיון גדול

"מודל הפירמידה"על פי 

ו-ה-לקבוצה קטנה  יחידת הוראה 
או בחלל פתוחהפעילות בחדר תיאטרון 

ג  -ב–לכיתה מלאה יחידת הוראה 
הפעילות בחדר הכיתה

ים.מהמורותהצעות –שיח עמיתים 



;  התלבושת בתיאטרון מאפיינת דמות במקום ובזמן: רעיון גדול
הדמות והקהל, ית.התלבושת יוצרת דיאלוג בין השחקן

מודל הפירמידה 

מושגים תיאטרוניים–ידע 

מיומנויות משחק

צפייה

קריאה

:  מיומנויות בין אישיות
ערכים, כישורי חיים-

מיומנויות עיצוב

יחידת 
הוראה



ג  -ב–יחידת הוראה לכיתה מלאה 
בחדר הכיתה

;  התלבושת בתיאטרון מאפיינת דמות במקום ובזמן: רעיון גדול
הדמות והקהל, ית.התלבושת יוצרת דיאלוג בין השחקן

תיאטרון אורנה פורת, של דתיההשטוזיםמחסן 



מעיצוב דמות לאפיון דמות: עבודה עם תלבושות-1שיעור 
כובעים מהבית, צעיפים, תלבושות: ציוד▪

שלשות/ מחלקים לקבוצות▪
.עליהם ליצור דמות בעזרת התלבושת–והאחרים הם המעצבים , ה או יותר הם השחקנים.בכל קבוצה תלמיד▪
קבוצה מסוימת, בעל ואישה, משפחה: יש ליצור  דמויות שיש קשר בניהן, ית.משחקןאם יש יותר ▪

תהלוכת דמויות בפני הכיתה▪
?  כפי שעולים מהתלבושתמהם אפיוני הדמויות : שאלה לכיתה–דיון ▪

בציור/אפשר בכתיבה/ מונולוג +הצגה עצמית של הדמות ▪
מפגשים בין דמויות▪

תרבות  , חברה, מקום, זמן, תכונות, מעמד, התלבושת מעצבת דמות: ת.מנסחמתוך הפעילות המורה ▪
(ניסוח בהתאם לגיל)

ולראות כיצד תלבושות בהצגות מאפיינות את הדמויות-להציג מצגת תמונות של תלבושות  בתיאטרון ▪



"טרופותי" "שרלוק הולמס"

הצגות תיאטרון אורנה פורת"



יצירת תלבושות מחומרים מגוונים על פי סיפור המגילה-2-3שיעורים 
הצגת סצנות מסיפור המגילה

חומר שנבחר מראש: ציוד▪

?ממה מייצרים תלבושות בתיאטרון: דיון▪
להראות את עושר ומגוון החומרים שמהם ניתן לעצב תלבושות-סרטונים  /הצגת תמונות▪
נייר טואלט, חולצות לגזירה כחומר גלם, עיתונים, שקיות ניילון גזורות, (לגדולים)נייר כסף : הבאת חומר אחד▪
(משיעור שעבר)תזכורת לתפקידי התלבושת והדרכים שבהם היא מאפיינת את הדמות ▪

:חלוקה לקבוצות עבודה לפי הדמויות מסיפור המגילה▪
'אחשוורוש ומשרתיו וכו, המן ובניו, אסתר מרדכי והיהודים

/ מקל ארטיק/טושים: או הכנת תלבושות לבובות, הכנת תלבושות מהחומרים שנבחרו: אפשרויות▪
מהחומר שנבחר' קרטון חלב ריק וכו

צריך להיות מאפיין משותף לתלבושות של כל קבוצת הדמויות▪

אפשר להציג את הדמויות שנוצרו–הצגת התלבושות ▪
הנחיות מפורטות לכל קבוצה/ הצגת סיפור המגילה עם הבובות-בשיעור הבא▪

https://www.youtube.com/watch?v=BPOa2CLx2J4הכנת תלבושות מעיתונים-שיעור מצולם במרחב הפדגוגי  ▪

https://www.youtube.com/watch?v=BPOa2CLx2J4


"מורה לחיים"
"מורה לחיים"

"שרלוק הולמס"

פרויקט תיאטרון באוניברסיטת בוסטון

פינטרסט

(.גלון)התלבושות מחומר אריזה ומבקבוקי חלב 
אוסטרליה, רוסן'אימוגהמעצב 



תלבושת וכישורי חיים-?  ומי היינו רוצים להיות-כובעי דמויות  -4שיעור 
כעשרה כובעים שונים: ציוד▪

.תלמידים לעמוד בפני הכיתה10-המורה מזמינה בכל פעם כ▪

מתלבושת לדמות: סבב ראשון
.את אחד הכובעיםת.חובשיות.מהשחקניםת .כל אחד▪
?מהן התכונות שלה? מי הדמות הזאת: ית.לשחקןשאלה ▪
.להיכנס לכיתה בתור הדמות/ ים בדמות/לומר משפט▪

(תלמידים אחרים)דמות שהייתי רוצה להיות  : סבב שני▪
חובשים את הכובע של הדמות שהייתי רוצה להיות▪
משפט בתור הדמות▪
כניסה או התייחסות לדמות אחרת▪
?  קוסמת/שוטר/מלכה... ה באמת.האם יש מקום או מרחב שבו את? למה בחרת את זה: אפשר להמשיך ולשאול▪
(מיומנויות שיש לנו/ תכונות , שיח על תכונות שהיינו רוצים לאמץ: כישורי חיים(

מאפיינים מפחידים  ה.לויצור שיש /חיה/דמות: סבב שלישי
הדמויות בסיטואציה, אימפרוביזציה, מפגשים בין דמויות▪
(לתת שם וצורה לחשש, התמודדות עם חשש, שיח על חששות: כישורי חיים)

יוצרת דיאלוג עם תכונות שחבויות בנו או כאלה שהיינו רוצים לאמץ, התלבושת מעניקה לנו הזדמנות להיות מישהו אחר: סיכום





ו  -ה–יחידת הוראה לקבוצה קטנה 
חלל פתוח/ בחדר תיאטרון

;  התלבושת בתיאטרון מאפיינת דמות במקום ובזמן: רעיון גדול
הדמות והקהל, ית.התלבושת יוצרת דיאלוג בין השחקן



מודל הפירמידה 

מושג תיאטרוני-ידע 

מיומנויות משחק

צפייה

קריאה

כישורי חיים וערכים

עיצוב

;  התלבושת בתיאטרון מאפיינת דמות ועולם: רעיון גדול
הדמות והקהל, ית.התלבושת יוצרת דיאלוג בין השחקן



"?הלבוש עושה את האדם"האם ; התלבושת כמאפיינת דמות-1שיעור 
בדים, צעיפים, תלבושות מחדר תיאטרון או  מהבית: ציוד▪

(בינתחומיות" )סעדי נא גלימה"קריאה משותפת של הסיפור העממי ▪

.תחרות וצרכנות, מעמד, הלבוש כסמל סטטוס, משמעות הלבוש בחיים: דיון▪
?האם התלבושת מייצגת את מי שאני? האם הבגד עושה את האדם בעל ערך: ערכיםזהו דיון סביב 

.  הכנת סצנות בקבוצות בעקבות או בהשראת הסיפור▪

:דיון  בעיצוב ובשימוש בתלבושות, לאחר הצפייה בסצנות▪
?בין הדמויות? האם התלבושות הראו את ההבדלים בין המעמדות

?של סגנון? האם היתה בחירה של תקופה מסוימת? האם התלבושות היו תקופתיות

תרבות  , חברה, מקום, זמן, תכונות, מעמד, התלבושת מעצבת דמות: ניסוח מושגים–בדיון ▪
(ניסוח בהתאם לגיל)
מרקם, צבע, מעבירה רעיון דרך חומר–התלבושת כדימוי ▪
?רעיונות–תלבושת שאיננה חיקוי ▪
והחשיבה סביב עיצוב התלבושתהחקרדגש על חשיבות ▪
https://youtu.be/quwD3Fyh0pw: צפייה בסרטון לדוגמה הממחיש את השינוי שיוצרת התלבושת אצל השחקנית▪

https://youtu.be/quwD3Fyh0pw


Bauhaus costume party

Lady Gaga



סיפור עם מפי יהודי פרס-" סעדי נא גלימה"

.העני לסעודה בביתו של אחד מנכבדי העירבהלולפעם אחת הוזמן 

התיישב במקום של כבוד , מכיוון שהגיע בין הראשונים. בבגדיו העלובים והגיע לביתו של הנכבדבהלולהלך 
זוז נא ופנה , בהלול", פנו אליו המארחים ואמרו לו. והנה הגיע אורח לבוש בבגדים מהודרים. בראש השולחן

.  המארחים וביקשו שיזוזלבהלולושוב פנו , לבוש גם הוא בהדר, הגיע אורח נוסף". מקום

משם , זז מכיסא מכובד לכיסא מכובד פחות, שוב ושוב את מקומו לאורחים הלבושים בהידורבהלולכך פינה 
.  ליד עניי העיר, את עצמו יושב קרוב לדלתבהלולמצא , וכשהתחילה סוף סוף הסעודה, לשרפרף ולספסל

.זכה בשאריות בלבדבהלולואילו , האורחים הלבושים בהדר זכו במנות הטובות והשמנות

לבש  , הפעם חיפש ומצא גלימה מפוארת. לסעודה בביתו של אחד מעשירי העירבהלולהוזמן שוב , לאחר זמן מה
.אותה והגיע לאותה סעודה

בירכו אותו וביקשו  , ראו את גלימתו, ניגשו אליו המארחים. במקומם של העניים, וישב בקצה השולחןבהלולנכנס 
וכל פעם הפצירו בו המארחים לעזוב את , עוד ועוד אורחים הגיעו לארוחה. ממנו לעבור למקום מכובד יותר

.המקומות הנחותים ולעבור לראש השולחן

?  ולמי הגישו ראשון, הביאו המארחים את המטעמים המובחרים. יושב בראש השולחןבהלוללבסוף מצא עצמו 
טבל אותו בצלחת המפוארת , בידו את שרוול גלימתו היפהבהלולהרים , להפתעתם של האורחים. לבהלול
".בזכותך הפכתי לאדם גדול, התכבד ואכול, שרוולי": ואמר, שלפניו

https://sites.google.com/a/irisim1.tzafonet.org.il/siporammi/home/hswwh-byn-sypwry-m/sdy-n-glymh :מקור



הדמות והתלבושת, ית.דיאלוג בין השחקן-2שיעור 
תלבושות מחדר תיאטרון או  מהבית: ציוד

.  בכל עצירה לקחת תלבושת אחרת ולעצב דמות על פיה, השמעת מוסיקה: חימום▪
חצי/חצי, גב/חזית, תלבושת חצויה, ומשמעות ההחלפה-שינוי תלבושת על הבמה  /רעיונות להחלפת▪

:ת.ובמאיית.שחקנ: תרגיל משחק בזוגות▪
המשחזרת אירוע או מצב רגשי–שמתחילה בשחקנית עצמה , סצנה עם מילים או ללא מילים

".לחזור לעצמה"ו, דמויות אחרות/על השחקנית להחליף תלבושת ולהפוך לדמות, במהלך הסצנה
:או

דמות והכפיל שלה

?בדמות לאחר החלפת התלבושת/מה השתנה במשחק: דיון בעקבות הצפייה▪
?  מה היתה תחושת השחקנית עם החלפת התלבושת▪
?מה אפשרה התלבושת לשחקנית מבחינת דרכי התנהגות וביטוי▪

מאפשר להחצין תכונות חבויות או לאמץ תכונות שאין בנו, ית לדמות.התלבושת מייצרת דיאלוג בין השחקן: דיון▪
קישור לפורים*▪
"תיאטרון בתוך תיאטרון"לעיתים דמות שמשחקת דמות אחרת במהלך הסצנה  מהווה ▪



:סיכום המיומנויות

משחק
עיצוב

שיתוף פעולה בקבוצה ושיתוף אחרים במחשבות ורגשות
מודעות עצמית וקשב לאחרים

סרטונים/צפייה בתמונות–היכרות עם תחום הדעת , ידע
מושגים תיאטרוניים-ידע 



ים.שיח עמיתות



רעיונות, מחשבות–תרגילים ופעילויות 
ות.והצעות המשתתפים

.  בתחילת השיח הציע טל להבהיר את ההבדל בין תחפושת לתלבושת

:אבניאוןהנה הגדרת תחפושת במילון 
.תחפושת משמשת לעתים למטרות התחזות. פּריטֵי לבושּ ואיפּורּ המשַמשים להִתחַפּש  

אך ההתנהגות שלנו  , הצורה החיצונית שלנו משתנה–תחפושתכאשר אנו לובשים -טל חידד
.נשארת כפי שהיתה

אנו  , כאשר אנו מתייחסים לתלבושת בתיאטרון.  היא חלק מהפיכה לדמות אחרתתתלבוש
, תנועה, קול, מתכוונים לדרך שבה התלבושת מעצבת דמות בעלת אפיונים של התנהגות

.'תכונות וכו

מעטה חיצוני/התחפושת היא כיסוי–בקיצור 
,"מבחוץ פנימה"שמאפשר משחק ת היא רכיב תיאטרוני התלבוש

.  היא טריגר ופתיח ליצירת דמות שלמה



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

ממנה יצאו  , עצוב דמות–ות יתחילו מעבודה עם תלבושת .התלמידים. במרחב הבית ספריפסלים אנושיים יצירת ▪
הדמויות יעמדו בקומפוזיציה מסוימת במרחב  . אלה יכולות להיות דמויות סביב נושא או טקסט מסוים.  לאפיון דמות

.לומר משפט או להתחיל לפעול, סטה'לעשות ג, "להתעורר לחיים"הן יכולות . הבית ספרי
.ולהתעורר לסצנה כאשר עומד מולם קהל, הפסלים יכולים להיות קבוצתיים ▪
.תירגול הקפאת רגעים ויציאה מפריז לסצנה▪
(.עלתה הצעה שהפסלים יתעוררו לחיים כאשר הצופים ישימו מטבע או משהו דומה בכובע)▪
או אפילו יצירת  , ס ובחצר שבהם מתאים לדמות לעמוד"לבחור מקומות בביה–" סייט ספסיפיק"עבודת ▪

.ס"תלבושת בהשראת מקום מסוים בביה
.דמויות של תיאטרון רחוב, להסתכל ביו טיוב ולמצוא פסלים אנושיים כהשראה▪

ואף לבנות ', בהקשר לחומר לימוד וכו, לשפה, ניתן לייצר שיתוף פעולה עם המורה לאמנות▪
פעילות משותפת לקראת יום שיא



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

:תיאטרון רחוב עם דמויות מהמגילה
הטבחים  , הסטייליסטית של אסתר: להרחיב דמויות שלא קיימות במגילה ולאחר מכן לעצב להן תלבושת/ להמציא▪

.עבודה בזוגות–. החייטים, של אחשוורוש
מציגים את הדמויות והסצנות האלה בתיאטרון רחוב -עיצוב תלבושות , עבודה מתוך אימפרוביזציות, לאחר בחירה▪

.הסצנה מתעוררת לחיים–בכל פעם שמגיעה קבוצה . ס"בחצר ביה–

:תלבושות/המגילה בתמונות קפואות▪
.תמונות קפואות/ פסלים3כל פרק יש להציג בעזרת , חלוקת המגילה לפרקים



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

:שימוש בתלבושת באופן לא שגרתי
יציאה לדמויות  . מכנסיים כחולצה–למשל . ולאחר מכן בדרך לא שגרתית, לבישת התלבושת בדרך שגרתית▪

ואימפרוביזציות

. אופן לבישת התלבושת תורם לעיצוב הדמותבדיקת הדרך שבה –אימפרוביזציה ▪
אולי המעיל מכופתר לא     : מעידה על תכונותיההדרך שבה הדמות לובשת את המעיל  כיצד -למשל עם מעיל  

?מקומט? פתוח, האם הוא סגור? נכון

:אביזרים בלתי צפויים שהופכים לחלק מהתלבושת/פריטים
? הסיטואציה והמקום, מה הם מעידים על הדמות

?מהן הנסיבות והסיבות? מהו הרקע? איך היא הגיע לכך. כלה שמחזיקה זר גזרים במקום זר פרחים: למשל
.מקום לחשיבה יצירתית ומפתיעה

.ות.מהתלמידים-ההצעות  

.מכשפה עם זר פרחים: למשל. אימפרוביזציה/ ובניית סצנהדמות עם אביזר שאינו  אופייני לה –או ▪



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

:רעיונות פרקטיים לשימוש בתלבושות
.לסגור אותם בארגז או תיק ולשמור בכיתה, להביא פריטי לבוש. ות.מהתלמידיםלבקש : מחסן תלבושות כיתתי▪

ות מתכננים את הסצנה וכותבים רשימת תלבושות שנחוצה  .התלמידים, ארגז/לפני הוצאת התלבושות מהמחסן▪
.ורק נציגה אחת לוקחת את התלבושות עבור הקבוצה, להם



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

:חברתי ערכי/תלבושות ושיח רגשי 
להציג את  , להסביר למה, שהם אוהבים, ים להביא מהבית בגד שמעניק להם ביטחון.מבקשים מהתלמידות▪

.ליצור סצנות סביבו, ההתנהגות שמלווה את הבגד הזה

:תלבושת ומגדר▪
האם חל שינוי במוסכמות לאורך ? למה: לנהל שיח. להתייחס לכך שבפורים בנים מרבים להתלבש כבנות ולהיפך▪

"?גם וגם"האם אפשר ללבוש ? השנים
.  ובכלל להגיע לנושא של מגדר כהבנייה חברתית▪
ולהראות שמה שמקובל כיום לא היה מקובל כלל בעבר  , אפשר להתייחס להיסטוריה של הבגד▪

?ומי, מתי התחילו ללבוש מכנסים. ולהיפך



–תרגילים ופעילויות 
ות.הצעות המשתתפים

:תלבושת ותרבות
או , אפשר להתייחס לכך בהקשר לסיפור או מחזה שלומדים. להתייחס לתלבושות שמאפיינות תרבויות מסוימות▪

(.מוביל לחקר בנושא תלבושות בפרס–" סעדי נא גלימה"–למשל הסיפור שהובא קודם . )סצנה תקופתית
.הצדקה, למצוא סיבה דרמטית. יצירת סצנה שבה יש החלפת תלבושות ותרבויות במהלך הסצנה▪
.של כהן דת, תלבושת של כלה–להתייחס לטקסיות שבתלבושת ▪

עבודה מתמשכת-תקופות שונות –סיטואציה אחת ▪
על הקבוצות לחקור את האופן שבו התלבשו  . בוחרים בסיטואציה קבוצתית או יוצרים סצנה קטנה▪

.אביזרים ואפשר גם מוסיקה  מאותה תקופה, בתקופות שונות ולבצע את הסיטואציה עם תלבושות
תרגיל מעולה להבנת המורכבות שבעיצוב התלבושת ובחקר שנדרש



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

תרגיל הפכים עם תלבושות▪
ליצור דמויות הפוכות זו מזו בעזרת תלבושות, לתלמידים יש דקה וחצי להסתדר בזוגות

.וכל זאת באמצעות השימוש בתלבושות, גבוה נמוך, חזק חלש: או דמויות שיש להן מאפיינים הפוכים

דמויות בעקבות תלבושות–ספיד דייט ▪
מאפשר  . בין הדמויות" ספיד דייטים"מבצעים . יוצרים דמויות  מתוך התלבושות

.בכל שיחה עלי למצוא פרטים חדשים על הדמות שלי–עבודה משחקית מעמיקה 

:תרגיל לחידוד האבחנה בפרטים הקטנים▪
החלפת, קיפול שרוול. )אחד מבני הזוג עוצם עיניים והאחר משנה משהו קטן בבגדיו. עומדים בזוגות

.לזהות את ההבדליםכה.צריךת הזוג .בן(. האצבע שעליה  ענודה הטבעת



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

:יצירת תלבושות
.  עבודה משותפת עם המורה לאמנות, יצירת תלבושות מחומרים שונים▪
?שיתוף פעולה עם מורה למחול. עם תלבושות מחומרים ממוחזרים" מסלול דוגמנות"–בסוף יצירת התלבושות ▪
העמקה . 'ביוגרפיה וכו, גיל, מקצוע, יחסים, תכונות,  לכתיבת דף אודות הדמות–לדמות –לתלבושת –מחומר ▪

".בדמות"בבניית הדמות ובמשחק 
.ס כחומר גלם"אפשר להשתמש בבגדים שנשכחו בביה▪



ות.הצעות המשתתפים–תרגילים ופעילויות 

:לאה גולדברג"/ כובע קסמים"פעילות בעקבות 
.או הופכים את הכובע לחפץ אחר, ות לוקחים כובעים והופכים בעקבות כך לדמויות.התלמידים▪


