
 

 רגע... פאוזה! 
                          5פאוזה מספר 

 , כישורי חיים וערכים בהוראת התיאטרון גלמן-דלית שמירמאת: 
 שפ"י –ליווי וייעוץ: הלה שבו 

       

 איפוק בעבודה תיאטרוניתו הקשבה
 

 הסיטואציה: 
קושי   ,חוסר משמעת והתפרצות לדברי האחר, בכיתה יש אווירת חוסר כבוד, חוסר הקשבה

 בשליטה פנימית.
 

 האתגר:  
של  ועבודה תיאטרונית בתוך גבולות ברוריםיצירת אווירה של ריסון עצמי וקשב לאחר, 

 קשב ועבודה משותפת
 

 : ות בתחום כישורי החיים מטר
 ודחיית סיפוקים. הקשבה, איפוק, ויתור   לוויסות רגשי: כישורי חיים הנוגעים  פיתוח

 כבוד והקשבה בניית תקשורת בין אישית שיש בה 
 בעקבות העבודה שיח רפלקטיביתרגול 

 

 מטרות בתחום התיאטרון: 
 "מרכז הבמה תרגול ויתור על "להיות ב ,הקשבה לפרטנריםה משחקית: עבוד

 לאחרים מתוך איפוק, קבלה ושיתוף פעולה מתן ההובלה והבימוי
 

 : פעילות הצעה ל

 קשב לאחר ראשון:שלב  ❖
 במעגל

, למשל  ואיפוק  ם הדורשים קשבים מספר תרגילימבצע, ואוספים את הכיתה למעגל
 החלפת מקומות במעגל:

https://www.youtube.com/watch?v=JtZsy3PW3Uo 

 
 שלשות וקבוצות:ב

 : כשף" מתרגיל תנועה: "ה
בכל שלשה, אחד מפעיל את שני האחרים בעזרת תנועות ידיים: כפות  מתחלקים לשלשות.

בכל גופם. למשל: כשכף היד עולה,  ידיו מסמנות את התנועה שעל הפרטנרים לבצע
כל גופו  הפרטנר שעומד מולה מזדקף, כשהיא יורדת, הוא מתכופף. כשהכף יד מתכווצת, 

. ניתן להוביל  גם  וכך הלאה. מתכווץ, כשהיא נפתחת, הוא נמתח בכל גופו,  פרטנרהשל 
 ההובלה . לאחר מכן מתחלפים בתפקיד, הראש...הרגלייםבעזרת 

https://www.youtube.com/watch?v=JtZsy3PW3Uo


 

 עבודת אנסמבל  שלב שני:   ❖
מטילים על הקבוצה לבצע תרגיל אנסמבל, שבו תלמיד אחד הוא המחזאי והבמאי, 

 והאחרים מתאימים עצמם להוראותיו. 
 "חלומות": למשל:  

תוך הקבוצה עומדת במעגל. תלמיד אחד, שהוא המחזאי והבמאי, מספר על חלום שחלם. 
כל שחקן  . מודמויות בחלואת ה יםמשחקהוא מכניס שחקנים מהמעגל, ש כדי סיפור

אדם, חיה או עצם דומם( , להיות ) ללא מיליםשנבחר חייב לשחק את התפקיד שקיבל 
 מהמעגל( ברגע שהמחזאי מודיע על כך.עלילת החלום ו"לצאת מהבמה" )על פי  לופעל
 
 

 שלב שלישי: שיח   ❖
 שיח במליאה: 

o  חלומות שהוצגו במעגל? האם היה מעניין לצפות בהם? מדוע? כשצפיתם במה חשבתם 
o  ?איך היתה החוויה שלכם כשחקנים בחלומות של אחרים 
o  ?האם העובדה שהיה במאי אחד תרמה או הפריעה ליצירה 

 
 : בקבוצות קטנותשיח 

o  האם היה קל יותר להוביל או , ומה קשה?תרגיל "המכשף" קל לבצע במהלך מה היה לכם 
 תגר אתכם? כיצד? ילהיות מובלים? האם התרגיל א

o ?האם היה לכם קל או קשה לשמש דמויות אילמות בחלום של אחרים? ולספר בעצמכם 
o   ?האם בדרך כלל קל לכם להוביל או להיות מובלים 
o  מכם איפוק וויתור? באיזה מובן? האם התרגילים דרשו 
o  ?האם איפוק וויתור הן תכונות הנדרשות משחקן ויוצר בתיאטרון? מדוע 

 
 , כדאי לחזור למליאה, ולבקש מכל  קבוצה לשתף  בתובנה אחת שעלתה בשיח

 ולקשר את התרגילים לאווירה בכיתה:
 .פוקוסב - מרכזלהיות בשרוצים להשמיע את דעתם, להוביל, רבים  בכיתה יש תלמידים 

הדבר מוביל לכאוס, צעקות, תחרות על הובלה ותשומת לב, חוסר הקשבה וחוסר כבוד  
התחושה שיש מקום לכולם, חשוב גם  ויצירת ,אווירה הלמידהשיפור הלצורך  לדברי אחר.

 . מרכז הבמהמ זוזלתר, להתאפק, ולו
 

 מה הושג בתחום התיאטרון?  ❖
o ריכוז וקשב בעבודה התיאטרונית 
o  התנסות הן בהובלת תנועה וסצנה והן בהתאמת עצמי להוראות בימוי של אחרים 
o מוותרים על שבה השחקנים " )אסור לומר לא(, עבודת אנסמבל "עוקפת התנגדויות

 ם עצמם להוראות של המחזאי/במאי ולפעולות הפרטנר מיתאיההובלה ומ
 

 מה הושג בתחום כישורי החיים?  ❖
o   הקשבה לאחר 
o האחר מוביל ולא אני כעת  -איפוק 
o "כבוד לרעיונותיו של האחר ול"זמן הבימוי/הובלה שלו 

o  
 dalitsg@gmail.com   שלחו כאן או במייל  רעיונות ותגובות?


