
            

 שילוב ערכים וכישורי חיים 

 ה נלמדסביב מחז  ביחידת הוראה
 גלמן-ית שמיר כתבה: דל

 

 

        :היחידשם ה

 קונפליקט תוך אישי ובין אישיהדמות הריאליסטית : 
 

 ת היחידה: ומטר

 מטרות תיאטרוניות: 

  ותפעול ותעימנהבנה והזדהות עם הדמות בדרך שבה התנסות שכלול מיומנויות משחק:  -

 תובימתי

 חיפוש דימויים משחקיים ובימתיים לקונפליקט פנימי )תוך אישי( של הדמות -

 ופיתוח המשך חלופי  הבנת המהלך הדרמטי של הדמות במחזה -

 

 מטרות בתחום הערכים וכישורי החיים: 

 הריאליסטיתשל הדמות המתנגשים ב"נפשה" זיהוי הערכים  -

 וקישורו לחיי התלמידים הערכי קיום שיח סביב הקונפליקט  -

 דמויות/הרחבת מנעד האמפתיה על ידי פיתוח נקודות מבט שונות על הדמות -

 "מונולוג פנימי"  -   פנימי שימוש בשיח רגשי -

 

 

 מהלך ההוראה: 

 

כהתנגשות בין ערכים  של הדמות התוך אישי הקונפליקט : ראשוןחלק 

 ותפיסות עולם  

 
נות ותפיסות עולם שקריאה וניתוח של סצנה מהמחזה הנלמד, שבה דמות מתמודדת עם א. 

   .בין אישיקונפליקט  -, ובהמשך וך אישיתשמייצרות קונפליקט 

 
נמצאת במערכת יחסים שמקטינה אותה, עם בעל שמתייחס אליה כילדה או   איבסן/למשל: נורה מ"בית בובות"

 כמיהה לעצמאות ותעוזה לפעול בדרכים לא מקובלות. גם אך יש בה   . נורה משתפת פעולה עם היחס הזה,כבובה
 החברתיות. בין המחויבות למשפחה ולמוסכמות  להרצון לביטוי ומימוש עצמי, הקונפליקט הפנימי שלה הוא בין 

)בפועל    כסף עבור מתנת חג מולד.  ,הלמר טורוולד בעלה, נורה מבקשת מהסצנה שעליה נעבוד היא הסצנה שבה 
 היא זקוקה לכסף לצורך החזר הלוואה שלקחה בהיחבא(.

 
 הנה הסצנה: 

 : עכשיו אימרי לי, פזרנית קטנה שלי, במה הפתעת את עצמך? הלמר
 בחיי שאני לא יודעת מה... נורה: את עצמי? בשום דבר...  

 : ודאי שאת יודעת! חישבי על משהו שישמח אותך. הלמר
 נורה:... אם כן טורוולד... זאת אומרת...  



 : ובכן?הלמר
 אם אתה באמת רוצה לתת לי מתנה, אז אולי... אולי...  נורה )משחקת בכפתוריו, בלי להביט בו(:

הרבה, רק מה שאתה מסוגל להוציא. אז כבר הייתי קונה לי    ת לי כסף, טורוולד. לאת)מהר( אם רק היית יכול ל 
 משהו בהזדמנות. 

 הלמר: אבל נורה... 
נורה: או כן, טורוולד יקירי, אני נורא מבקשת, אני אעטוף את הכסף בנייר זהב, ואתלה לי אותו על האשוח. אתה  

 לא חושב שזה יהיה משעשע? 
 בזבזת כסף?הלמר: איך קוראים לאותה ציפור בזבזנית, שתמיד מ

 ציפור הבזבז...   –נורה: כן כן, אני יודעת 
: אילו היית באמת מסוגלת לשמור על הכסף ולקנות בו משהו בשבילך. אבל כמו שאני מכיר אותך, הרי  הלמר

תשתמשי בו להוצאות הבית ולכל מיני שטויות מטופשות, ואז שוב תרוצי לבקש ממני עוד... מקסימה האבזבזונת  
 ה כזאת יכולה לזלול. שלי, אבל צריך הון תועפות כדי להחזיק אותה. ממש לא יאומן, כמה שציפור קטנ

 נורה: זה לא נכון! למה אתה אומר דבר כזה? אני חוסכת איפה שאני רק יכולה.
 הלמר )צוחק(: אמת!  איפה שאת יכולה, אלא שאת לא יכולה.

 נורה: אילו היה לך מושג כמה הוצאות יש לנו, לעפרונים ולסנאים... 

 

    ."תרגיל כפיל" -    שנקראה בסעיף א  אימפרוביזציה על פי הסצנהב.  

את  :ד הדמות, עומדים כפילים שמייצגים את הקולות המנוגדים בראשה של הדמותצעל הבמה, ל

את כל )על השחקנים להכיר  ול.עצים לה כיצד לפעיומיהערכים והעמדות שבניהם היא מתלבטת, 

 השתמש בידע שלהם באימפרוביזציה(.לו המחזה

 

הפנימי של   על מנת לייצג את הקונפליקט בדימוי בימתיאופציה נוספת: לבקש מהתלמידים להשתמש 

 תפאורה וכ'ו. בעזרת  ,  לי : דימוי פיזי,  מוסיקנורה

 

האחד לפי עצתו של הקול הראשון והשני על  –)שלא כתובים במחזה(   שני סיומים לסצנה יצירתג. 

 פי עצתו של הקול השני. 

 

 :מציאות של ימינול, הקונפליקט התוך אישי של נורהברלוונטיות של דיון ג. 

אתם מקבלים? כלפי איזו עמדה אתם  שהוצגו על ידי הכפילים התפיסות הערכיות/איזו מהעמדות

 ביקורתיים? 

 כיצד אתם הייתם נוהגים? האם יש עמדה שלישית ונכונה יותר לדעתכם? 

 

 

  קונפליקט תוך אישי הופך לקונפליקט בין אישי  חלק שני:  
 

בוחרת במימוש  "בית בובות", נורה ב תה.ש ת כתוצאה מהבחירה שע לועפקריאת הסצנה שבה הדמות  .א
 : עוזבת את הבית והילדיםעצמי ועצמאות, ו

 
 הנה הסצנה, מקוצרת: 

 אני עוזבת אותך מיד, הלילה  : נורה
 רשות!.. בראש ובראשנה את אישה נשואה ואם לילדים! הלמר: את יצאת מדעתך? אין לך  

 נורה: אני כבר לא מאמינה בזה. אני מאמינה שלפני הכל ומעל הכל אני יצור אנושי, ממש כמוך 
 זבת את בעלך ואת ילדייך?... ולומר לי שבשפיות דעת את ע את רוצה ו  הלמר:
תמימות חייתי מתחת לקורת גג אחת עם אדם זר, וילדתי  ... טורוולד, הגעתי להכרה, שבמשך שמונה שנים  נורה: 

 ... המחשבה הזאת מוציאה אותי מדעתי... לו שלושה ילדים
. אבל אולי יש עוד דרך לגשר  הלמר )במועקה כבדה(: אני רואה, אני רואה... תהום עמוקה מפרידה עכשיו ביננו

 עליה? 



 אני לא מתאימה להיות אשתך.  –נורה: כמו שאני כרגע 
 הלמר: יש בי הכוח להשתנות, להיפך לאדם אחר. 

 נורה: אולי.. אם יקחו ממך את הבובה.
... 

 הלמר: מותר לי לכתוב לך, נורה?
 נורה: לא, אף פעם... 

 הלמר: האם לנצח לא אהיה בעיניך יותר מאשר אדם זר? 
 ריך לקרות הנס הגדול ביותר... נורה )נוטלת את תיק המסע(: טורוולד, כדי שזה ישתנה צ

 הלמר: הגידי לי מהו הנס הגדול ביותר! 
נורה: שנינו, אתה ואני, נצטרך לשנות את עצמנו במידה כזאת ש... אבל טורוולד, אני כבר לא מאמינה יותר  

 בניסים.  
 הלמר: אבל אני מאמין. תגמרי מה שרצית להגיד. להשתנות במידה כזאת עד ש...

 יחד יהפכו לנישואים אמיתיים. )יוצאת דרך דלת הכניסה(. עד שחיינו  : נורה
 הלמר: )צונח על כסא ליד הדלת, מליט פניו בידיו( נורה! נורה!

 

מתאר את רגשותיה של , ש)מונולוג שלא קיים במחזה( נורהמונולוג פנימי של  תכתיבה או הצג .ב

 .היבטים שונים של הבחירהמציג נורה ברגע סיום המחזה. כדאי לצפות במספר מונולוגים, ה

 

 .מבחירתה של נורה שפעומ אשר, הלמרשל פנימי הצגת מונולוג או כתיבה  .ג

 

אם המונולוגים היו הופכים   לקונפליקט?  יםחדש יםהאם גיליתם היבט ,דיון: בעקבות המונולוגים .ד

דיאלוג, והדמויות היו משתפות זו את זה במחשבותיהן, האם היה משתנה לדעתכם  ל -תקשורת ל

 סיום המחזה? מדוע? כיצד?

 

 חיינו:מציאות בין אישית לההתקשורת דיון ברלוונטיות של  .ה

שבה נתקלתם בחייכם )בשיח או באימפרוביזציה(, שבה דמות נדרשה להתמודד  הציעו סיטואציה

 בחירות שבחרה, מול סביבתה הקרובה.עם 

? האם ניהלה עם הסביבה )הקונפליקט הבין אישי( כיצד הדמות ה"אמיתית" פתרה את הקונפליקט

 דיאלוג עם הצד השני? כיצד אתם הייתם מציעים לה לנהוג?

 

 


