
 
 מלחמת חרבות ברזל

 2023אוקטובר 

 התמודדות עם כאב דרך דמויות תנ"כיות - 1שיעור 
 מטרות 

 כניסה הדרגתית ללמידת תוכן יחד עם התייחסות למצב .1
 שיחה על דרכי התמודדות שונים ומתן לגיטימיות לכל אחד מהם .2

 

 נספחים ועזרים

 מצגת פסוקים •
 התמודדות עם כאב  -חוברת עבודה •

 

 :מהלך השיעור

 פתיחה:  .1
 אנחנו חוזרים ללמידה באופן מאוד הדרגתי  •
ברור לכולנו שהפניות הרגשית שלנו ללמידה היא מוגבלת, אבל היא גם חשובה כדי   •

לשמור על עצמינו פה בעורף, לא להשאב לסרטונים ולחדשות כל הזמן להפגש, להפעיל  
 את הראש ולחשוב על דברים אחרים. 

 
 –  המצגת  מתוך בחירת פסוק שמבטא את מה שאני מרגיש.ה .2

  שתי אופציות:
יש תיבת טקסט שמיועדת לכתוב בה את השמם של החניכים, במידה והם בוחרים את   •

 השקופית עם הציטוט 
 לכתוב בצ'אט השיחה מה בחרו ולמה  •

 
 שיתוף מי שמעוניין  .3

 
 קריאה משותפת של הפסקה על הסירה מהמאמר של ד"ר גורן  .4
 מה מרגיש האדם בסירה?  •
 לנווט את הסירה? מה זה אומר לדעת  •
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דרכי התמודדות עם כאב (אפשר בזוגות ואז אכניס אותם    - יציאה לעבודה עצמאית .5
 לחדר, ואפשר לבד) 

 
 אבל כבד שלא מאפשר לעשות שום דבר •
 ולקיחת אחריות  עשייה •
 כעס •
 אופטימיות  •
 חוסר אונים  •

 
 חזרה לסיכום: .6
 עם איזו דמות הזדהתן?  •
 יש דמות שהייתן רוצות להתמודד כמוה? •
 תהיו חזקים  •

  

 הערה למורות.ים:  

דקות). או שתתנו   25כמעט אף אחד מהחניכים לא סיים את העבודה (אני נתתי לה  •
 יותר, או שתותרו על טקסטים

שנה שעברה, ולכן  חניכים בכתה י"א. הם למדו את רות באני העברתי את השיעור ל •
תי צורך לכתוב להם סיפור רקע על כך. אם אתם מעבירים את השיעור למי  לא חש

 כדאי להוסיף  -שטרם למדו רות



 
 מלחמת חרבות ברזל
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 חוברת עבודה: התמודדות עם כאב 
 

 הוראות: 

קראו את המאמר של ד"ר גורן (את הפסקה הראשונה קראנו ביחד,  •
 שהוא מציע) קראו על ארבע הדרכים להתמודדות עם כאב 

 
 קראו על הדמויות השונות, וענו על השאלות שבחוברת  •

 
 לכל פרק ישנו סרטון שיכול לעזור לכם להבין את הטקסט טוב יותר  •

 
תמיד אפשר לשלוח הודעה   -אם אתן מתקשות.ים להבין את הטקסט •

 לעטר או לעלות מולה בשיחת המיט, והיא תענה על הכל 
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 כאב וקושי ,אובדןעל התמודדות עם  
 ד"ר נצח גורן  ערוך מתוך מאמר של 

חיוביים בחיים   חשוב להבין שגם   –"כשקורים דברים  הזמן לחגוג.  ברור לכולם שצריך למצוא את 
", מסביר ד"ר גורן. "תהליך אבלות דומה למשט של   כשעוברים אירוע קשה, צריך לפנות זמן לאבל

ביבה, יוצרת סוג אחר של תגובה. סערת כעס, סירה קטנה באוקיינוס הגדול. כל סערה שעוברת בס
סערה של רגשות אשם, מחשבות שליליות, סערות פיזיות כגון בכי או הפרעות שינה. האדם שבתוך 
הסירה מתכנס בתוך עצמו, שקט ונאחז בסירה כדי לא ליפול. "צריך לדעת לנווט את הסירה ואת 

לתקופ להגיע  הסערות,  את  לצלוח  כדי  בהתאם,  לחוף התנהגותנו  גם  ולבסוף  זמניות  רגיעה  ות 
 מבטחים".

 

 דרכים להתמודדות עם הכאב 

הכחשה הוא אחד המנגנונים האנושיים בהתמודדות עם אובדן, והוא גם בדרך   –  לתת מקום לאבל •
כלל השלב הראשוני בהתמודדות שמסייע לנו להתמודד עם ההצפה הרגשית. חשוב לעבור את השלב 
מחקרים  עליו.  ולדבר  קרה  שהאירוע  להפנים  ולהמשיך.  להתגבר  אלא  בו  "להיתקע"  לא  אך  הזה, 

זה"   על  שכש"מדברים  איש מראים  עם  בשיחה  בהכרח  מדובר  לא  יותר.  טוב  האבל  את  מעבדים 
מקצוע, אלא עם חבר או בן זוג. מי ששומר הכל בבטן, גם אם הוא אדם מופנם מטבעו, עלול לאחר  
לא  הקשיים,  ועל  הכאב  על  כשמדברים  דיכאון.  או  חרדה  של  מתופעות  לסבול  שנתיים  או  שנה 

 מבט ישיר לבעיה. מאפשרים למנגנון ההכחשה להימשך ומישירים 
 

ותורמת • קיימת  חברתית/משפחתית  בתמיכה  לך   –  להשתמש  שיש  אותך,  שאוהבים  התחושה 
תמיכה, שיש מי שיקלוט אותך, מעלה את תחושת המסוגלות העצמית של האדם, ונותנת לו את הכוח  

אל תדחה את עזרתם. נסו   -לדעת שהוא יכול להתגבר על הדברים. אם אתה מתחבר ונפתח לחברים  
למצוא להם את המקום בחייכם, גם אם מדובר במילה טובה והקשבה בלבד, אך בתנאי שהם תורמים 

 לכם. 
 

לכם • שיתאימו  ריטואלים  מכתב   –  מצאו  של  כתיבה  לדוגמה:  בהתמודדות.  מסייעים  ריטואלים 
ם . המכתב יכול לכלול געגועים ותיאור של חוויות חיוביות כמו גם כעסים (אלמישהו אמיתי או דמיוני

 . , תפילהציור יומי כביטוי לתחושתם, ). דוגמה נוספת לריטואל: נטיעת עץ או שיח והשקייתו היומיתיש
 

לחשוב איך אני יכול/ה לעזור. גם בדבר הכי קטן. מה לי יש לתת לזולת.   –  מציאת משמעות בחיים •
ועוזרת שיאפשרו לנו  . להציב מטרות קטנות וברות השגה,  התחושה שעזרתי למישהו מאוד חשובה 

 לנהל שיגרה חדשה וחיים טובים יותר.
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 חוברת עבודה: התמודדות עם כאב 
 

 הוראות: 

קראו את המאמר של ד"ר גורן (את הפסקה הראשונה קראנו ביחד,  •
 קראו על ארבע הדרכים להתמודדות עם כאב שהוא מציע) 

 
 קראו על הדמויות השונות, וענו על השאלות שבחוברת  •

 
 סרטון שיכול לעזור לכם להבין את הטקסט טוב יותר לכל פרק ישנו  •

 
תמיד אפשר לשלוח הודעה   -אם אתן מתקשות.ים להבין את הטקסט •

 לעטר או לעלות מולה בשיחת המיט, והיא תענה על הכל 
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 אובדן, כאב וקושיעל התמודדות עם  
 ד"ר נצח גורן  ערוך מתוך מאמר של 

חיוביים בחיים   חשוב להבין שגם ברור    –"כשקורים דברים  הזמן לחגוג.  לכולם שצריך למצוא את 
", מסביר ד"ר גורן. "תהליך אבלות דומה למשט של   כשעוברים אירוע קשה, צריך לפנות זמן לאבל

סירה קטנה באוקיינוס הגדול. כל סערה שעוברת בסביבה, יוצרת סוג אחר של תגובה. סערת כעס, 
ת פיזיות כגון בכי או הפרעות שינה. האדם שבתוך סערה של רגשות אשם, מחשבות שליליות, סערו

הסירה מתכנס בתוך עצמו, שקט ונאחז בסירה כדי לא ליפול. "צריך לדעת לנווט את הסירה ואת 
לחוף  גם  ולבסוף  זמניות  רגיעה  לתקופות  להגיע  הסערות,  את  לצלוח  כדי  בהתאם,  התנהגותנו 

 מבטחים".

 

 דרכים להתמודדות עם הכאב 

הכחשה הוא אחד המנגנונים האנושיים בהתמודדות עם אובדן, והוא גם בדרך   –  לתת מקום לאבל •
כלל השלב הראשוני בהתמודדות שמסייע לנו להתמודד עם ההצפה הרגשית. חשוב לעבור את השלב 
מחקרים  עליו.  ולדבר  קרה  שהאירוע  להפנים  ולהמשיך.  להתגבר  אלא  בו  "להיתקע"  לא  אך  הזה, 

מ זה"  על  שכש"מדברים  איש מראים  עם  בשיחה  בהכרח  מדובר  לא  יותר.  טוב  האבל  את  עבדים 
מקצוע, אלא עם חבר או בן זוג. מי ששומר הכל בבטן, גם אם הוא אדם מופנם מטבעו, עלול לאחר  
לא  הקשיים,  ועל  הכאב  על  כשמדברים  דיכאון.  או  חרדה  של  מתופעות  לסבול  שנתיים  או  שנה 

 בט ישיר לבעיה. מאפשרים למנגנון ההכחשה להימשך ומישירים מ
 

ותורמת • קיימת  חברתית/משפחתית  בתמיכה  לך   –  להשתמש  שיש  אותך,  שאוהבים  התחושה 
תמיכה, שיש מי שיקלוט אותך, מעלה את תחושת המסוגלות העצמית של האדם, ונותנת לו את הכוח  

אל תדחה את עזרתם. נסו   -לדעת שהוא יכול להתגבר על הדברים. אם אתה מתחבר ונפתח לחברים  
לבד, אך בתנאי שהם תורמים למצוא להם את המקום בחייכם, גם אם מדובר במילה טובה והקשבה ב 

 לכם. 
 

לכם • שיתאימו  ריטואלים  מכתב   –  מצאו  של  כתיבה  לדוגמה:  בהתמודדות.  מסייעים  ריטואלים 
. המכתב יכול לכלול געגועים ותיאור של חוויות חיוביות כמו גם כעסים (אם למישהו אמיתי או דמיוני

 . , תפילהציור יומי כביטוי לתחושתם, ת). דוגמה נוספת לריטואל: נטיעת עץ או שיח והשקייתו היומייש
 

לחשוב איך אני יכול/ה לעזור. גם בדבר הכי קטן. מה לי יש לתת לזולת.   –  מציאת משמעות בחיים •
ועוזרת. להציב מטרות קטנות וברות השגה, שיאפשרו לנו   התחושה שעזרתי למישהו מאוד חשובה 

 לנהל שיגרה חדשה וחיים טובים יותר.
 

  



 
 מלחמת חרבות ברזל

 2023אוקטובר 

 נשארות ביחדורות נעמי 
 מגילת רות, פרק א':

ּ   (א) דֵי מוֹאָב הו שְׂ ית לֶחֶם יְהודָּה לָגורּ בִּ אָרֶץ וַילֵֶּךְ אִישׁ מִבֵּ ֹפְטִים וַיְהִי רָעָב בָּ פטֹ הַשּׁ ימֵי שְׁ א  וַיְהִי בִּ

נֵי בָנָיו׃   תּוֹ ושְּׁ ם הָאִישׁ אֱ   (ב)וְאִשְׁ ם  לִימֶלֶךְ וְשֵׁ תּוֹ   וְשֵׁ ם  נָעֳמִי  אִשְׁ נֵי־בָנָיו  וְשֵׁ ן אֶפְרָתִים וְכִלְיוֹ   מַחְלוֹן  שְׁ

ם׃   הְיו־ּשָׁ ִּ וַי דֵי־מוֹאָב  שְׂ וַיבָּאֹוּ  יְהודָּה  לֶחֶם  ית  נֵי   (ג)מִבֵּ ושְּׁ הִיא  אֵר  ָ שּׁ ותִַּ נָעֳמִי  אִישׁ  אֱלִימֶלֶךְ  וַימָָּת 

ה    (ד)בָנֶיהָ׃   ם הָאַחַת עָרְפָּ ים מאֲֹבִיוֹּת שֵׁ אוּ לָהֶם נָשִׁ שְׂ ִּ נִים׃ וַי ר שָׁ עֶשֶׂ ם כְּ בוּ שָׁ נִית רותּ וַישְֵּׁ ֵ ם הַשּׁ וְשֵׁ

הּ׃    (ה) נֵי יְלָדֶיהָ ומֵּאִישָׁ ְ ה מִשּׁ ָ אֵר הָאִשּׁ ָ שּׁ נֵיהֶם מַחְלוֹן וְכִלְיוֹן ותִַּ קָם הִיא וְכַלּתֶֹיהָ   (ו)וַימָּותּוּ גַם־שְׁ ותַָּ

דֵה מוֹאָב כִּ  שְׂ מְעָה בִּ י שָׁ דֵי מוֹאָב כִּ ְ ב מִשּׂ שָׁ צֵא מִן־   (ז)י־פָקַד יְהוהָ אֶת־עַמּוֹ לָתֵת לָהֶם לָחֶם׃  ותַָּ ותֵַּ

רֶךְ לָשׁובּ אֶל־אֶרֶץ יְהודָּה׃ לַכְנָה בַדֶּ הּ ותֵַּ י כַלּתֶֹיהָ עִמָּ תֵּ ה ושְּׁ מָּ ר הָיְתָה־שָׁ קוֹם אֲשֶׁ  הַמָּ

הּ וְאֶל־אֱלהֶֹיהָ שׁובִּי אַ   (טו) ךְ אֶל־עַמָּ בָה יְבִמְתֵּ ךְ׃  ותַֹּאמֶר הִנֵּה שָׁ ותַֹּאמֶר רותּ אַל־  (טז)חֲרֵי יְבִמְתֵּ

י וֵ  ךְ עַמִּ לִינִי אָלִין עַמֵּ ר תָּ לְכִי אֵלֵךְ ובַּאֲשֶׁ ר תֵּ י אֶל־אֲשֶׁ עִי־בִי לְעָזְבֵךְ לָשׁובּ מֵאַחֲרָיִךְ כִּ פְגְּ אלהַֹיִךְ תִּ

ה יְהוהָ    (יז)אֱלהָֹי׃   בֵר כּהֹ יעֲַשֶׂ ם אֶקָּ מותִּי אָמותּ וְשָׁ ר תָּ אֲשֶׁ ינִי ובֵּינֵךְ׃ בַּ ותֶ יפְַרִיד בֵּ י הַמָּ לִי וְכהֹ יסִֹיף כִּ

ר אֵלֶיהָ׃    (יח) ל לְדַבֵּ חְדַּ הּ ותֶַּ צֶת הִיא לָלֶכֶת אִתָּ י־מִתְאַמֶּ רֶא כִּ יהֶם עַד־בּאָֹנָה    (יט)ותֵַּ תֵּ לַכְנָה שְׁ ותֵַּ

ל־הָעִיר עֲלֵיהֶן הםֹ כָּ ית לֶחֶם ותֵַּ באָֹנָה בֵּ ית לָחֶם וַיְהִי כְּ  ותַֹּאמַרְנָה הֲזאֹת נָעֳמִי׃  בֵּ

 סרטון עם תקציר מגילת רות

 מאיפה מגיעה נעמי למואב ומדוע? __________________________________

 למשפחתה במואב? ______________________________________מה קורה 

 נעמי מחליטה לחזור לבית לחם. מהם מניעיה?

_______________________________________________________________ 

מדוע רות מצטרפת אליה לדעתכן? 
_______________________________________________________________ 

 דרך של התמודדות עם כאב מתאים התהליך של נעמי ורות לדעתכן? מדוע? לאיזו

_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=efbHNsfWzHA&t=1s&ab_channel=929%D7%AA%D7%A0%D7%9A%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93


 
 מלחמת חרבות ברזל

 2023אוקטובר 

 יעקב מתאבל על יוסף
 

 בראשית, ל"ז 
סיפור רקע: אחיו של יוסף מוכרים אותו לשיירת ישמעאלים שנוסעים למצרים. כדי  

הם מספרים   -להמנע מכעסו של יעקב, אביהם, אשר יוסף היה האח האהוב עליו  
 ליעקב שחיה רעה אכלה את יוסף. 

 
ָּבִיאוּ אֶל־אֲבִיהֶם וַיאֹּמְרוּ זאֹת מָ   (לב) ים ויַ סִּ תֹנֶת הַפַּ חוּ אֶת־כְּ לְּ נְךָ ויְַשַׁ תֹנֶת בִּ ר־נָא הַכְּ צָאנוּ הַכֶּ

יוֹסֵף׃    (לג) הִוא אִם־לאֹ׃   טָרףֹ טֹרַף  נִי חַיהָּ רָעָה אֲכָלָתְהוּ  בְּ תֹנֶת  כְּ ויַאֹּמֶר  ירָהּ  ַּכִּ קְרַע   (לד)ויַ ִּ ויַ

ים׃   נוֹ יָמִים רַבִּ ל עַל־בְּ תְאַבֵּ ִּ מָתְנָיו ויַ ק בְּ ם שַׂ ָּשֶׂ מְלתָֹיו ויַ ָּ   (לה)יַעֲקבֹ שִׂ נתָֹיו ויַ נָיו וְכָל־בְּ קֻמוּ כָל־בָּ

ֵּבְךְּ אתֹוֹ אָבִיו׃ אלָֹה ויַ נִי אָבֵל שְׁ י־אֵרֵד אֶל־בְּ  לְנַחֲמוֹ ויְַמָאֵן לְהִתְנַחֵם ויַאֹּמֶר כִּ

 ון שבתחילתו סיפור יוסף והאחיםסרט

 

 בראשית מ"ב 
בארץ ישראל יש רעב. יוסף עלה לגדולה במצרים, ובכוחו לעזור לאחיו.    סיפור רקע: 

הוא מוכן לעזור להם רק אם יביאו את בנימין, האח הקטן שלהם איתם. הם מבקשים 

 זאת מיעקב.

י    (לג) אִתִּ יחוּ  הַנִּ ם אֲחִיכֶם הָאֶחָד  כֵנִים אַתֶּ י  כִּ זאֹת אֵדַע  בְּ הָאִישׁ אֲדנֵֹי הָאָרֶץ  ויַאֹּמֶר אֵלֵינוּ 

יכֶם קְחוּ וָלֵכו׃ּ   תֵּ ם   (לד)וְאֶת־רַעֲבוֹן בָּ לִים אַתֶּ י לאֹ מְרַגְּ טֹן אֵלַי וְאֵדְעָה כִּ וְהָבִיאוּ אֶת־אֲחִיכֶם הַקָּ

ם אֶת־  י כֵנִים אַתֶּ סְחָרו׃ּ  כִּ ן לָכֶם וְאֶת־הָאָרֶץ תִּ ויַאֹּמֶר אֲלֵהֶם יַעֲקבֹ אֲבִיהֶם   (לו)  ...אֲחִיכֶם אֶתֵּ

נָה׃   כֻלָּ הָיוּ  עָלַי  חוּ  קָּ תִּ נְיָמִן  וְאֶת־בִּ מְעוֹן אֵינֶנּוּ  וְשִׁ אֵינֶנּוּ  יוֹסֵף  ם  לְתֶּ כַּ שִׁ ויַאֹּמֶר רְאובֵּן   (לז)אתִֹי 

לֵאמרֹ   יבֶנּוּ אֶל־אָבִיו  אֲשִׁ ואֲַנִי  עַל־יָדִי  אתֹוֹ  נָה  תְּ אֵלֶיךָ  אֲבִיאֶנּוּ  אִם־לאֹ  מִית  תָּ בָנַי  נֵי  אֶת־שְׁ

רֶךְ   (לח)אֵלֶיךָ׃   דֶּ בַּ אָסוֹן  וקְּרָאָהוּ  אָר  נִשְׁ לְבַדּוֹ  וְהואּ  מֵת  י־אָחִיו  כִּ כֶם  עִמָּ נִי  בְּ לאֹ־ירֵֵד  ויַאֹּמֶר 

ם אֶת לְכו־ּבָהּ וְהוֹרַדְתֶּ ר תֵּ אוֹלָה׃אֲשֶׁ יָגוֹן שְׁ יבָתִי בְּ  ־שֵׂ

 סרטון שמסביר על העלילה של הפרקים שלפני והפרקים שאחרי 

 

https://www.youtube.com/watch?v=s36e3ZnLaAI&ab_channel=929%D7%AA%D7%A0%D7%9A%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93
https://www.youtube.com/watch?v=GN4BJs-pZt8&ab_channel=929%D7%AA%D7%A0%D7%9A%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93


 
 מלחמת חרבות ברזל

 2023אוקטובר 

 על מותו של יוסף?   איך יעקב מגיב למשמע

 ___________________________________________________________
 ___________________________________________________________ 

 

 איך יעקב מגיב לבקשה לשלוח את בנימין למצרים? 

 ___________________________________________________________
_____________ ______________________________________________ 

 

בין הסיפור הראשון לסיפור השני עוברות כמה שנים, מה אנחנו לומדים על תהליך 
 האבל שעבר יעקב מתוך שני הסיפורים? 

 ___________________________________________________________
___________________________________________ ________________ 

 

 לאיזו דרך של התמודדות עם כאב מתאים התהליך של יעקב לדעתכם? מדוע?

 ___________________________________________________________
 ___________________________________________________________ 

  



 
 מלחמת חרבות ברזל

 2023אוקטובר 

 יונה והמלחים 
רוצה  ואלוהים  רשע  הרבה  יש  בנינוה  לנינוה.  לנבא  ללכת  מיונה  מבקש  אלוהים  רקע:  סיפור 
שיונה ילך להגיד להם שאם לא יתקנו את דרכיהם, הוא ישמיד אותם. יונה לא מעוניין בשליחות 

מ לברוח  ומנסה  לחמוק -הזו,  בנסיון  עליה,  ועולה  אניה  מוצא  הוא  שלו  הבריחה  בדרך  ה'. 
 ממאלוהים. 

לֵאמרֹ׃  וַ   (א) י  בֶן־אֲמִתַּ אֶל־יוֹנָה  בַר־יְהוָה  דְּ וקְּרָא   (ב)יְהִי  דוֹלָה  הַגְּ הָעִיר  אֶל־נִינְוהֵ  לֵךְ  קוםּ 
י־עָלְתָה רָעָתָם לְפָנָי׃   כִּ מְצָא (ג)  עָלֶיהָ  ִּ וַי יפָוֹ  ויַרֵֶּד  פְנֵי יְהוָה  ה מִלִּ ישָׁ רְשִׁ תַּ יוֹנָה לִבְרחַֹ  ָּקָם  ויַ

י אָה תַרְשִׁ פְנֵי יְהוהָ׃  אָנִיהָּ בָּ ה מִלִּ ישָׁ רְשִׁ הֶם תַּ הּ לָבוֹא עִמָּ כָרָהּ ויַרֵֶּד בָּ ן שְׂ תֵּ ִּ ויַהוָה הֵטִיל   (ד)שׁ ויַ
בֵר׃   ָ לְהִשּׁ בָה  ְ חִשּׁ וְהָאֳנִיהָּ  יםָּ  בַּ דוֹל  סַעַר־גָּ וַיְהִי  אֶל־הַיםָּ  דוֹלָה  חִים   (ה)רוחַּ־גְּ לָּ הַמַּ ירְאוּ  ִּ ויַ

אִישׁ אֶל־אֱלהָֹ  זְעֲקוּ  ִּ יָרַד ויַ וְיוֹנָה  מֵעֲלֵיהֶם  לְהָקֵל  ָּם  אֳנִיהָּ אֶל־הַי בָּ ר  אֲשֶׁ לִים  אֶת־הַכֵּ ָּטִלוּ  ויַ יו 
ב ויַרֵָּדַם׃  כַּ שְׁ ִּ פִינָה ויַ תֵי הַסְּ  אֶל־יַרְכְּ

 סרטון על יונה

 

 

 מה קורה לאניה אשר יונה עליה? מדוע?

 ___________________________________________________________ 

 איך מגיבים המלחים?

 ___________________________________________________________ 

 לאיזו דרך של התמודדות עם כאב קושי מתאימה התנהגות המלחים לדעתכן? מדוע?

 ___________________________________________________________ 

 איך מגיב יונה?

___________________________________________________ ________ 

 לדעתכן? מדוע? יונהלאיזו דרך של התמודדות עם כאב קושי מתאימה התנהגות 

 ___________________________________________________________ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ORQ0oFrsOCY&ab_channel=929%D7%AA%D7%A0%D7%9A%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93
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 שומרים על תקווה  -יחזקאל 
 יחזקאל ל"ז

כל העם בזמן שהעם היהודי בגלות בבל.  אשמנב אסיפור רקע: יחזקאל הוא נבי

היהודי נשלח לגלות מארץ ישראל לבבל, שם ישבו שנים רבות כאנשים פליטים  

הוא מנבא  והתגעגעו ורצו לחזור לארץ ישראל. יחזקאל מנסה לנחם אותם. 

 שהעם יחזור לארצו ויתאחד. 

ר אֲלֵהֶם כּהֹ־אָמַר אֲדנָֹי יְהוִה הִנֵּה אֲנִי לקֵֹ   (יט) בֵּ בְטֵי דַּ יַד־אֶפְרַיִם וְשִׁ ר בְּ חַ אֶת־עֵץ יוֹסֵף אֲשֶׁ

יָדִי׃  יתִם לְעֵץ אֶחָד וְהָיוּ אֶחָד בְּ י אוֹתָם עָלָיו אֶת־עֵץ יְהודָּה וַעֲשִׂ רָאֵל חברו [חֲבֵרָיו] וְנָתַתִּ יִשְׂ

כְתֹּבוְהָיוּ הָעֵצִים אֲ    (כ) ר־תִּ יָדְךָ   עֲלֵיהֶם  שֶׁ ר אֲ   (כא)לְעֵינֵיהֶם׃    בְּ לֵיהֶם כּהֹ־אָמַר אֲדנָֹי יְהוִה  וְדַבֵּ

בִיב וְהֵבֵאתִי   י אתָֹם מִסָּ צְתִּ ם וְקִבַּ ר הָלְכו־ּשָׁ ין הַגּוֹיִם אֲשֶׁ רָאֵל מִבֵּ נֵי יִשְׂ הִנֵּה אֲנִי לקֵֹחַ אֶת־בְּ

אֶל־אַדְמָתָם׃   אֶחָד  (כב) אוֹתָם  ומֶּלֶךְ  רָאֵל  יִשְׂ הָרֵי  בְּ אָרֶץ  בָּ אֶחָד  לְגוֹי  אתָֹם  יתִי  יִהְיהֶ   וְעָשִׂ

י מַמְלָכוֹת עוֹד׃ תֵּ נֵי גוֹיִם וְלאֹ יחֵָצוּ עוֹד לִשְׁ ם לְמֶלֶךְ וְלאֹ יהיה־[יִהְיו־ּ] עוֹד לִשְׁ  לְכֻלָּ

 סרטון על יחזקאל 

 מהי משמעותו במציאות?  –הסבירו את משל העצים 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 שנמצאים בגלות, הרחק מביתם, כשהם שומעים את הנבואה הזו?איך לדעתכם מרגישים היהודים 

_____________________________________________________________________ 

 

 לדעתכן? מדוע?מה נבואת יחזקאל לאיזו דרך של התמודדות עם כאב מתאי

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________  

https://www.youtube.com/watch?v=6SvX0xu3VNU&ab_channel=929%D7%AA%D7%A0%D7%9A%D7%91%D7%99%D7%97%D7%93


 
 מלחמת חרבות ברזל

 2023אוקטובר 

 שאלות מסכמות: 
 איך בדרך כלל אתם מתמודדים עם כאב?

 ___________________________________________________________
 ___________________________________________________________ 

הדמויות עברו תהליכים שונים. עם איזו דמות הזדהיתן? (אם בכלל). ביחס למצב 
 כרגע. הסבירו מדוע 

 ________________________________________________ ___________
 ___________________________________________________________
 ___________________________________________________________ 

 

 

 

 




