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 נושא השיעור: מי מסתתר מאחורי המסכה?

 בהשראת סיפור המגילה

 .ו' -ה': גיל התלמידים

 דק'(. 45יחידת הוראה אחת ) משך הזמן:

 להחלטת המורה. מגילת אסתר, שירים ומוסיקות ברוח חג הפורים שמות היצירות ויוצריהם:

 לבנות. : מסיכותעזרים נלווים

 

 מטרות השיעור

 .המגילהבעקבות טקסט  רגשית חברתיתלפתח למידה  .1

 . לבטא תכונות אופי בתנועת הגוף בלבדהתלמידים את יכולת לשכלל  .2

 לעודד עבודת צוות באמצעות יצירה תנועתית משותפת. .3

 

 מהלך השיעור/הפעילות:

המורה תסביר בקצרה על נושא השיעור ועל משמעויות המסכה בהקשר של חג הפורים,  .1

הסתרה או גילוי? האם אתם ותעודד שיח קבוצתי באמצעות שאלות כגון: המסכה היא לשם 

איזו הרגשה מתעוררת  עוטים מסכה מידי פעם? האם יש מסכה שתרצו להשיל או לעטות? 

 .('דק 5) ה?בכם כאשר אתם מתחפשים או עוטים מסכ

 מחד, המסכה עשויה להסתיר את ה"אני" הפנימי, אך מאידך לעיתים דווקא : למורה הערה 

 .והתחפושת הן שמאפשרות חשיפה של תכונות פנימיות שמוצנעות בדרך כלל המסכה

 .המסכותהמורה תחלק לתלמידים מסיכות לבנות ותבקש מהם לעטות את  .2

לנוע במרחב בהתייחס לביטוי גופני של תכונות תנחה את התלמידים המורה תשמיע מוסיקה ו .3

: שחצנות, צניעות, ביטחון עצמי, טוב לב, ביישנות, רוע, חמדנות, תמימות, חוש כמו אופי שונות

 דק'(. 5) וכו' , ערמומיות, חכמה, איפוק, חורשת מזימותהומור

יד יחשוב כל תלממגילה. סיפור המופיעות בהעיקריות ההמורה תציג לתלמידים את הדמויות  .4

יא מסמלת ואילו תכונות יש העל דמות שהיה רוצה להידמות לה או להתחפש אליה, יחשוב מה 

  דק(. 5) לה אצילית, מצחיקה, עדינה, אנרגטית, מעיזה וכד'
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 על  מרמזתקרין או תכתוב על הלוח משפטים מתוך המגילה, שכל אחד מהם מתאר או המורה  .5

   למצוא פסוק שמתאים יהיה ועל התלמידים  השונות מסיפור המגילהיות ופי של הדמותכונות א    

 דק'(. 5לאופי הדמות שבחרו מתוך המגילה )    

 רק באמצעות תנועות הגוף, יצטרכו מסכה לבנה אשר תסתיר את פניהם ועטו התלמידים י .6

 דק(. 5)ובהשראת המשפט שבחרו  באופן מאולתר על פי תכונות הדמות שבחרולרקוד     

 כל תלמיד יחבור תוך כדי תנועה לתלמיד אחר בעקבות מציאת דמיון או הזדהות לדמות ו/או  .7

 דק(. 5) בחלל החדרקבוצות לסגנון ולאיכות התנועה המשותפים לו, עד לקבלת     

 .חבר רצף תנועתי המביע את תכונות האופי של הדמות אותה הם בחרוקבוצה תכל  .8

 במידה ויתברר כי קיים שוני בבחירת הדמות, יהיה על הקבוצה להחליט יחדיו על דמות אחת     

 דק(. 15)    

 ו ומההצגת התוצרים במליאה, המורה תנחה את התלמידים הצופים לנחש באיזו דמות מדובר  .9

  ריקוד שהוצג.המשפט שלדעתם הקבוצה לקחה השראה ליצירת ה    

 .('דק 5) בחירה בשאלה אחת :במליאה דיון .10

 

 מדועמה גרם לך לבחור בדמות ו ? 

  דמות?התנועות להאם המסכה הקלה עליך בבחירת 

 אתגריםב פוהאם היה קושי להתאים בין תנועה לתכונות האופי? אם כן, שת. 

 

 קישור/משפט/דוגמה לפעילות:

 הרגילות שלך,  ההגנות -"זה מה שהמסכה עושה: מה שאתה הכי מפחד לאבד, אתה מאבד מיד 

 ועכשיו כשאתה מוסתר במאת  ההבעות הרגילות שלך, הפנים הרגילים שאתה מסתיר;   

 שמסתכל עליך לא חושב שזה אתה, אתה יכול לצאת  האחוזים, כיוון שאתה יודע שהאדם   

 (.פיטר ברוק) מהקליפה שלך"   

  ,חגים ומועדיםהמרחב הפדגוגי.  

  תרבותIL  :שיעור חינוך לקראת פורים"."מסכות 

 

  :ימודיםהיבטים מתכנית הל

 .יצירת לכידות חברתית, שייכותבחירה אישית, יצירתיות,  ערך:

 .התלמידים לוקחים חלק פעיל ביצירה אישית וקבוצתית במהלך השיעור מעורבות:

 תנועה ברוח חג הפורים. רלוונטיות:

 .שפה, ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, פרשנות והערכה, חברה ותרבות רכיבי ליבה מהתכנית:

https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/purim/
https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/purim/
https://tarbutil.cet.ac.il/lessons/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA-%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D/
https://tarbutil.cet.ac.il/lessons/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA-%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D/

