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 נושא השיעור: מי מסתתר מאחורי המסכה?

 "רוקדים עם מסכות"

 

 .ב' -א': גיל התלמידים

 .(דק') 45יחידת הוראה אחת  משך הזמן:

 להחלטת המורה.  שירים ומוסיקות ברוח חג הפורים שמות היצירות ויוצריהם:

 : מסיכות שונות: חיות, גיבורי על, ליצנים, צמחים וכדומה.עזרים נלווים

 

 מטרות השיעור

 .עטית מסיכהרגשית בעקבות -לפתח למידה קוגניטיבית .1

 .בחרלמסכה בה התלמיד . לשכלל יצירתיות בתנועת הגוף בהתאמה 2

 לעודד עבודת צוות באמצעות יצירה תנועתית משותפת.. 3

 

 לות:מהלך השיעור/הפעי

 תסביר בקצרה על נושא השיעור ועל משמעויות המסכה בהקשר של חג הפורים. המורה  .1

 מחד, המסכה עשויה להסתיר את ה"אני" הפנימי, אך מאידך לעיתים דווקא המסכה

 .והתחפושת הן שמאפשרות חשיפה של תכונות פנימיות שמוצנעות בדרך כלל

הרגשה מתעוררת בכם כאשר אתם איזו " :באמצעות השאלהקבוצתי תעודד שיח המורה  .2

 דק'( 5) "מתחפשים או עוטים מסכה?

 דק(. 5) בחלל החדרלמידים לנוע באופן חופשי תבקש מהשמיע מוסיקה ותהמורה ת .3

לעבור בין תסביר להם כי עליהם ילדים בקבוצה( ו 5המורה תחלק את התלמידים לקבוצות )עד  .4

כאשר  )בכל תחנה תרכז המורה מסכות מאותו סוג(, בהן יהיו מסכות מסוגים שונים ,תחנותה

 דק(. 2) ותנוע על פי הנחיות המורה מספר דק'כל קבוצה בתורה תעצור מול תחנה למשך 

כשבכל פעם יהיה עליהם תנחה את התלמידים לעבור בין התחנות, המורה תשמיע מוסיקה ו .5

 .אותה תחנהמשבחרו מסכות ולרקוד באופן חופשי בהתאמה למסכה אחת הלעטות את 

 דק(. 8) ברגע שהמורה תפסיק את המוסיקה יהיה על כל קבוצה לעבור לתחנה הבאה.
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  קצרכל קבוצה תחבר ריקוד בה בתום סבב התחנות, המורה תרכז כל קבוצה סביב תחנה אחת  .6

 בהתאם לסוג ואופי המסכות )כל ילד ימציא תנועה אחת(  פרי דמיונםהמורכב מחמש תנועות     

 דק(. 10של התחנה בה הם נמצאים )    

 (.דק 10)  המסכות עם שחיברו הריקוד אתכל קבוצה תציג בתורה  .7

 דק( 5)שאלה אחת לבחירה  :דיון ורפלקציה .8

 ?באיזו תחנה הכי נהניתם לרקוד ומדוע 

 ?כיצד הרגשתם לרקוד עם המסכה  

 ?באיזה אופן המסכה עזרה לכם לרקוד את הדמות אותה בחרתם 

  ?מה עזר לכם ביצירת הריקוד המשותף 

 

 

 

 

 קישור/משפט/דוגמה לפעילות:

  .חגים ומועדיםהמרחב הפדגוגי, 

 שיעור חינוך לקראת פורים"."מסכות:  IL תרבות

 

 

 

  :הלימודיםהיבטים מתכנית 

 .יצירת לכידות חברתית, שייכותבחירה אישית, יצירתיות,  ערך:

 .התלמידים לוקחים חלק פעיל ביצירה אישית וקבוצתית במהלך השיעור מעורבות:

 תנועה ברוח חג הפורים. רלוונטיות:

 .שפה, ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, פרשנות והערכה, חברה ותרבות רכיבי ליבה מהתכנית:

 

https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/purim/
https://pop.education.gov.il/maagal_hashana/hagim_yamim_meyuchadim/purim/
https://tarbutil.cet.ac.il/lessons/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA-%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D/
https://tarbutil.cet.ac.il/lessons/%D7%9E%D7%A1%D7%9B%D7%95%D7%AA-%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A-%D7%9C%D7%A7%D7%A8%D7%90%D7%AA-%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D/

