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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 
 שבט אחים ואחיות נושא השיעור:

 

 ו.-ה גיל התלמידים:

 דק' כל אחת. 45יחידות הוראה,  2-1 משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

  מחשב ומקרן. :עזרים נלווים

 

 

 מטרות השיעור

 

 "קיבוץ גלויות" באמצעות ביטוי תנועתי.-המושגים "תפוצה" ולהכיר את  .1

 לפתח את יכולת ההבעה אישית והקבוצתית באמצעות התנועה. .2

להכיר את הידע התרבותי מחולי שהביאו איתן קהילות העם היהודי בתפוצות שהתקבץ  .3

 בישראל.

 

 מידע למורה: 

קהילות העם היהודי ומהווה המכביה היא אירוע שמרכז אליו למדינת ישראל מכל תפוצות 

"קיבוץ גלויות". דרך תנועה התלמידים יבינו את משמעות המושגים "תפוצה" ו"קיבוץ" 

באמצעות חשיפה לסגנונות מחול שונים שהיו והינם בתפוצות והתחברו בישראל. ניתן 

 להשתמש במילים נרדפות כמו: פיזור וקיבוץ, פירוק והרכבה.

 

 תיאור הפעילויות

)ניתן להשמיע מוסיקה ברקע בהתאמה  תתחיל את השיעור בחימום קצרמורה ה .1

לנושא(. המורה תנחה את התלמידים ללכת בחלל במסלולים שונים ובצורות התקדמות 

שונות: הליכה, הליכה בפלייה, הליכה ברלווה, קפיצות, דילוגים, ריצה עם עקבים לישבן 

את המוסיקה ותנחה באופן וכדומה. בהחלפה בין צורות ההתקדמות המורה תעצור 

 הבא:

בשלב הראשון לעצור בכל עצירה תבקש מהתלמידים להתקבץ בהדרגה:  .א

וכל  רביעייה, לאחר מכן שלישיה, בשלב הבא להתחבר לזוג, ולהביט אחד בשני

 הכיתה יחד.
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כאשר התלמידים מתקבצים עליהם לבצע תרגיל חימום קצר כאשר איבר אחד  .ב

לדוגמה: זוג נשען גב אל גב ויחד הם צריכים לעבור או שניים שלהם "מקובצים" 

מעמידה לישיבה והפוך, שלישיה עומדים במעגל נותנים ידיים ומותחים את 

 דק(. 10המותניים מצד לצד )

תלמידים בקבוצה( ותבקש מכל קבוצה  4-5קבוצות )בין  5-תחלק את הכיתה למורה ה .2

למוד את התנועות הבולטות ולמתפוצות ישראל לצפות בסרטון של סגנון מחול שונה 

 (.'דק 15מתוכו )

 ניתן לאפשר צפייה בפלאפונים אישיים של התלמידים במידה ויש.הארה למורה: *

 (.דק 15יג במליאה את מה שלמדו מהסרטון )כל קבוצה תצ .3

תסביר את המושגים "תפוצה" ו"קיבוץ גלויות" ותשאל את התלמידים כיצד המורה  .4

ניתן לפתח דיון על נקודות השוני  למושגים הללו? תמתחבר הקודמים בסעיפיםהפעילות 

 (.'דק 10)ונקודות החיבור התנועתיות בין הסגנונות השונים 

במליאה ריקוד ישראלי ותסביר שהמחול בארץ נוצר לאחד את הקהילה המורה תקרין  .5

 (.דק 5) העולים מהתפוצות שלהיהודית הישראלית 

 (:'דק 20)ימוד ריקוד לבחירה בהתאמה לקבוצה ל .6

  2שבט אחים ואחיות רמה ,   1אחים ואחיות רמה  שבט

 (:'דק 5דיון וריפלקציה, שאלה אחת לבחירה ) .7

  שבט אחים ואחיות"מה הקשר בין התפוצה וקיבוץ הגליות לריקוד"? 

 ?מה גיליתם על התרבות הישראלית מתוך הריקודים העממיים שלמדתם 

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 

 ביתא ישראל קהילתריקוד 
 עליה מאתיופיה מתוך ילדי בית העץ 

 להקת ענבל ןתימבהשראת תנועת עולי ריקוד 
 ריקוד עם ישראלי לבמה 

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 .ובערכן של מגוון התרבויות בישראלהזדהות, שייכות, הכרה בייחודן   ערך:

 ., לכידות חברתיתמימוש תרבותי מעורבות:

 מישראל והעולם.ריקודים עממיים  רלוונטיות:

 .חברה ותרבות, ידע גוף וטכניקה, שפה רכיבי ליבה מהתכנית:

 

https://www.youtube.com/watch?v=vNZAcpQdadQ
https://www.youtube.com/watch?v=av2BXAX84Po&t=267s
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=-kHuANCNMEE
https://www.youtube.com/watch?v=lvFAi5EoiP8
https://www.youtube.com/watch?v=lvFAi5EoiP8
https://www.youtube.com/watch?v=RBUERQ4eK7I
https://www.youtube.com/watch?v=KvnaY2NGH6U

