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  ממשחקי כדור לריקוד -רוקדים בהתמסרותנושא השיעור: 

 בהשראת המכביה

 . בהתאמה 'ו -'אכיתות  גיל התלמידים:

 .מיוחד חינוך :יעד אוכלוסיית

                  דק' כל אחת. )חלוקת הזמנים גמישה בהתאם 45יחידות הוראה,  1-2 משך הזמן:

 להתקדמות התלמידים(.

  בחירות מוסיקליות להחלטת המורה. :שמות היצירות ויוצריהם

                                                 ."אובר בול" -: כדורים רכיםעזרים נלווים
  

 מטרות השיעור

  .לשכלל יצירתיות בתנועת הגוף .1

  .עודד הקשבה ושיתוף פעולה באמצעות אינטראקציה תנועתיתל .2

 .לטפח תחושת מסוגלות עצמית .3

 :רהלמו הנחיות

אך  כדורמערך זה מציע שימוש ב. שימוש באביזר או חפץ תמיד מוסיף עניין וסקרנות ללמידה

 לגיל וליכולות התלמידים. יש להפעיל שיקול דעת והתאמה

לבחון מראש אם הוא  -מראש מבחינת מרחב בטוח  ךיש להיערלפני שימוש במערך זה 

 נייח העלולים להפריע במהלך השיעור. , להיזהר מאובייקטים/ציוד כדורמספיק גדול לשימוש ב

כללים להתנהלות הבטיחות והיש להדגיש ולהנחות לפני תחילת פעילות השיעור את הנחיות 

ניתן להשתמש בכל שלבי המערך או בחלק ממנו בהתאם לגיל ולרמת  .הכדורנכונה עם 

 תפקוד התלמידים.

 

 

 

 

 

 



 

 מערך השיעור מופנה לכלל המינים

 

 מדינת ישראל
 משרד החינוך

 המזכירות הפדגוגית
 מנויות' אאגף א

 הפיקוח על החינוך למחול
 

 

 הפעילות:/הפעילויותתיאור 

 גלפתיחה: מסירת כדור במע .1

אלו סוגי משחק עם כדור אתם מכירים? )כדורגל,  :המורה תשאל את התלמידים .א

כדורסל..( המורה תנחה את התלמידים למסור כדור מאחד לשני דרך גלגול על הרצפה, 

 מכיר. הוא בכל פעם שהכדור יגיע לאחד התלמידים הוא ישתף במשחק כדור ש

לו פעולות משותפות לרוב במשחקי    ב. סבב מסירות נוסף יעשה במענה על השאלה: א     

כדור? )מסירה, זריקה, תפיסה וכדומה(. לסיכום, המורה תספר שהשיעור עוסק 

 בפעולת ההתמסרות המשותפת למשחקי כדור רבים.

המורה תנחה את התלמידים להתבונן בחלל, לבחור מקום לגשת אליו  חימום: .2

ימום יעסוק במיפוי איברי הגוף, החבול. -ולהתיישב. המורה תחלק לכל תלמיד כדור אובר

 , ויסות הטונוס השרירי, ויסות רגשי. שיפור סכמת הגוף

המורה תנחה את התלמידים לגלגל את הכדור על הרצפה באופנים שונים עם איברים  .א

אר, בית חזה, לאורך הידיים, על התלמידים יגלגלו את הכדור על גופם: ראש, צוו שונים.

 לו את הכדור עם כף הרגל על הרצפה. טן, לאורך הרגליים, יגלגהב

, לחקור מה ניתן לעשות המורה תנחה את התלמידים לנוע באלתור חופשי עם הכדור .ב

עימו )הנחייה זו הינה הנחייה פתוחה, ניתן למקד את התלמידים על ידי הנחיות 

קוריות שיגיעו מהתלמידים ותציע לכולם המורה תאיר על הצעות מתנועתיות ממוקדות(. 

 להתנסות בהן.

המורה תחלק את התלמידים לזוגות, במהלך העבודה ניתן להחליף בין  עבודה בזוגות: .3

 הזוגות.

את אופן  בכל פעם מורה תשנהההמורה תנחה את בני הזוג להתמסר בכדור.  .א

 וכדומה.מסירה עם הרגל, מסירה עם היד, מסירה דרך גלגול הכדור  -ההתמסרות

הגוף בבחירה המורה תנחה את בני הזוג להתמסר בכדור תוך שינוי תנוחות של  .ב

 .(ניתן להוסיף תנועה במרחב תוך כדי התמסרותחופשית של התלמידים )

תוך כדי שינויים באופן המסירה, שינויי  ללא כדורהמורה תנחה את בני הזוג להתמסר  .ג

 במרחב.תנוחה, שינויי גבהים, שינויי מרחקים ותנועה 
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ניתן להנחות את אופן ההתמסרות בצורות הבאות בהתייחס לשינויים  -*הארה למורה

להתמסר בכעס, בעייפות, בעצב, שמחה, בעדינות כאילו מחזיקים  באיכות התנועה:

 פריט שביר ויקר, באיטיות  ועוד.

בו התלמיד המוסר עושה תנועה  המורה תנחה את בני הזוג "למסור תנועה" באופן .ד

. כאשר )מתוך התנסויות בסעיפים הקודמים( מתבונן בו ירתו והתלמיד המקבללבח

שלו. אופן התגובה לתנועה הנמסרת יבוצע המוסר נעצר בן הזוג נענה לתנועה 

 בהנחיית המורה: חיקוי, המשכיות התנועה, הפכים.

 מוסרים תנועה: -עבודה קבוצתית .4

ורו עושה תנועה ומעביר כל תלמיד בתה תנחה את התלמידים לעמוד במעגל. המור

 אותה אל התלמיד הבא אחריו וכן הלאה.

 :הבאות מהשאלות אחת בעזרת רפלקטיבי קבוצתי שיח תעודד המורה - ורפלקציה דיון .5

   ?איך זה הרגיש להתמסר .א

 ?האם למדתם משהו חדש על התמסרות בשיעור .ב

מה ההבדל שהרגשתם בתנועת הגוף כאשר התמסרתם עם הכדור וכאשר  .ג

 בלעדיו?התמסרתם 

, ומה היא דורשת מאיתנו מאילו פעילויות מורכבת התמסרותרה למורה: בשיח נדגיש, *הא

 צורך בשיתוף פעולה, הקשבה והיכולת לתת ולקבל.

 

 

 קישור לפעילות:

 2016מאת ליאור לב  -כדור אחד טריילר

 

 יבטים מתכנית הלימודים החדשהה

  .תקשורת בינאישית ,יצירתיות, בחירה אישיתשיתוף פעולה, ערך: 

 .ביצירה אישית וקבוצתית בשיעורהתלמידים לוקחים חלק פעיל בשיעור מעורבות: 

 .בהשראת המכביהתנועה רלוונטיות: 

, פרשנות שפה, ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, חברה ותרבות רכיבי ליבה מהתכנית:

  .והערכה

 

 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=FlrwdQFJqew

