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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 
 שבט אחים ואחיות נושא השיעור:

 

 .ד-ג גיל התלמידים:

 .דק 45 משך הזמן:

 .לבחירת המורה שמות היצירות ויוצריהם:

  מחשב ומקרן. :עזרים נלווים

 

 מטרות השיעור

 

 "קיבוץ גלויות" באמצעות ביטוי תנועתי.-את המושגים "תפוצה" ו להכיר .1

 קבוצתית באמצעות התנועה.ההבעה אישית והלפתח את יכולת  .2

להכיר את הידע התרבותי מחולי שהביאו איתן קהילות העם היהודי בתפוצות שהתקבץ  .3

 בישראל.

 

 למורה:  מידע

המכביה היא אירוע שמרכז אליו למדינת ישראל מכל תפוצות קהילות העם היהודי ומהווה 

"תפוצה" ו"קיבוץ"  דרך תנועה התלמידים יבינו את משמעות המושגים". יותוגל"קיבוץ 

ניתן  .והתחברו בישראל בתפוצותוהינם לסגנונות מחול שונים שהיו  באמצעות חשיפה

 והרכבה. פירוקמילים נרדפות כמו: פיזור וקיבוץ, להשתמש ב

 

 תיאור הפעילויות

התאמה )ניתן להשמיע מוסיקה ברקע ב מורה תתחיל את השיעור בחימום קצרה .1

המורה תנחה את התלמידים ללכת בחלל במסלולים שונים ובצורות התקדמות  (.לנושא

קפיצות, דילוגים, ריצה עם עקבים לישבן  ליכה ברלווה,: הליכה, הליכה בפלייה, השונות

התקדמות המורה תעצור את המוסיקה ותנחה באופן בהחלפה בין צורות הוכדומה. 

 הבא:

ב הראשון לעצור בשל תבקש מהתלמידים להתקבץ בהדרגה:בכל עצירה  .א

וכל  רביעייה, שלישיהלאחר מכן , זוגבשלב הבא להתחבר ל, ולהביט אחד בשני

 הכיתה יחד.
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קצר כאשר איבר אחד לבצע תרגיל חימום כאשר התלמידים מתקבצים עליהם  .ב

ריכים לעבור לדוגמה: זוג נשען גב אל גב ויחד הם צ או שניים שלהם "מקובצים"

ם את שלישיה עומדים במעגל נותנים ידיים ומותחי מעמידה לישיבה והפוך,

 דק(. 7)המותניים מצד לצד 

ו"קיבוץ גלויות" ותשאל את התלמידים כיצד תסביר את המושגים "תפוצה" המורה  .2

 דק(. 5) החימום בסעיף הקודם מתחבר למושגים הללו?

שונים שהגיעו מהתפוצות אל ארץ ישראל קצרים בסגנונות חול מורה תקרין קטעי מה .3

 (.דק 5) ותנחה את התלמידים לזכור תנועה אחת שהתחברו אליה

 ים לקבוצות )רביעיות או שלישיות( המורה תחלק את התלמיד .4

כל תלמיד ילמד את חבריו את התנועה שבחר והם יחברו משלל התנועות משפט  .א

 תנועתי שחוזר פעמים.

התלמידים ינסו לבצע את המשפט התנועתי תוך שהם מקובצים כפי שהתנסו בו  .ב

 בהתחלה: כאשר איבר אחד או שניים מחוברים.

שהרכיבו  תיתנועבמליאה את המשפט האפשר לתלמידים להראות המורה ת .ג

 דק'( 8) וקיבצו

 *הארה למורה: סעיף זה בהתאם לזמן הנתון ולכמות התלמידים בקבוצה.

 (.דק 12)  שבט אחים ואחיותלימוד ריקוד  .5

 דק(: 3, שאלה אחת לבחירה )ריפלקציהדיון ו .6

  שבט אחים ואחיות"מה הקשר בין התפוצה וקיבוץ הגליות לריקוד"? 

 אילו הבדלים הרגשתם כאשר נעתם לבד וכאשר חברתם לקבוצה? 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 

  ריקוד רוסי
 ביתא ישראל מקהילתריקוד 

 עליה מאתיופיה מתוך ילדי בית העץ 
 להקת ענבל עם אלמנטים תנועתיים מקהילת עולי תימןריקוד 

 
 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 .ובערכן של מגוון התרבויות בישראלהזדהות, שייכות, הכרה בייחודן   ערך:

 ., לכידות חברתיתמימוש תרבותי מעורבות:

 מישראל והעולם.ריקודים עממיים  רלוונטיות:

 .חברה ותרבות, ידע גוף וטכניקה, שפה רכיבי ליבה מהתכנית:

 

 

https://www.youtube.com/watch?si=3xi8nNuymUkRFUjD&v=vNZAcpQdadQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=3xi8nNuymUkRFUjD&v=vNZAcpQdadQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=2vBYAk0pfME
https://www.youtube.com/watch?v=-kHuANCNMEE
https://www.youtube.com/watch?v=lvFAi5EoiP8
https://www.youtube.com/watch?v=lvFAi5EoiP8
https://www.youtube.com/watch?v=RBUERQ4eK7I

