
ראו חוברת כישורי חיים במרחב הפדגוגי ע 16-18

https://pop.education.gov.il/tchumey_daat/mahol/elementary/topics-of-study/quality-life/#:~:text=%D7%97%D7%91%D7%A8%D7%94%20%D7%95%D7%90%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%AA%20%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9D-,%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A%20%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%A8%D7%94,-%D7%94%D7%9C%D7%95%D7%9E%D7%93%20%D7%94%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%99%20%D7%91%D7%9E%D7%97%D7%95%D7%9C

