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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 
 בסיסים וסביבונים נושא השיעור:

 מאת המורה מלי אדלמן  
 

הפעילות נכתבה כחלק מאוגדן פעילויות אימפרוביזציה לתלמידי היסודי שנוצר על ידי חברות  

 קהילת מחול יסודי ירושלים ומנח"י תשפ"ה.

 
 ד(. - ב )ניתן להתאים לכיתות ג- : אגיל התלמידים 

 דק כל אחד.  45שני שיעורים,    משך הזמן: 

 מוסיקת חנוכה קופצנית ושמחה.  שמות היצירות ויוצריהם:

 סביבונים מסוגים שונים )מצייר, עם אורות, מנגן(, כסא להמחשה.  עזרים נלווים:

 מטרות השיעור: 

 .ללמוד ולפתח חקירת הגוף על ידי חיפוש בסיסים שונים. 1

 .לעודד מחשבה יצירתית ועצמאית בנושא הסתובבות. 2

 .ליצור שיעור תנועה מהנה בהקשר החג. 3

 למורה  הנחיות 

אוירת  השיעור מחולק לשני חלקים הנלמדים בשני מפגשים נפרדים. השיעור משלב חקירת הגוף עם 

חנוכה תוך שימוש בסביבון כאמצעי הוראה מרכזי. הילדים יחקרו דרכים שונות להסתובב ויבינו  חג ה

 את המושג "בסיס" בתנועה. 

 תיאור הפעילות: 

 שיעור ראשון: אימפרוביזציה עם הסתובבות  

.המורה מציגה בפני התלמידים סוגים של סביבונים שונים מצייר, עושה אורות, מנגן, עשוי מחומרים  1

 שונים ועוד. 

 המורה תסביר לתלמידים שכפי שיש לנו סביבונים שונים, כך גם אנחנו נהיה סביבונים שונים עכשיו. 

מנגן? רוקד?   - צה להיות הנחיה לתלמידים: כל אחד יעצום עיניים ויחשוב על סביבון שהוא היה רו

 מעץ?

 . סביבונים אישיים: 2

המוסיקה מתנגנת התלמידים מראים את הסביבונים שבחרו, כשהמוסיקה נעצרת הסביבון נח  אשר כ

 המורה צופה ומזהה ילדים עם רעיונות מעניינים ושונים.  על הרצפה. 

 . משחק "מלך הסביבונים": 3

 מתנגנת התלמידים מסתובבים כסביבונים, כשהמוסיקה  הסבר הוראות המשחק:

 כשהמוסיקה נעצרת התלמידים "ישנים ונחים". 
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 *מערך השיעור מופנה לשני המינים

 

 המורה מכריזה על מלך/מלכת הסביבונים לפי האופן שבו הסתובבו / נחו על הרצפה. 

במחזור הבא התלמידים חוזרים   כל שאר התלמידים מעתיקים את הסביבון של המלך/המלכה

 ר פעמים על המשחק. חוזרים מספ לסביבון האישי שלהם.

 

 . סיכום והכנה לשיעור הבא: 4

 המורה תסכם עם התלמידים ותשאל מה הם למדו על תנועת הגוף דרך הסביבונים? 

 

 שיעור שני: בסיסים וסביבונים

מלך  "משחק קצר של   "?על מה למדנו בפעם הקודמת"המורה תשאל את התלמידים   :חימום .1

 .לריענון הזיכרון "הסביבונים

המורה תעודד דיון ותשאל את התלמידים מי יודע מהו בסיס? האם אתם  " בסיס "למידת המושג  .  2

 ?מכירים מילים שקשורות לבסיס

ניתן להשתמש בכיסא להמחשה  , דוגמאות: בסיס של עוגה, בסיס צבאי, בסיס של בנייןהמורה תיתן  

 .עליו עומד שאר הגוףהמורה תסביר גם לבני אדם יש בסיס החלק ש  .ולבחון על מה הכיסא עומד

המורה תנחה את התלמידים לשנות את בסיס הגוף שלכם ולעבור בין   :חקירת בסיסים שונים בגוף .3

בסיסים שונים. לדוגמא: עמידה על ברכיים, על אגן, על ידיים ועוד. התלמידים חוקרים, בודקים  

 .ולוקחים דוגמאות זה מזה

מידים יסובבו את הסביבון וינתחו את התנועה שלו  תי, התליהצגת סביבון אמ :סביבון כדוגמה. 4

 .והנפילה שלו. המורה תנחה אותם לבחון את הבסיסים שלו, כאשר מסתובב וכאשר נופל 

 :דיון ורפלקציה שאלה לבחירה .5

 ?אילו בסיסים נוספים יכולים להיות לגוף שלנו. 1

 ?וכאשר נופלמה ההבדל בין הבסיסים של הסביבון כאשר הוא מסתובב  . 2

 


