
 

 מדינת ישראל
 משרד החינוך

 המזכירות הפדגוגית
 מנויות' אאגף א

 הפיקוח על החינוך למחול

 

 משחזרים ויוצרים מחדשנושא השיעור: 
 של בן גוריוןשיעור ברוח מנהיגותו וחזונו 

 "את הנגב ניישב אך על הטבע המדברי נשמור מכל הלב "

 

 ו' -כיתות ה' גיל התלמידים:

 .חלוקת הזמנים גמישה בהתאם להתקדמות התלמידים משך הזמן:

 .מוסיקה מתוך היצירה המחולית(לבחירת המורה )ניתן להשתמש ב שמות היצירות ויוצריהם:

 

 מטרות השיעור

ליישוב הנגב חזון בן גוריון  במחול בהקשר לנושא השנתי: לחשוף מקורות השראה ליצירה .1

 .והמדבר

 .של אלכסנדר אקמן "קקטוס" היצירהבהשראת מיומנויות ויצירה  לפתח .2

 לקדם מיומנויות ביצוע בראי יצירת מחול מקצועית.   .3

 

 תיאור הפעילויות

והמדבר, ותערוך דיון על אופי הצמחייה שוב הנגב ייל בן גוריון תציג את חזונו של דודמורה ה .1

 באופן כללי ובצמח הקקטוס בפרט.באזור המדברי 

צפייה ביצירה ל מכין והסבר אקמן סנדרכאל הכוריאוגרף אודות קצרה סקירההמורה תערוך  .2

 היצירה( לנושאעה הקשורות )תנועות, אפיוני הצמח ואיכויות התנו "קקטוס" המחולית 

של אלכסנדר אקמן.  "קקטוס" המופעחלקים מתוך התלמידים יצפו בהנחיית המורה ב .3

בין הדיון שקדם ומסקנותיו לביצוע שוב את הקשר ך הצפייה המורה תדגיש את במהל

במהלך ) התנועתי שנצפה בהקשר למאפייני התנועות, חיבורן, הדינמיקה, העבודה במרחב

מייצגים תלמידים לבצע תנועות או לתאר מילולית אפיונים תנועתיים שללאפשר הסרטון ניתן 

 .  (את הצמח והמדבר

לימוד סרטון . ניתן להיעזר בהקרנת את התלמידים קטעים מתוך היצירה תלמדהמורה  .4

  .קקטוסהכוריאוגרפיה 
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 חלוקת התלמידים לקבוצות )להחלטת המורה החלוקה וכמות התלמידים בכל קבוצה(. .5

חזור משתשזור את תנועותיהם תחבר תנועות חדשות בהשראת הנושא ותציע וכל קבוצה 

 הריקוד שלמדו. 

 הצגת קטעי הריקוד הקבוצתיים במליאה. .6

 אפשרות נוספת:

ניתן להדגים בקבוצות את תנועות הריקוד ששחזרו התלמידים עם המורה )ללא שילוב 

 יצירה אישית של התלמידים( תוך שימת לב לביצוע מיטבי של הריקוד.

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 מאת אלכסנדר אקמן קקטוסהמופע  -

 "קקטוס" של אלכסנדר אקמןלימוד רפרטוארי של קטע מתוך  -

 "קקטוסך היצירה "מתווהסבר קטעי ריקוד  -

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 פיתוח תחושת מסוגלות עצמית, שיתוף פעולה, יצירתיות, עבודת צוות.ערך: 

  .התלמידים לוקחים חלק פעיל בשיעור בחלקי היצירהמעורבות: 

 ה עכשווית יציר תנועה ברוחרלוונטיות: 

 .שפה, ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, פרשנות והערכה, חברה ותרבותרכיבי ליבה מהתכנית: 
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