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 "עומדים על הראש"נושא השיעור: 

 מנהיגות ברוח בן גוריון 

 

 ד' -כיתות ג' גיל התלמידים:

 דק' 45 משך הזמן:

 .להחלטת המורה מוסיקליותבחירות  שמות היצירות ויוצריהם:

 

 מטרות השיעור

 לפתח מיומנויות של ביצוע ויצירה בהשראת דוד בן גוריון. .1

 חוויית המחול. צעותלעודד ביטוי אישי וחשיבה יצירתית באמ .2

 לשכלל מיומנויות של עבודה בקבוצה .3

 

 

 תיאור הפעילויות

וריון ראש הממשלה הראשון של של בן גדמותו המורה תציג את נושא השיעור ברוח  .1

 מדינת ישראל. תסקור ותראה תמונות שלו עומד על הראש בחוף הים. 

 .נחים הפוכיםשל תנועות ומהמורה תערוך דיון בנוגע לעמידה על הראש בהקשר 

 ת שעלו במהלך השיח האפשרויות התנועתיוהמורה תדגים תנועות והתלמידים יתרגלו את . 2

  -צד שמאל, מהירויות לאט -אחורה, צד ימין -התקדמות שונים כמו קדימה הכוללות: כיווני    

 ביצוע תנועות והיפוך סדר הופעתן. מהר,     

 המאפשר ביצוע הפוך של תנועות ומנחים. ות קטע תנועתי של שתי שמיני המורה תלמד. 3

  קומפוזיציה הפוכהליצור  חברי הקבוצהעל . המורה תחלק את התלמידים לקבוצות קטנות. 4

 סדר שינוי כגון:  באלמנטים השונים ובחירה וך שימושלקטע התנועתי שלימדה המורה ת    

 ועוד.., צדדים הפוכים שונים איבריםשינוי גבהים, ונות, תנועות, כיוונים, מהירויות שה   

 .ה שיצרהקומפוזיצי. כל קבוצה תציג במליאה את ה5
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 סיכום ורפלקציה:. 5

אחד קושי בבחוויה או תלמידים לשתף ל אפשרהמורה תסכם את נושא השיעור הנלמד ות

 הפכים בתנועה. במהלך השיעור בנושאשעלו 

 

 דוגמה לפעילות:קישור/משפט/

 גוריון-עמד על הראש וישן שעתיים: אישיותו המפתיעה של דוד בן

 משה פלדנקרייז העמיד את בן גוריון על הראש

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

  שיתוף פעולה.הקשבה, יוזמה, ביטוי אישי, ערך: 

 התלמידים שותפים פעילים בחלקי השיעור.מעורבות: 

  .ראש''''עומד על ה -ברוח בן גוריוןעכשווית תנועה רלוונטיות: 

  שפה, ידע גוף וטכניקה, יצירה ומופע, חברה ותרבות.רכיבי ליבה מהתכנית: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://www.now14.co.il/%D7%A2%D7%9E%D7%93-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%A8%D7%90%D7%A9-%D7%95%D7%99%D7%A9%D7%9F-%D7%A9%D7%A2%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%90%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%95%D7%AA%D7%95-%D7%94%D7%9E%D7%A4%D7%AA%D7%99%D7%A2/
http://www.zeevgalili.com/2007/08/460

