
 

 מדינת ישראל
 משרד החינוך

 המזכירות הפדגוגית
 מנויות' אאגף א

 הפיקוח על החינוך למחול

 "לכתך אחרי במדבר בארץ לא זרועה"נושא השיעור: 

 של בן גוריוןוחזונו שיעור ברוח מנהיגותו 
 

 

 ב' -כיתות א' גיל התלמידים:

 דק' 45יחידות הוראה,  משך הזמן:

 , "לכתך אחרי במדבר""מגיע לו" שמות היצירות ויוצריהם:

 רקע כללי

מאפשרת בכל פעם לתלמיד  ן. היאנבנתה ברוח מנהיגותו של דוד בן גוריוהפעילות בשיעור 

אחר "להנהיג" בהנעת הקבוצה או בעצירתה ועל הקבוצה לאפשר לראשון שמחליט לעשות 

 זאת ללכת בעקבותיו עד ליצירת תנועה ו/או עצירה באופן אחיד של הקבוצה. 

לעודד את התלמידים גם המופנמים שבניהם לקחת יוזמה ולהוביל ולהדגיש את  חשוב

 של כלל הקבוצה. הפעולהחשיבות שיתוף 

   

 מטרות השיעור

 .כראי הנהגתו של דוד בן גוריון תנועהלהוביל את הקבוצה בו זוםלי לתלמיד לאפשר .1

  יצירתיות בתנועה.ו לפתח יכולות אלתור .2

 .בחוויית התנועה עבודה בקבוצה מיומנויות לשכלל .3

 

 תיאור הפעילויות

תוך  "זרועה לא בארץ במדבר אחרי תקיים שיח בהשראת המשפט "לכתךהמורה  .1

ישוב הנגב תוך שמירה על הטבע באמין למנהיג בן גוריון שהיחסות לחיבור יהת

 . המדברי

 : הליכה במרחב .2

     במסלולים/כיוונים שונים כאשר מדי ב חהמורה תבקש מהתלמידים להתהלך במר. א 

 תורה להם לעצור ולאחר מכן להמשיך. פעם      

    יע לביצוע אחיד של עצירה ותזוזה על התלמידים במהלך התרגיל לנסות ולהג      

 אחת. כקבוצה      
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 ביצוע בהתאם להובלת המורה ללא ההנחיות:ב. 

 .והתלמידים בעקבותיהללא הנחיה מילולית  ובתזוזה בעצירה מובילה מורהה

 .מודעות לתנועה ולעצירה של הקבוצה באמצעותעל התלמידים לחוש זה את זה 

 :ד בכל פעם בהנעת הקבוצה ובעצירתהלקיחת יוזמה של תלמיד אחג. 

 .יובותקבע הכיתה וכל עוצר אחר ותלמיד ללכת יוזם אחר תלמיד פעם בכל   

 :טורהליכה ב .3

     בכלותנחה את התלמידים ללכת  יותר או וריםט ניהמורה תחלק את הכיתה לשא. 

 הליכה, רוחותהמדברי )התקדמות שונה אשר שואב השראה מהטבע פעם באופן     

 י בעקבות איתני הטבע, החול החם והטובעני וכד'(.קוש, דברבמ

  לא בארץ במדבר אחרי "לכתךורים בהשראת המשפט: טשני בעל התלמידים לנוע ב. 

  ור הוא גם מוביל התנועה.טכאשר מוביל ה ,"זרועה    

 יצור טור הקבוצה ל חדשה ועל בתנועהיזום יציאה מהטור  כל פעם תלמיד אחדב    

 .ויתוולנוע בהתאם לתנועבעקבותיו חדש     

 

 קבוצתית: אימפרוביזציה .4

   פעם  המורה תחלק את הכיתה לארבע קבוצות או יותר של תלמידים כאשר בכלא. 

 קבוצה אחת מדגימה במליאה והשאר יושבות וצופות בה.    

  על כל קבוצה שמציגה במליאה לנוע בכל פעם בהתאם לבחירת תלמיד אחד ב. 

 על כלל הקבוצה וכאשר בכל פעם תלמיד אחר יוזם הובלה תנועתית  ,מחבריה    

 בצען באופן אחיד כקבוצה.השתדל להעתיק את תנועותיו ול    

  המלצה למורה:* 

לביצוע אחיד באופן מיטבי תנחה המורה את התלמידים לבחור בתנועות רפטטיביות 

ידים ללא על מנת לאפשר לתלמזאת  ,בהדרגהמתפתח שמהירותן מתחיל לאט ו

 מיטבי.באופן התרגול מראש לבצען בתזמון ובביצוע אחיד 
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 ורפלקציה: סיכום .5

בשיעור זה עסקנו במנהיגות בהשראת מנהיגותו של דוד בן גוריון ראש  .א

הממשלה הראשון של ישראל. מה היה לכם יותר נח לביצוע: מוביל או 

 מובל? 

להוביל ניתן איזה אופן האם תוכלו לתת טיפ לתלמיד בכיתה אחרת, ב  .ב

 בתנועה בצורה מוצלחת?

 

 

 לפעילות: דוגמהקישור/משפט/

 הנגב של דוד בן גוריון חזון: מצגת בנושא 

 

 :יצירות מוסיקליות

 .מאת מתי כספי ושלמה גרוניך "מגיע לו"

 וביצוע של אלירן מזוזביצוע של ,  בנימין סגלמאת ביצוע אינסטרומנטלי "לכתך אחרי במדבר" 

 אוהד חתוכה

 

 

 :היבטים מתכנית הלימודים החדשה

 עבודה בצוות, יצירתיות, ביטוי אישיערך: 

 מנהיגות ועבודה בקבוצה, השתתפות פעילה של תלמידים בביצוע ויצירהמעורבות: 

  יוןבן גורברוח  מנהיגות הלכה למעשה רלוונטיות:

 חברה ותרבות, שפה, יצירה ומופע :רכיבי ליבה מהתכנית

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=enu6GFQPJ4o
https://bengurionh.schooly.co.il/wp-content/uploads/2019/06/%D7%9E%D7%A6%D7%92%D7%AA-%D7%94%D7%A4%D7%A8%D7%97%D7%AA-%D7%94%D7%A9%D7%9E%D7%9E%D7%94-%D7%AA%D7%95%D7%9A-%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%A8%D7%94-%D7%A2%D7%9C-%D7%94%D7%97%D7%99-%D7%95%D7%94%D7%A6%D7%95%D7%9E%D7%97.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=iqIuelQKfr4
https://www.youtube.com/watch?v=ApVR_mGUZxk
https://www.youtube.com/watch?v=ApVR_mGUZxk
https://www.youtube.com/watch?v=TAZn3bBLj6I
https://www.youtube.com/watch?v=TAZn3bBLj6I
https://www.youtube.com/watch?v=5zzymOkS9Oc

