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 בשבילי לרקוד זה חלום. 

אני חולמת שאני פרפר שמתעורר ומתעופף בין העצים.

בצהריים רוקד עם חברים. 

בערב מתאמן בלילה מת והופך לברבור.

ריקוד הוא יפה ומרגיע ומרתק כמו חלום בתוך חלום. 

הרגשה של ברבור. ציפור. פרפר.

אני אוהבת לרקוד!

 יעל רוזנטוב
חטיבת הביניים שליד האקדמיה למחול, ירושלים )2003(



מחול בשבילי זה דרך להביע את עצמי. לכל ריקוד שאני רוקדת, אני מוסיפה משהו מעצמי, משהו שמסמל רק אותי.

כשאני רוקדת אני שוכחת את כל הבעיות והרוע שבעולם. בחדר נמצאים רק אני והמוסיקה שרוקדת מסביבי.

הריקוד עושה אותי לאדם טוב יותר, כי אם לא הייתי רוקדת כל הכיף והשמחה שבי היו נעלמים וחצי ממני היה מת.

שרה סיגל
חטיבת הביניים שליד האקדמיה למחול, ירושלים )2003(
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מחול בשבילי זה דרך להביע את עצמי. לכל ריקוד שאני רוקדת, אני מוסיפה משהו מעצמי, משהו שמסמל רק אותי. כשאני רוקדת אני שוכחת את כל הבעיות והרוע 

 שבעולם. בחדר נמצאים רק אני והמוסיקה שרוקדת מסביבי. הריקוד עושה אותי לאדם טוב יותר, כי אם לא הייתי רוקדת כל הכיף והשמחה שבי היו נעלמים וחצי 

ממני היה מת.

שרה סיגל
חטיבת הביניים שליד האקדמיה למחול, ירושלים )2003(
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