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,Ùð åÝäñ  
 

 ßòìä ,Ùîêä ØáÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ äñ äêÜ òðàæ òÝäáêì áéÝìÛ ÛáæäòÜ äîØ ßìàäÝ
 òßàÙÜ åñä ,Ýäñ áñáØÜ äØáîèàÝìÜ äÝÙÚÙ ,òÝÝî òÛÝÙê òðÚéæÙ ,òáÙáàðÝìéÝ òáèìÝÚ òÝÚÜèòÜÝ

.ÝòÝáñáØÝ òÝØáðÙ ,Ýááß òÝãáØ 
 

ïäßã òáèìÝÚ òÝäáêìä âèßæÜ êÝîïæ ÝèáÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äÝîáèÝ ØáðÙÝ äáêì åááß ßðÝØæ Ùè äñ çÝ
 òØÞ äã .áØèìÜ òÝêñâÝò ÜÜ ,òÝèäÙÝé çÝÚã åáãðê òááèïÝ òáÛÛÜ ÜðÞê ,ÜäÝêì ëÝòáñ ,òÝèáÚ ÛÝÙã

òäÝÞä ØáÜ Ýèòðàæ . ßðÝØÝ òÝÚÜèòÜ áéÝìÛ òÝèñäÜ åááß áèÙñÝáÜ.ÝèÛáæäò äñ 
 

 ÜáÜá òáèìÝÚ äáêì Ûäá .ñìèÜÝ ëÝÚÜ òÝØáðÙä ÜÙÝðê åèáÜ ,ÜèÝãè ÜèÝÞòÝ òáæÝá åÝá òáèìÝÚ òÝäáêì
ÝØ äÚéáÝ ÝñìèÙÝ ÝìÝÚÙ ðòÝá ØáðÙ.ðÚÝÙæã åÚ áãðêÝ ØáðÙ åááß ßð 

  
ïäß ÜÝÝÜæÝ âÝèáßÜ òãðêæ "òÙáä"æ ïäß ØÝÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ  òèáÛæ äñ ÜòÝÙðòæ áäðÚàèáØ

.äØðñá 
 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ åèáÜ åáãèßæâÝèáßÜ òãØäæÙ åáïéÝêÜ  ,áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñ òðÚéæÙ
ÝãðêèÜ òÝèÝñÜ òÝæÞÝáÜÝ òÝäáêìÜ òÝïéìÜÜ ,àðÝìéÜ áêÝðáØ òðìéÜ òáÙÙ .Ýä ÜîÝßæÝ 

 
 ðÙÚÝæ êÝîïæ :áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñ äê òÝìéÝèÜ òÝÙð òÝáèãò òÝäêÝì áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òðÚéæÙ

 òÝðÚÙä5  àðÝìé áèÝÛêÝæ ,áæá àðÝìéÝ âÝèáß áÛÝæáä ,Üááßñ áÛÝæáä ,àðÝìé òÝòáã ,ÛÝæáä òÝÛáßá
åáèÝñÜ àðÝìéÜ áìèêÙ ðìéÜ áòÙ òÝðßÙèÝ åáðìé òáÙ 

 
òØÞÙ ëðÝîæ äØ ðÝñáï ä"ãèæÜ òðÚØ  ðØÝðÙì ñÛÝß âäÜæÙ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ ääãä Üßäñèñ

2019ê òÝÙáñßäÝ ðìéÜ áòÙÙ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ òÛÝÙêä ÜÙðÜ ÝòãðêÜ êáÙæ ØÝÜ ÜÙ , ÝÞ ÜÛÝÙ
åãÝèáßÝ åáÛáæäòÜ òÝØáðÙ åÝÛáïä âÝèáßÜ òãðêæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ êÝîïæ òÝÙáñßä Ýæã. 

 
 åááãðê ,åáäáêì åáßðÞØ òÝáÜä ðáêîÜ ðÝÛÜ âÝèáßä ,ÜÙÝñßÜ ÝèòæáñæÙ ÝèäÝãä ÜßäîÜ áäÝßáØ

.ðòÝá åáØáðÙÝ  
 

 ,ÜãðÙÙ 
 

çÚÛ ØáÚ 
 

áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ÜèÝææÜÝ ð"æìæÜ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/igeret.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/igeret.pdf
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ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ äîÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òØðÝÜ 

 
 .ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ äîÙ Ø"ìñò ä"Üèñ òßáòìä åáãðêè ÝèØ ÝäØ åáæáÙ 

 'Û òÝòáãÙ åáèì äØ åáèì ÛÝæáäÜ áæá ðìéæ òäÙÚÜ äñÙú  ÝèòÝØ Üãáðîæ ÝÞ åáÛÝæáä òèñ ,Ù"á
áòÙ áäÜèæ äñ ÜÛÝÙêÜ áãðÛ òØ òÝÝòÜä òèæ äê .ÝðîÝèñ òÝäÙÚæä ÝèòÛÝÙê òØ åáØòÜä  ðìéÜ
 ðîÝá ïÝßðæ ÜÛáæä äñ íÝäáØÜ .ÜèÝðÝïÜ äîÙ ÜÛÝÙêä åáääã ÝêÙïè áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜÝ
 ,åáäáêì åáìòÝñã åáÛáæäòÜ òØ åÝòðä åáäÝãá ÝèØ ÜÙ ÜÛáæä ,òáèñÛß ÜÛáæää òÝèæÛÞÜ

 åÝñááä òáòÝêæñæ âðÛ òÝÝòÜä âãÙÝ òáñáØ òÝäÚÝéæÝ òÝáðßØ åáßòìæÜ åááØæîê åáÛæÝäã
âÝèáßÙ äêÜ òðàæ  áèìÝÚÜ- .åááßÜ òðÚñæ ïäßã ØáðÙÝ äáêì åááß ßðÝØ äÝÜáè 

.áèìÝÚ âÝèáß ð"æìæ ðòØÙ òÝØðÝÜä ðÝñáï çäÜä 
 

 ä#ÜèñÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜÛáæäÜ ÛÝïáæØ#ìñò 
 
 

 ëïáÜÙ ÜÙÝß áØñÝè81& áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãòæ 
 

òÝáÝðáÛé ðîáÝ ÜÛáæäÜ çìÝØ òØ Üèáñ ë"ñò ä"Üèñ äñ áèñÜ ðàéæéÙ ÝèáÝÝßñ ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ 
 ñÛßÜ Ùîæä ÜØðÝÜÜ âðÛ òØ åáØòÜä ÝñðÛè áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ .åáÛÝæáäÜ çÝÚðØÙ òÝñÛß

.ÜÛáæäÜ çÝÚðØ çìÝØÝ ÛÝæáä áØñÝè òðáßÙ ,åÜáèáÙ åáèÝñ åáðÚòØ åê ÛÛÝæòÜäÝ 
 åÝðÚä åáäÝäêñ åáèÝñ åáñáßðò çÝÙñßÙ òßïä Ýèáäê ,Ø"ìñò åáÛÝæáäÜ òèñä òÝãðêÜÜæ ïäßã

ÜØðÝÜÜ áãáäÜòä-ÜÛáæä-êÜ òèæ äê .ðìéÜ áòÙÙ åáÛÝæáäÜ òðÚñÙ ÛÝØæ êáðìÜäÝ ñÙòñÜä Üãð
 âÝèáßÙ ÜÛáæäÜ ÛÝïáæ òØ ,áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ åãðÝÙê ÝèãÜ ,áñÝïÜ òØ ,àêæÙ ÝäÝ ,äïÜä
 åê òÝÛÛÝæòÜ ðñìØáñ çìÝØÙ ,òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ òÝáßèÜ áì äê ,Ø"ìñò ä"Üèñä áèìÝÚÜ

áæá äñ äÙÚÝæ ðìéæ åÜáèáÙÝ åáèÝñ åáñáßðò .ðìéÜ áòÙÙ åáÛÝæáä 
 

 'Ø òÝòáãú 'Ù 
 

 'Ø òÝòáãä áèìÝÚ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãòä ðÝñáïú .'Ù 
 

 çáÙæ14 Ü ñæß ,åáÛÝæáäÜ òáèãòÙñ òÝðàæÜ ÜÙÝß áÛÝæáä çÜ âñæÜÙ ÜäÙàÙ òÝèáÝîæÜ òÝðàæ
 Ý 'Ø òÝòáã äãä åáìòÝñæú .'Ù 

 òÝðàæÜ òæáñð âÝòæ òÝìéÝè òÝðàæ ñÝäñÙ ðÝßÙä áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæ äã äê ÜÙÝß ,ÜäØ äê ëéÝè
.ÝòÝñðä åáÛæÝêÜ åáØèòÜ áìäÝ åáÛäáÜ áãðÝî áìä 

 
 'Ú òÝòáãú Ù"á 

 'Ú òÝòáãä áèìÝÚ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãòä ðÝñáïú Ù"á 
òÝáääã òÝáßèÜ 

 
 êîÝæÜ áì äê åáèãòÝ åáèÝñ åáìèê äñ òáñêæ òÝäáêì òÙÝß Üäß ,'Ú Üòáãæ äßÜ :òÝäáêì áìèê

òáèãòÙ  ,áØäÙà àðÝìé) åáèÝñ åáÚÝéæ òÝáòðÚñ òÝßì òÝáÝäáêì åááïä ñá ,çãÝæã .åáÛÝæáäÜ
.(ÜèñÙ åêì òÝßìä ,ÛÝêÝ åááèÝæÜ ñìÝè áïßñæ 

 
 åááñêæÜ åáðÝêáñÜ âäÜæÙ ÝÛæäá åááèÝáêÜ åáØñÝèÜ :(ÜèÙÜÝ êÛá) áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åáèÝáê åáØñÝè

.åáÛáæäòÜ äñ òáæîê ÜÛáæä áÛá äêÝ 
 

 :åáïÛÙæ /åáèßÙæ òÝßìä) ÝÛæäèñ òÝáÝäáêìÙ/åáìèêÙ åáïÛÙæ/åáèßÙæ òãáðê òÙÝß Üäß
 'á òÝòáãÙ Ýãðêá áèìÝÚ ðñÝã áèßÙæ .(åááèñú .Ù"á 

 
íÝß òÝäáêì-íÝß òÝäáêì äñ òÝßìä åáèÝñ åáÚÝé áèñÙ òÝìòòñÜ òÙÝß Üäß :òáòòáã- òáòòáã

 ,äáêì ñìÝè ,áÙáàðÝìé àÝÝáè ,ÜÛñ áîÝðæ ,åááææê àðÝìé áæá) Üèñ áÛáæ.('ÛãÝ åáæ àðÝìé 
 

 ðìéÜ áòÙ äñ åááòÝðßò àðÝìé áêÝðáØÙ òÝìòòñÜ òÙÝß Üäß :ðìéÜ òáÙ äñ àðÝìé áêÝðáØ
.òÝáÚÝîáá òÝîÝÙï òÝêîæØÙ 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/PikuachArtzi/korona.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/Pedagogia/TochnitLimudim/tl1-2.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/Pedagogia/TochnitLimudim/Tochnit_Limodim.htm
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ÜØðÝÜÜ òÝèÝðïê 

 
ÜØðÝÜÜ áãðÛ òæØòÜ-.åáÛáæäòÜ äñ åááÛÝßááÜ åáãðîä ÜÛáæä 

 òÝäæêòÜÙú .òÝáèÝáß çèáØñ òÝáÝèæÝáæ òØðÝÜæ êèæáÜä ñá 
ÜðáßÙ áØñÝè ú  äê Üñêáòñ ÝØ ðìéÜ òáÙ áÛá äê ÝØ áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÜ áÛá äê Üñêáò ÜðáßÙÜ

.òØÞ åáðñìØæ ðìéÜ òáÙ áØèò åØ ,ÛáæäòÜ áÛá 
 áèìÝÚ ðñÝã áÛÝæáäú  ÝñÚÛÝáÝ åÝßò äãä åááÛÝßááÜ åáèãòÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òØðÝÜæ ïäß ÝáÜá

çæÞÙ òáèìÝÚ òÝäáêìä åáÛáæäòÜ òØ ÛÛÝêä ñá .ÜèÝáäêÜ ÜÙáàßÙ  òáÙä íÝßæÝ ðìéÜ òáÙÙ áÝèìÜ
.ðìéÜ 

 åááèÝáê ÛÝæáä áØñÝèú .áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝêÝîïæÙ òÝáÝèæÝáæÜ òØðÝÜÙ ÝÙäÝñá 
 ØñÝè òñÚÛÜ âÝò ,áØèìÜ òÝêñÙ åáÛáæäòÜ äñ òáæîêÜ òÝäáêìÜ òÝÙáñß äê ÛÝæêä ñá

.òÝßáàÙÜ 
ðìè áòäÙ ïäß çÜ àðÝìéÜ áìèêÙ ÛÝæáäÜ áØñÝè òØ òÝàðìæÜ åáÛÝæáäÜ òÝáèãò òáèãòæ Û

:çÜ òÝáèãòÜ .ÜØðÝÜÜ çÝèãò òêÙ çÜÙ ðÞêáÜä åáðÝæÜ äêÝ ,åáÛÝæáäÜ 
Û"èñò ,äéðÝÛãÝ ÛáðÝÛã 

Ý"èñò åááÛÝéáÜ ðìéÜ áòÙä òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ 
é"ñò ,äÚðÝÛã ëêðÝÛã 
é"ñò ,Üäï ÜïáàäòØ 

 'Ü òÝòáãä àÙßæ áïßñæú Ø"éñò ,'á 
Ù"éñò ,áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò 

 çÚÝÜ ïßñæú èáßÙ"éñò ,òáÙáàðÝìé òÝèáÚÜä âÝ 
 áèìÝÚ âÝèáß ð"æìæ ðòØÙ òÝØîæè òÝáèãòÜ ÙÝðÜÞ ðÝñáïÙ. 

 
ÜÛáæäÜ òÝáÝäáêì òðáßÙä òêÛ áäÝïáñ 

 
Ü åáèÝáðàáðï:åááßðã 

?áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝðàææ ÝÜñäã ïäß òÚñÜä çáðñáæÙ òêááéæ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ 
 òáñìèÜ ,òáðÝàÝæÜ ,òáèìÝÚÜ ÝòÝßòìòÜÝ ÝòäáÛÚ òÚðÛä ÜæáØòæ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ

?ÛáæäòÜ äñ òáòðÙßÜÝ òáÙáàáèÚÝïÜ 
?òÝßáàÙÜ òÝèÝðïê åê òÙñááòæ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ 

:åáîäæÝæ åáèÝáðàáðï 
 ðìéÜ òáÙ áäòÝãä íÝßæ åÚ ÛáæäòÜ ááßÙ ÛæÝêÝ åááïÜ âðê òäêÙ ØáÜ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ

?ÛáòêÙ ðÚÝÙæã ÝááßÙÝ 
 äáÙÝò åØÜÝ ,ÛáæäòÜ äñ òÝæÛÝïÜ ÝáòÝáÝéèòÜä âñæÜ òñæñæ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ

?ÛáòêÙ òÝìéÝè òÝáÝßòìòÜä 
ä êáèæã êÝîáÙÙ ßáäîÜä Ûáæäòä òðñìØæ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ?ÜÙ ïÝéáêÜ âñæÜ 

?åáÙÝðïÜ åááòÙáÙéÜ åáØèòÙ êÝîáÙä òèòáè òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ 
?ÜãðêÜäÝ ÜÛáÛæä òèòáè òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ åØÜ 

:"åááßÜ äãä" òÝáÝäáêìä åáèÝáðàáðï 
?ÜðßÙèñ òÝäáêìÜ òØ ÛÝæää äïÝ Ûæää äï åØÜ 

?åáèïòæÜÝ ÛÝáîÜ òèáßÙæ êÝîáÙä ÜßÝè òÝäáêìÜ åØÜ 
òèòáè òÝäáêìÜ åØÜ ?åáèáæÜ áèñ áÛá äêÝ åáèÝñ åáäáÚÙ êÝîáÙä 

?ÜØáðÜÝ ÙäÜ òäÝÙé ðÝìáñä áÙÝðáØ Ùáãðæ òääÝã òÝäáêìÜ åØÜ 
?åÜáòÝäØñæäÝ åáÛáæäòÜ òÝáàèä åÚ òéßááòæ òáèãòÜ åØÜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/MaamarimKishurim/Sifry_Ezer.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/MaamarimKishurim/Sifry_Ezer.htm
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áÛÝéáÜ é"ÜáÙÙ áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÜ òÝñðä òáðèáäìéáÛ ÜäÙà 

 
 åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð 

 'Ø òÝòáãÙú 'Ù 
òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ  ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ

òáÛáðÙáÜ ÜØðÝÜä åáðÝæä 
ÜØðÝÜ òÝÛáßá 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

 òÝîäæÜòÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

: "ÜêÝèòä âÝèáß" ØñÝèÙ 
 
1 êÛáÜ òØ ÝééÙá åáÛæäáÜ.

 òØÝ åòêÝèò äêÝ åìÝÚ äê
åÜä òÝêÛÝæÜ 

2 òØ Ýääãñá åáÛäáÜ .
ÙßðæÙ òÝØîæòÜÜ 

3 òÝéáÝ òØ Ýääãñá åáÛäáÜ .
åÜäñ ßÝãÜ 

4 òØ Ýääãñá åáÛäáÜ.
çæÞä òÝéßááòÜÜ 

5 òØ Ýääãñá åáÛäáÜ . ëàñ
åòêÝèò 

 
"òÝæÝäñä âÝèáß" ØñÝèÙ 

 
6 åáÚñÝæ Ýðáãá åáÛäáÜ .

ÜêÝèò äñ òÝèÝðïêÝ 
7 áäÚðÜÙ Ýéèòá åáÛäáÜ .

åáèÞÝØæ ÜÙáîá 

 ,åáÛÝæáäÜ òáèãòÙñ òÝðàæÜ ääã çáÙæ
 çÜ âñæÜÙ òÝèáÝîæÜ òÝðàæÜ ñæß

 Ý 'Ø òÝòáã äãä åáìòÝñæ ÜÙÝß áÛÝæáä
ú :'Ù 
 

ÜêÝèòä âÝèáß 
1 äêÝ åìÝÚ äê êÛáÜ òØ ÝééÙá åáÛäáÜ.

åÜä òÝêÛÝæÜ òØÝ åòêÝèò 
2åÜäñ ßÝãÜ òÝéáÝ òØ Ýääãñá åáÛäáÜ. 
3 ÜêÝèòÜ ëàñ òØ Ýääãñá åáÛäáÜ.

åÜäñ 
 

 òáéáìÜ ÜÙáÙéÙ ÜêÝèò ÙÝäáñ
òáòðÙßÜÝ 

4áòêÝèòÜ ïßñæÙ ÝÙäòñá åáÛäáÜ .-
ÝáïÝß äê ÝðæñáÝ áòîÝÙï 

 5 çáÙ ðÝÙáßÜ òØ Ýðìñá åáÛäáÜ .
 ÜääæÜä ÜêÝèòÜ 

 ðßÙá áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÜ ,ÜäØ äê ëéÝè
 òæáñð âÝòæ òÝìéÝè òÝðàæ ñÝäñÙ
 áìäÝ åáÛäáÜ áãðÝî áìä òÝðàæÜ

Ýñðä åáÛæÝêÜ åáØèòÜ.Ýò 

 åáÛÝæáäÜ òáèãòä ðÝñáï
 'Ø òÝòáãäú 'Ù 

 òÝðàæ ÞÝãáðä ðÝñáï
 áìä òÝìÝîæ òÝáÝÚÜèòÜÝ

åáØäáÚÜ ëîð 
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" 

áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 
 áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ

áèìÝÚ âÝèáß 

 åáÛÝæêÙ ÜãðêÜä òÝîäæÜ19 ú 
20 åáÛÝæáäÜ òáèãòÙ 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 'Ø òÝòáãÙ åáÛæäæÜú  'Ù

 äáÚÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÙ Ýßæòá
!âðÜ 
 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/Pedagogia/TochnitLimudim/tl1-2.htm
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/Pedagogia/TochnitLimudim/tl1-2.htm
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/09675CD0-CF88-4828-AD20-688B2641B64A/68762/School147.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/09675CD0-CF88-4828-AD20-688B2641B64A/68762/School147.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/09675CD0-CF88-4828-AD20-688B2641B64A/68762/School147.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
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8 òÝäáêìÙ Ýéèòá åáÛäáÜ .
 äïñæ òØ ÜéáæêæÜ òáèìÝÚ

òÝæîêÜ äê ëÝÚÜ 
 

 ÜÙáÙéÙ ÜêÝèò ÙÝäáñ" ØñÝèÙ
òáòðÙßÜÝ òáéáìÜ 

 
9 òØ Ýääãñá åáÛäáÜ .

òÝáéáéÙÜ òÝêÝèòÜ 
10 òØ ÝééÙá åáÛäáÜ .

 òäÝãáä òáæîêÜ ÜãðêÜÜ
åÜäñ ÜêÝèòÜ 

11 òÝáðßØ ÝäÚá åáÛäáÜ .
 òÝßáàÙäÝ åòÝßáàÙä

 ÝòÝØÙ åáêêÝèòæÜ åáðßØÜ
Ùßðæ 
12 ðÝÙáßÜ òØ Ýðìñá åáÛäáÜ .

ÜääæÜä ÜêÝèòÜ çáÙ 
13 ïßñæÙ ÝÙäòñá åáÛäáÜ .

áòêÝèòÜ- äê ÝðæñáÝ áòîÝÙï
ÝáïÝß 
14 òØ Ýääãñá åáÛäáÜ .

 ÛÝïðä åòäÝãá åáÛÝïáð
åáèÙÝæ 
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'Ú ÜòáãÙ åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð  òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ

åáïßñæä òÝØæÚÝÛÝ 
 òÝîäæÜ åáðÝæä ðÞê áðæÝß

òáÛáðÙáÜ ÜØðÝÜä 
ÜØðÝÜ òÝÛáßá 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:òÝáÝèæÝáæ ÛÝæáä (ÜÙÝß) áñêæ 
 

:òÝáÝèæÝáæ ÛÝæáä (ÜÙÝß) áñêæ 
 

òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãò 
  'Úú Ù"á  

 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá"  âÝèáßÙ
áèìÝÚÜ 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú 

"Ýàè àðÝìé 

 :ä"ãèæ ðÞÝß òãðêÜ"
 òÝÛáæäòÝ åáÛáæäò
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
ä"Ù Ýæäòñá ïÝßðæ ÜÛáæ
 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ

 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 òÝßìä Ýæäòñá

 òßØ òáñêæ òÝæäòñÜÙ
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ30  òÝêñ 

 ÜêÝèò) ÜÙáîáÙÝ ëÝÚÙ òêÛÝæ Üàáäñ
 .(òáèàðì 

ÚÙ òêÛÝæ Üàáäñ ÜêÝèò) ÜÙáîáÙÝ ëÝ
 .(òáèàðì 

 âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ
áèìÝÚ 

òÝäæêòÜÙÝ ÜêÝèòÙ òÝÛÝéá òÝäæêòÜÙÝ ÜêÝèòÙ òÝÛÝéá  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
 

 ðìéÜ åêì äñ åáïßñæ"ú 60 
ñæ òÝèñ"ïß 

 
 ðìéÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò"
"áèìÝÚÜ 

 
 ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 

ðÝÛãÙÝ åáðáñãæ äÝêìòÙ Üàáäñ ðÝÛãÙÝ åáðáñãæ äÝêìòÙ Üàáäñ 
 (ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ 
:òÝáÝèæÝáæÜ ÛÝæáä 

 (ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ 
:òÝáÝèæÝáæÜ ÛÝæáä 

 .òáðÝàÝæ ÜáîèáÛðÝØÝï  .òáðÝàÝæ ÜáîèáÛðÝØÝï 
áòðÙßÜÝ áÞáìÜ ÙßðæÙ òÝØîæòÜ áòðÙßÜÝ áÞáìÜ ÙßðæÙ òÝØîæòÜ 

 åáðáñãæÙ äÝêìòÜ òÝáÝèæÝáæ åÝñáá
 .ÜêÝèò áïßñæÝ 

 åáðáñãæÙ äÝêìòÜ òÝáÝèæÝáæ åÝñáá
 .ÜêÝèò áïßñæÝ 

 .ÜðàæäÝ ïßðæä ÜàáêÙ  .ÜðàæäÝ ïßðæä ÜàáêÙ 
òÝÛÝéá ÜðàæäÝ ïßðæä ðÝÛã òïáðÞ 

áèáæÜ- .ÛáðÝÛã 
òÝÛÝéá ÜðàæäÝ ïßðæä ðÝÛã òïáðÞ 

áèáæÜ- .ÛáðÝÛã 
 .åáßáäñ áîÝðæ åáÛááè åáÙîææ Üêáäï åáÛááè åáÙîææ Üêáäï 

:(åáÛáæäò òðáßÙ) áñêæ  
àÙßæ áïßñæ  
ñìÝè áïßñæ  
åê áÛÝïáð  
Üááßñ  

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
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'Û ÜòáãÙ åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð  òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ

åáïßñæä òÝØæÚÝÛÝ 
 åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ

 ÜØðÝÜäòáÛáðÙáÜ 
ÜØðÝÜ òÝÛáßá 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:òÝáÝèæÝáæ ÛÝæáä (ÜÙÝß) áñêæ :òÝáÝèæÝáæ ÛÝæáä (ÜÙÝß) áñêæ òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãò 
  'Úú Ù"á 

 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá"  âÝèáßÙ
áèìÝÚÜ 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú 

"Ýàè àðÝìé 
 âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ

áèìÝÚ 
 ðìéÜ òÝäæêòÜ"

"òáÙáàðÝìé 
 ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 
 òðÙÝßÜ ÚÝäáÛÜ òáÚäÛÜ"
"ðñÝãÜÝ 

 ÜïéìÜÙÝ ðÝêáñÙ åáïßñæ"
"ÜèÝãñÙÝ òáÙÙ ...åÚÝ 

 ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 

:ä"ãèæ ðÞÝß  òãðêÜ"
 òÝÛáæäòÝ åáÛáæäò
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 òÝßìä Ýæäòñá

 òßØ òáñêæ òÝæäòñÜÙ
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ30  òÝêñ 

Ù ÜÙáîáÙÝ ëÝÚÙ òêÛÝæ Üàáäñ:åáìèê 
 ,Üäï ÜïáàäòØ 

òÝäæêòÜ 
ÛÝïáðÝ ÜêÝèò 

:åáìèêÙ ÜÙáîáÙÝ ëÝÚÙ òêÛÝæ Üàáäñ 
 Üäï ÜïáàäòØ 

òÝäæêòÜ 
ÛÝïáðÝ ÜêÝèò 

 :áèìÝÚ ðñÝã ßÝòáì òØðïä òÝáÝèæÝáæ òñáãð
áÝÝáñÝ çÝÞáØ ,òÝÞáðÞ ,éÝìáà- .åÝØáò ,äïñæ 

 ðñÝã ßÝòáì òØðïä òÝáÝèæÝáæ òñáãð
áÝÝáñÝ çÝÞáØ ,òÝÞáðÞ ,éÝìáà :áèìÝÚ-

 .åÝØáò ,äïñæ 
:òÝáÝèæÝáæÜ ÛÝæáä (ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ  ÛÝæáä (ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ

:òÝáÝèæÝáæÜ 
òáðÝàÝæ ÜáîèáÛðÝØÝï òáðÝàÝæ ÜáîèáÛðÝØÝï 

áòðÙßÜÝ áÞáìÜ ÙðßæÙ òÝØîæòÜ  áÞáìÜ ÙðßæÙ òÝØîæòÜáòðÙßÜÝ 
åáðáñãæÙ äÝêìòÜ òÝáÝèæÝáæ åÝñáá åáðáñãæÙ äÝêìòÜ òÝáÝèæÝáæ åÝñáá 

ÜêÝèò áïßñæÙ 
 

ÜêÝèò áïßñæÙ 
 

åááòðÙß åáðÝñáã ßÝòáì åááòðÙß åáðÝñáã ßÝòáì 
ÜðàæäÝ ïßðæä ÜàáêÙ ÜðàæäÝ ïßðæä ÜàáêÙ 

ÜðàæäÝ ïßðæä ðÝÛã òïáðÞ ÜðàæäÝ ïßðæä ðÝÛã òïáðÞ 
áèáæÜ òÝÛÝéá-ÛáðÝÛã áèáæÜ òÝÛÝéá-áðÝÛã 

åáÛááè åáÙîææ Üêáäï åáÛááè åáÙîææ Üêáäï 
 

åáßáäñ áîÝðæ åáßáäñ áîÝðæ 
:(åáÛáæäò òðáßÙ) áñêæ  

àÙßæ áïßñæ  
ñìÝè áïßñæ  
åê áÛÝïáð  
Üááßñ  

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Mischakim.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
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'Ü ÜòáãÙ åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð  çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ òÝáÝèæÝáæÝ
ØæÚÝÛä åáïßñæÝ 

 åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
òáÛáðÙáÜ ÜØðÝÜä 
ÜØðÝÜ òÝÛáßá 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:òÝáÝèæÝáæÜ ÛÝæáä (ÜÙÝß) áñêæ :òÝáÝèæÝáæÜ ÛÝæáä (ÜÙÝß) áñêæ òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãò 
  'Úú Ù"á 

 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá"  âÝèáßÙ
áèìÝÚÜ 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú 

"Ýàè àðÝìé 
 âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ

áèìÝÚ 
 ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 
 òðÙÝßÜ ÚÝäáÛÜ òáÚäÛÜ"
"ðñÝãÜÝ 
 ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
 ðìéÜ åêì äñ åáïßñæ"ú 
60 "ïßñæ òÝèñ 

 ðìéÜ"àÙßæ áïßñæ" 
 ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
 ðìéÜ ÜðñêÜ òÝáèãò"

"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

 :ä"ãèæ ðÞÝß òãðêÜ"
 òÝÛáæäòÝ åáÛáæäò
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
æä"Ù Ýæäòñá ïÝßðæ ÜÛá
 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ

 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 òÝßìä Ýæäòñá

 òßØ òáñêæ òÝæäòñÜÙ
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ30  òÝêñ 

 ÜêÝèò) ÜÙáîáÙÝ ëÝÚÙ òêÛÝæ Üàáäñ
 ,(òáèàðì 

 ÜêÝèò) ÜÙáîáÙÝ ëÝÚÙ òêÛÝæ Üàáäñ
 ,(òáèàðì 

Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ 
(ÜîÝÙïÙ ÜêÝèò) áèìÝÚ ðñÝã (ÜîÝÙïÙ ÜêÝèò) áèìÝÚ ðñÝã 

ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã 
òñðä ðÙêæ ðÝÛã òñðä ðÙêæ ðÝÛã 

:(ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ :(ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ 
òáæîê ÜèÚÜ òáæîê ÜèÚÜ 
 áïßñæàÙßæ àÙßæ áïßñæ 
Üááßñ Üááßñ 
äéðÝÛã äéðÝÛã 
åê áÛÝïáð 
ñìÝè áïßñæ 

 

åê áÛÝïáð 
ñìÝè áïßñæ 

 
:(åáÛáæäò òðáßÙ) áñêæ  

äÝÙéááÙ  
äéðÝÛã  
òÝáäáÚäÚ  

 åê êïðï òÝäæêòÜ :ÜïáàÙÝðïØ
åáðáñãæ 

 

òáÙÝðáØ òÝäáêì  
ÜäáÜïÙ ÜÛñ íÝðæ  

 àááñ  

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/mishakim_60_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
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òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 

áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ 

 
_______________________________________________ 

 

10 

 
'Ý ÜòáãÙ åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð  òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ

ØæÚÝÛä åáïßñæÝ 
 åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ

òáÛáðÙáÜ ÜØðÝÜä 
ÜØðÝÜ òÝÛáßá 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:åááñáØ åáìèê (ÜÙÝß) áñêæ  (ÜÙÝß) áñêæ:åááñáØ åáìèê òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãò 
  'Úú Ù"á  

 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá"  âÝèáßÙ
áèìÝÚÜ 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú 

"Ýàè àðÝìé 
 âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ

áèìÝÚ 
 

 ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 
 òðÙÝßÜ ÚÝäáÛÜ òáÚäÛÜ"
"ðñÝãÜÝ 
 ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
 ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
 ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
 ðìéÜ"àÙßæ áïßñæ" 
 ðìéÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò"
"áèìÝÚÜ 
 ðìéÜ"àÙßæ áïßñæ" 
 

 :ä"ãèæ ðÞÝß òãðêÜ"
 òÝÛáæäòÝ åáÛáæäò
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

 
 âÝèáßÜ òÝØ ðìé

áèìÝÚÜ 
 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ

èìÝÚÜ âÝèáßÜ .òÝÞÝßæÜ á 
 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 òÝßìä Ýæäòñá

 òßØ òáñêæ òÝæäòñÜÙ
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ30  òÝêñ 

Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ 
áèìÝÚ ðñÝã áèìÝÚ ðñÝã 

:åááòîÝÙï åáìèê :åááòîÝÙï åáìèê 
 ,(ÛáðÝÛã ,äÚðÝÛã) ÜêïÙÜ áïßñæ (ÛáðÝÛã ,äÚðÝÛã) ÜêïÙÜ áïßñæ 

 Üêáäï áïßñæ"òñðä ðÙêæ" ,(äéðÝÛã)  ðÙêæ" ,(äéðÝÛã) Üêáäï áïßñæ
"òñðä 

áèáæ) ÜàÙß áïßñæ- ÜàÙß ,éáèà
(ÜäØÙ ÝØ òÝïàæÙ 

áèáæ) ÜàÙß áïßñæ- ÜàÙß ,éáèà
(ÜäØÙ ÝØ òÝïàæÙ 

:(ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ :(ÜðÝæÜ òÝñð) áñêæ 
åê áÛÝïáð åê áÛÝïáð 
Üááßñ Üááßñ 
  

ñìÝè áïßñæ áïßñæ ñìÝè 
  

:(åáÛáæäò òðáßÙ) áñêæ  
äÝÙàìÝé  
äÝÙéááÙ  
äÝÙìðÝï  

áÙÝðáØ Ýßæ/òÝäæêòÜ  
òÝáäáÚäÚ  

ÜïáàÙÝðïØ  
åáïááï àááñ  

 
 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
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åááèáÙÜ òÙáàßÙ áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÜ òÝñðä òáðèáäìéáÛ ÜäÙà 
 

 åáØñÝèÜ òæáñð
'Þ ÜòáãÙ åáÛæäèÜ 

 ÛÝïáæ òÝîäæÜòÝáÝèæÝáæÝ çãÝò  ÜØðÝÜä åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
òáÛáðÙáÜ 

ÜØðÝÜ òÝÛáßá 
åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

òÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:ðÝÛã áïßñæ :ðÝÛã áïßñæ  'Ú òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á 
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 
 ðìéÜ çÚÝÜ ïßñæ"ú  òÝèáÚÜä âÝèáß

"òáÙáàðÝì 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú "Ýàè àðÝìé 
 òðÙÝßÜ"òÝØáðÙÝ òÝäáêì åÛØÜ ëÝÚ" 

áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ 

 :ä"ãèæ ðÞÝß åáÛáæäò òãðêÜ"
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ òÝÛáæäòÝ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ

 òÝæäòñÜÙ òÝßìä Ýæäòñá
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ òßØ òáñêæ

30  òÝêñ 

åáìèê áèñ ðÝßÙä ñá åáìèê áèñ ðÝßÙä ñá  òðÙÝßÜ"ðñÝãÜÝ ÚÝäáÛÜ òáÚäÛÜ" 
äéðÝÛã äéðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
ëêðÝÛã ëêðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 

àï/äÚðÝÛã-äÚð àï/äÚðÝÛã-äÚð  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
:áñáØ àðÝìé :áñáØ àðÝìé  
Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ  ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 

òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
:àÙßæ áïßñæ   

ÛßØ ëèê ðÝßÙä ñá   
éáèà   

äÝÙàïð/ñÝÝïé   
çÝàèáæÛÙ   
çßäÝñ éáèà   

:ÛßØ êÝîïæ ðÝßÙä ñá   
òáæîê ÜèÚÜ   

åáæê/åê áÛÝïáð   

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Humanbodyactivityandhealth.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Humanbodyactivityandhealth.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/dilgit.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf


     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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 åáØñÝèÜ òæáñð
'ß ÜòáãÙ åáÛæäèÜ 

òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ  ÜØðÝÜä åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
òáÛáðÙáÜ 

ÜØðÝÜ òÝÛáßá 
åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

òÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:ðÝÛã áïßñæ :ðÝÛã áïßñæ  'Ú òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á 
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 
 ðìéÜ çÚÝÜ ïßñæ"ú  òÝèáÚÜä âÝèáß
ÙáàðÝì"òá 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú "Ýàè àðÝìé 
 òðÙÝßÜ"òÝØáðÙÝ òÝäáêì åÛØÜ ëÝÚ" 

 :ä"ãèæ ðÞÝß åáÛáæäò òãðêÜ"
âÝèáßÙ òÝÛáæäòÝ "áèìÝÚÜ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ

 òÝæäòñÜÙ òÝßìä Ýæäòñá
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ òßØ òáñêæ

30  òÝêñ 

åáìèê áèñ ðÝßÙä ñá åáìèê áèñ ðÝßÙä ñá  áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæáèìÝÚ âÝèáß 
äéðÝÛã äéðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
ëêðÝÛã ëêðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 

àï/äÚðÝÛã-äÚð àï/äÚðÝÛã-äÚð  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
:áñáØ àðÝìé :áñáØ àðÝìé  
Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ  ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 

òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
:àÙßæ áïßñæ   

ÛßØ ëèê ðÝßÙä ñá   
éáèà   

äÝÙàïð/ñÝÝïé   
çÝàèáæÛÙ   
çßäÝñ éáèà   

:ÛßØ êÝîïæ ðÝßÙä ñá   
òáæîê ÜèÚÜ   

åáæê/åê áÛÝïáð   
 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Humanbodyactivityandhealth.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Humanbodyactivityandhealth.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf


     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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 åáØñÝèÜ òæáñð
'à ÜòáãÙ åáÛæäèÜ 

òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ  áðæÝß òÝîäæÜ ÜØðÝÜä åáðÝæä ðÞê
òáÛáðÙáÜ 

ÜØðÝÜ òÝÛáßá 
åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

òÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

:ðÝÛã áïßñæ :ðÝÛã áïßñæ  'Ú òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á 
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 
 ðìéÜ çÚÝÜ ïßñæ"ú  òÝèáÚÜä âÝèáß

"òáÙáàðÝì 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú "Ýàè àðÝìé 

 :ä"ãèæ ðÞÝß åáÛáæäò òãðêÜ"
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ òÝÛáæäòÝ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ

 òÝæäòñÜÙ òÝßìä Ýæäòñá
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ òßØ òáñêæ

30  òÝêñ 

åáìèê áèñ ðÝßÙä ñá åáìèê áèñ ðÝßÙä ñá áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ 
äéðÝÛã äéðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
ëêðÝÛã ëêðÝÛã  ðìéÜëêðÝÛã" "äÚðÝÛã 
ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 

àï/äÚðÝÛã-äÚð àï/äÚðÝÛã-äÚð  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
:áñáØ àðÝìé :áñáØ àðÝìé  
Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ  ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 

òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
:àÙßæ áïßñæ   

ÛßØ ëèê ðÝßÙä ñá   
éáèà   

äÝÙàïð/ñÝÝïé   
çÝàèáæÛÙ   
çßäÝñ éáèà   

:ÛßØ êÝîïæ ðÝßÙä ñá   
òáæîê ÜèÚÜ   

åáæê/åê áÛÝïáð   
 
 
 
 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
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òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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ÜèÝáäêÜ ÜÙáàßÙ áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÜ òÝñðä òáðèáäìéáÛ ÜäÙà 

 
 
 òæáñð åáØñÝèÜ

'á ÜòáãÙ åáÛæäèÜ 
 çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ

òÝáÝèæÝáæÝ 
  ÜØðÝÜä åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ

òáÛáðÙáÜ 
 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

òÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

(ÜÙÝß) áèìÝÚ ðñÝã (ÜÙÝß) áèìÝÚ ðñÝã  'Ú òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á 
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" èìÝÚÜ âÝèáßÙá 
 ðìéÜ çÚÝÜ ïßñæ"ú  òÝèáÚÜä âÝèáß

"òáÙáàðÝìé 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú "Ýàè àðÝìé 

Ýêáñ òÝàäïÜ ðÚØæáèìÝÚ âÝèáß áð 

 :ä"ãèæ ðÞÝß åáÛáæäò òãðêÜ"
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ òÝÛáæäòÝ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

Ü áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ

 òÝæäòñÜÙ òÝßìä Ýæäòñá
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ òßØ òáñêæ

30  òÝêñ 

30  áèìÝÚ ðñÝã áðÝêáñ
ðàéæéÙ 'Ø 

 òÝßìä Ùäñä10  ðñÝã òÝïÛ
 íäæÝæ ,ðÝêáñ äãÙ áèìÝÚ10 

 çÝñØðÜ ðàéæéÙ åáðÝêáñ
 çòáè .áèìÝÚ ðñÝãä åáñÛïÝæÜ

 áì äê åáðÝêáñ ëáéÝÜä
 ÜðÝæÜ äñ òêÛÜ äÝïáñ

.áèìÝÚ âÝèáßä 

 'á òÝòáã áÛáæäòä áèìÝÚ ðñÝã éïèì"ú "Ù"á  

àÙßæÝ ðÝÛã áïßñæ 
(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 

àÙßæÝ ðÝÛã áïßñæ 
(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 

  

ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
ëêðÝÛã ëêðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
äéðÝÛã äéðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
äÚðÝÛã äÚðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
àï-äÚð àï-äÚð  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 

éáéÙ ðÝÛã   ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 
éáèà   ðìéÜ"àÙßæ áïßñæ" 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/coser_gufani.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
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 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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çßäÝñ éáèà çßäÝñ éáèà  ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 
çÝàèáæÛÙ 

 
  ðìéÜãò""áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáè 

 òáñáØ òáèìÝÚ òÝäáêì
 òÙÝß) áñáØ àðÝìéÝ

(òßØ ÜðáßÙ 

 òáñáØ òáèìÝÚ òÝäáêì
 ÜðáßÙ òÙÝß) áñáØ àðÝìéÝ

(òßØ 

 

Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ  ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 
Üááßñ   

çÝäàØáðà   
ðñÝã ðÛß çÝæáØ ðñÝã ðÛß çÝæáØ  
áÙÝðáØ äÝßæ áÙÝðáØ äÝßæ  

(ÜáÚÝéä) òÝäæêòÜ (ÜáÚÝéä) òÝäæêòÜ  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
áÙáàðÝìé àÝÝáè áÙáàðÝìé àÝÝáè  ðìéÜòÝáèãò" "áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ 

êÚæ Ùðï êÚæ Ùðï  
áØèìÝ ñìÝè 

(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 
  

åê áÛÝïáð   
áÙÝðáØ äÝßæ   

òáòÝØáðÙ òÝäæêòÜ   
ñìÝè áïßñæ   
òÝáäáÚäÚ   
áæá àðÝìé   

   
 
 
 
 
 
 
 
 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
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 åáØñÝèÜ òæáñð
Ø"á ÜòáãÙ åáÛæäèÜ 

 çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ
òÝáÝèæÝáæÝ 

  ÜØðÝÜä åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
òáÛáðÙáÜ 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

òÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

(ÜÙÝß) áèìÝÚ ðñÝã (ÜÙÝß) áèìÝÚ ðñÝã  'Ú òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á  
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 
 ðìéÜ çÚÝÜ ïßñæ"ú  òÝèáÚÜä âÝèáß

"òáÙáàðÝìé 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú "Ýàè àðÝìé 

áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ 

 :ä"ãèæ ðÞÝß åáÛáæäò òãðêÜ"
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ òÝÛáæäòÝ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ
ä"Ù Ýæäòñá ïÝßðæ ÜÛáæ
 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ

 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ

 òÝæäòñÜÙ òÝßìä Ýæäòñá
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ òßØ òáñêæ

30  òÝêñ 

30  áèìÝÚ ðñÝã áðÝêáñ
'Ø ðàéæéÙ 

 òÝßìä Ùäñä10  ðñÝã òÝïÛ
 íäæÝæ ,ðÝêáñ äãÙ áèìÝÚ10 

 çÝñØðÜ ðàéæéÙ åáðÝêáñ
 çòáè .áèìÝÚ ðñÝãä åáñÛïÝæÜ

 áì äê åáðÝêáñ ëáéÝÜä
 ÜðÝæÜ äñ òêÛÜ äÝïáñ

.áèìÝÚ âÝèáßä 

áÛáæäòä áèìÝÚ ðñÝã éïèì"  'á òÝòáãú "Ù"á 

àÙßæÝ ðÝÛã áïßñæ 
(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 

àÙßæÝ ðÝÛã áïßñæ 
(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 

 

ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
ëêðÝÛã ëêðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
äéðÝÛã äéðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
äÚðÝÛã äÚðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
àï-äÚð àï-äÚð  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 

éáéÙ ðÝÛã   
éáèà   ðìéÜ"àÙßæ áïßñæ" 

çßäÝñ éáèà çßäÝñ éáèà  ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/coser_gufani.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf


     äØðñá òèáÛæ 
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çÝàèáæÛÙ 
 

  ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 

 òáñáØ òáèìÝÚ òÝäáêì
 òÙÝß) áñáØ àðÝìéÝ

(òßØ ÜðáßÙ 

 òáñáØ òáèìÝÚ òÝäáêì
 ÜðáßÙ òÙÝß) áñáØ àðÝìéÝ

(òßØ 

 

Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ  ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 
Üááßñ   

çÝäàØáðà   
ðñÝã ðÛß çÝæáØ ðñÝã ðÛß çÝæáØ  
áÙÝðáØ äÝßæ áÙÝðáØ äÝßæ  

(ÜáÚÝéä) òÝäæêòÜ (ÜáÚÝéä) òÝäæêòÜ  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
áÙáàðÝìé àÝÝáè áÙáàðÝìé àÝÝáè  ðìéÜòÝáèãò" "áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ 

êÚæ Ùðï êÚæ Ùðï  
áØèìÝ ñìÝè 

(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 
  

åê áÛÝïáð   
áÙÝðáØ äÝßæ   

òáòÝØáðÙ òÝäæêòÜ   
ñìÝè áïßñæ   
òÝáäáÚäÚ   
áæá àðÝìé   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf


     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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 åáØñÝèÜ òæáñð
Ù"á ÜòáãÙ åáÛæäèÜ 

 çãÝò ÛÝïáæ òÝîäæÜ
òÝáÝèæÝáæÝ 

  ÜØðÝÜä åáðÝæä ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
òáÛáðÙáÜ 

åáæäÝîæ åáðÝêáñ 
åáæááï åáðæÝß 

òÝáìÝäß ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ  áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜò
åáÝÝäæ 

(ÜÙÝß) áèìÝÚ ðñÝã (ÜÙÝß) áèìÝÚ ðñÝã  'Ú òÝòáãä åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á 
 òØðÝÜ"ÜèÙÜÝ êÛá" áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 
 ðìéÜ çÚÝÜ ïßñæ"ú  òÝèáÚÜä âÝèáß

"òáÙáàðÝìé 
 òðÙÝßÜ àðÝìéÙ òÝèáÚÜ"ú "Ýàè àðÝìé 

Ýêáñ òÝàäïÜ ðÚØæáèìÝÚ âÝèáß áð 

 :ä"ãèæ ðÞÝß åáÛáæäò òãðêÜ"
"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ òÝÛáæäòÝ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝØ ðìé 

Ü áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ
 ïÝßðæ ÜÛáæä"Ù Ýæäòñá

 òáÙàáæú  "áèìÝÚ âÝèáßÙ
 ßÝïáìÜ áÛá äê êîÝò ðñØ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ
 äê ßÝïáìÜ áÛá äê ëØÝ
 .òÝÞÝßæÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
 áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ

 òÝæäòñÜÙ òÝßìä Ýæäòñá
 ëïáÜÙ ÞÝßæÙ òßØ òáñêæ

30  òÝêñ 

30  áèìÝÚ ðñÝã áðÝêáñ
ðàéæéÙ 'Ø 

 òÝßìä Ùäñä10  ðñÝã òÝïÛ
 íäæÝæ ,ðÝêáñ äãÙ áèìÝÚ10 

 çÝñØðÜ ðàéæéÙ åáðÝêáñ
 çòáè .áèìÝÚ ðñÝãä åáñÛïÝæÜ

 áì äê åáðÝêáñ ëáéÝÜä
 ÜðÝæÜ äñ òêÛÜ äÝïáñ

.áèìÝÚ âÝèáßä 

 'á òÝòáã áÛáæäòä áèìÝÚ ðñÝã éïèì"ú "Ù"á 

àÙßæÝ ðÝÛã áïßñæ 
(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 

àÙßæÝ ðÝÛã áïßñæ 
(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 

 

ÛáðÝÛã ÛáðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
ëêðÝÛã ëêðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
äéðÝÛã äéðÝÛã  ðìéÜ"äéðÝÛã ÛáðÝÛã" 
äÚðÝÛã äÚðÝÛã  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 
àï-äÚð àï-äÚð  ðìéÜ"äÚðÝÛã ëêðÝÛã" 

éáéÙ ðÝÛã   ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 
éáèà   ðìéÜ"àÙßæ áïßñæ" 

çßäÝñ éáèà çßäÝñ éáèà  ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 
çÝàèáæÛÙ 

 
  ðìéÜ"áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ òÝáèãò" 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/6A4A0977-D214-4A96-9062-760C1896541E/31348/027055.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/1189F646-49CA-46D8-9EA7-4F5A945DCA9F/62789/chinuchgufani_web1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/fairplay.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Fairnessinsports_sportnetto.pdf
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=27
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ot.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/coser_gufani.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/handball1.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/soccer_vollyball.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/raket.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
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 òáñáØ òáèìÝÚ òÝäáêì
 òÙÝß) áñáØ àðÝìéÝ

(òßØ ÜðáßÙ 

 òáñáØ òáèìÝÚ òÝäáêì
 ÜðáßÙ òÙÝß) áñáØ àðÝìéÝ

(òßØ 

 

Üäï ÜïáàäòØ Üäï ÜïáàäòØ  ðìéÜ"Üäï ÜïáàäòØ" 
Üááßñ   

çÝäàØáðà   
ðñÝã ðÛß çÝæáØ ðñÝã ðÛß çÝæáØ  
áÙÝðáØ äÝßæ áÙÝðáØ äÝßæ  

(ÜáÚÝéä) òÝäæêòÜ (ÜáÚÝéä) òÝäæêòÜ  ðìéÜ"òáÙáàðÝìé òÝäæêòÜ" 
áÙáàðÝìé àÝÝáè áÙáàðÝìé àÝÝáè  ðìéÜòÝáèãò" "áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðñêÜ 

êÚæ Ùðï êÚæ Ùðï  
áØèìÝ ñìÝè 

(òßØ ÜðáßÙ òÙÝß) 
  

åê áÛÝïáð   
áÙÝðáØ äÝßæ   

òáòÝØáðÙ òÝäæêòÜ   
ñìÝè áïßñæ   
òÝáäáÚäÚ   
áæá àðÝìé   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/Athletics.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/gym3rd4th.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/rich.pdf
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áèìÝÚÜ âÝèáßÜ êÝîïæ äèÝáîð 

 
 ÜßÝèæÙ âðÝîÜ åÚ Ýæã áêÙàÝ áéáéÙ ØÝÜ âðÜ äáÚÙ åáÛäá äîØ ÜêÝèòÙ âðÝîÜçÝÞæÙÝ ÜêÝèòÜ .

 òØ ÛÛÝêä ØÝÜ  ,âðÜ äáÚÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äñ áÞãðæÜ ÛáïìòÜ .òÝßòìòÜÝ ÜäáÛÚ åÜä òðñìØæ
.åòÙáÙé äêÝ åæîê äê åáÛäáÜ åáÛæÝä ÜêÝèò áÛã âÝò .òèÝÝÚæ ÜêÝèòÙ òÝéèòÜä åáÛäáÜ 

ßðòæ âðÜ äáÚÙ òÝßòìòÜ áãáäÜò åáñÝÝèò áäÚðÜ åáÙîÝêæ ,ÜêÝèòä òáòñò òááèÙê ,òÝäáêìÝ Ü
Ýäñä òÝÛÝéá åáêàáèæ òáäèÝáîð ÜÙáñß  òáèÙèÝ òãäÝÜ ,òáæîêÜ ÜãðêÜÜ òééÙòæ ,òÝØáðÙäÝ òÝ

ßòìòæÝ òáÙáàáØÝàèáØÜ ÜÙáñßÜ éáéÙ äêåá  åèáØ ÜäØ åáãáäÜò .åááòðÙß åáÛÝïìò çÝÝÚæ
ÚéÜ ÝæÝßòÙ ÛßØ äã åáñßðòæÝ òáèãòÙ òÝêîÝæÜ òÝáÝäáêìÙ ,çãä .ÜÞ äê ÜÞ åáêáìñæ ØäØ ð

Ýñæ åáÛÝæáäÜä.åááñÚðÝ åááòðÙß ,åááÙáàáèÚÝï åáãáäÜò åáÙ 
 

 åáÛÝæáä òáèãò 'Ø òÝòáãäú 'Ù  ñáÚÛæ "ÜêÝèòä âÝèáß" :ØñÝèÜ .åáØñÝè ÜñÝäñ ÙáÙé òèÚðÝØæ
 òÝÛÝéáÜ òØ Ùáîæ "òÝæÝäñä âÝèáß" ØñÝèÜ .òáñáØÜ ÜðáßÙÜ òØÝ òèÝÝÚæÜ ÜêÝèòÜ òØú  êÛá
 ÜêÝèò ÙÝäáñ" :ØñÝèÜ .òÝØáðÙÜ äê Üðáæñ çáÙä òáèìÝÚ òÝäáêì çáÙ ðñïä òÝêÛÝæ ßÝòáìÝ

ìòÜä ÜæÝðò êáîæ "òáòðÙßÜÝ òáéáìÜ ÜÙáÙéÙ ÜêÝèòæ ïäßã òáðÝàÝæÜÝ òáèìÝÚÜ òÝßò
åÝáÜ ááß äñ ëàÝñÜ âäÜæÜæÝ ,åáÛäáÜ áÝÝÜæ ,òáñìÝß-.åÝá 

 åáÛÝæáäÜ òáèãò ÝÞÜ äãÙ âäáØÝ 'Ú Üòáãæ åáÛÝæáäÜ òáèãò äñ òÝðàæÜ òÚñÜä òáòñò ØáÜ
.ÜèÙÜÜÝ êÛáÜ áæÝßòÙÝ áñÚðÜ ,áòðÙßÜ ,áèìÝÚÜ :åáæÝßòÜ 

 
 'Ú òÝòáãä áèìÝÚ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãòú Ù"á  ,áòðÙßÜ  åÝßòÙ ÜðÙßÜ áãðÝî äê òÝèêä ÜØÙ

àèáØ ïäß åÜ àðÝìéÜÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÜñ ÜßèÜÙ ,áÚÝäÝèãàÜÝ áäãäãÜ ,áòÝÙðòÜ äñ ÜòÝÙðòæ áäðÚ
áèêÝîïæÜ àðÝìéÜÝ ,ØéáÚ Ûßæ ,òáæÝáæÝáÜ áèìÝÚÜ òÝäáêìÜ .ÜðÙßÜ- åÜ ,ØéáÚ âÛáØæ ,áÚñáÜ

Ýãæ  áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãò .åáÙð äñ çááèê áÛïÝæ åáðáêîÜ åáÛæÝää êááéä ØÝìØ òèÝ
ä.åÜáèìÙ ÜÙáîæ ØáÜñ åáñÛßÜ åáðÚòØäÝ ÜðÙßÜ òÝñáðÛä åæîê åáØòÜ 

ÛÝæáäÜ òáèãò òáèìÝÚÜ òÝéèòÜÜ ÙÝòáè òØ ÜðÝæÜ áÛáÙ ÜÛáïìæ ðìéÜ áòÙÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åá
 òÝðàæä åØòÜÙñ òÝäáêìäÝ ÜÙáñßä ÜØðñÜÝ ÜèÝÝãÜ ðÝïæã ÝòÝØ ÜÛáæêæÝ ,çäÜä ÝèáÝîá

.òÝØáðÙÜÝ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ ,ÜêÝèòÜ áÛêá òÚñÜä òØÞ äã .òáèìÝÚÜ 
 çÝðïáêãðæÞá  òòä áÝñê áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðáßÙ òÝáÝðñìØ çòæ .ÜðáßÙ òØðïä âÝèáß ØÝÜ òáèãòÙ

 .åáÛáæäòä ÜðÝæÜæ òÝáðßØÜ òðÙêÜ âÝò òØÞÝ ,åáèÝñ åáØäáÚÙ åáÛæÝä äñ åáãðîä Üèêæ
 äêÝ âáäÜòÜ äê òÝáðßØ åáäÙïæ åáÛáæäòÜ ÝÙñ òÝðÚÙòÜÜ äáÚÙ ÛßÝáæÙ ,òáñáØÜ ÜðáßÙÜ

ÜêáèÜÜ òØ ÜðáÙÚæ ,åòÛáæä ðîÝò  òØ äáÛÚÜäÝ òáèìÝÚ òÝäáêìÙ ïäß äÝàáä åáÛáæäòÜ äñ
Ýêæð.ÜêÝèòÜÝ àðÝìéÜ òÝêÝîïæÙ åòÝÙ 

 âðê òæèìÜä åáÛáæäòÜ âÝèáßä ÜðÝæÜ äñ ÝòÝÙáÝßæÝ ÝòÝêÛÝæ òØ ÜñáÚÛæ åáÛÝæáäÜ òáèãò
.ØáðÙ åááß ßðÝØæ Ûðìè áòäÙ ïäßã òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ 

ÝÚÜ òÝäáêìÜ äñ ÜòæØòÜÝ ÜòðáßÙ òØ ÜñáÚÛæ òáèãòÜ êáÚÜä áÛã ÜÛáæäòÝ Ûáæäò äãä áèì
.åÜáãðÝî áìäÝ åòäÝãá áìä áñáØ áÙàáæ êÝîáÙä 

 òÝèÝðïê ,åÛØÜ ëÝÚ äñ ÜèÙÜÜÝ êÛáÜ ßÝòáì åòðàæñ åááèÝáê åáØñÝè Ùäñæ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ
.òÝØáðÙÜ åÝÛáïÙ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ äñ ÜæÝïæÝ ÜêÝèòÜ 

 ÜðáÛÚæ ØáÜÝ åáðÞÚæÜ äãÙ åáÛáæäòÜ ääãä òèÝÝãæ òáèãòÜ åáÛáæäò ÙÝäáñä òÝáßèÜÝ åáääã
.ÜðÙßÙ åÙÝäáñ òØ äïÜä áÛã ÜäáÚðÜ âÝèáßÜ òãðêæÙ åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ 

 
 òÝáääã òÝáßèÜ 

 
 åáêÝðáØÜÝ åáðÝêáñÜ äã òØ ääÝãÜ ÜØðÝÜ çÝèãò äê òòñÝò ðìéÜ áòÙÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òØðÝÜ

 âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òÝáèãò äê ééÙòá ÜÞ çÝèãò .åáÛÝæáäÜ òèñ âäÜæÙ.áèìÝÚÜ 
 åáÛêá ,òÝðàæ äÝäãáñ áÛéÝæÜ çÝèãòÜ òØ Þãðáñ áêÝîïæ Þãðæ ÝØ áØðßØ ÜèÝæá ðìé òáÙ äãÙ
 òáèãò .åòÚñÜ òÛáæ äñ ÜãðêÜÜÝ ÜÛáÛæÜ áãðÛ òØ ðáÛÚá çãÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åáìÝîæ åáÚñáÜÝ

 .ðìéÜ òáÙ äÜèæ áÛáÙ Øîæáò ðìéÜ òáÙ äñ ÜØðÝÜÜ 
 äÜèæä áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ ÝñáÚá åáÛÝæáä òèñ äã äñ Üòßáòì òØðïä çÝèãòåØòÝæÜ ÜØðÝÜ 

òáÙ òááéÝäãÝØä- çÝèãòÝ ÜäÝã åáÛÝæáäÜ òèñä åáèãòÝ òÝðàæ äÝäãá çÝèãòÜ .ÝáØèòäÝ ðìéÜ
.Üòáã äãä áòìÝïò 

http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/09675CD0-CF88-4828-AD20-688B2641B64A/68761/School001.pdf
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/Pedagogia/TochnitLimudim/Tochnit_Limodim.htm
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åéðÝìæÜ çãÛÝêæÜ "áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áêÝðáØ çÝèïò" áìä Ýãðêáá áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áêÝðáØ  ðòØÙ
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ÜèÝææÜÝ ð"æìæÜçØã äØ Ýèìá åáêÝðáØä êÚÝèÙ êÛáæÙ åáèááèÝêæÜ åáðÝæ .

ßïìæÜ/ò .ÞÝßæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê 
 

ÛáêÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝÙáñßáÚÝäÝèãàÜ ç 
 

 òêÝèò òòßÝì âã åááÚÝäÝèãàÜ åáßÝòáìÜ åáðÙÝÚñ äÝãã ÜÙ ÜêìÝòä åáÛê ÝèØ òÝÙð åáèñ ÜÞæ
 íßä ðòá :Ýæã òÝäßæ çÜ ÝáòÝØîÝòñ áèÙñÝá åááß ßðÝØ Ýæîêä äÚéæÜ ,åÛØÜ òñðà ,åÛ

 ,ÙäÜ ðáðñ åàÝØ ,åáïðÝêÜèæñÜÛÝêÝ òðãÝé , . 
 òØ åÚ åáòáßìæ åááÚÝäÝèãàÜ åáñÝÛáßÜ åáäÝäêÜ åÛØÜ áèÙ äñ òáñáØèáÙÜ ÜáîïØðàèáØÜ

.ÛáæäòÜ äñ áñìèÜ ÝèéÝßÙ êÝÚìä 
 ÝÙ òæááïòæÝ åìÝÚ òØ åáäáêìæ åáÛáæäòÜ ÝÙ âÝèáßÜ òãðêæÙ êÝîïæÜ ÝèáÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ

 .Üæáîê òáòðÙß ÜáîïØðàèáØ 
ðæÚè áòäÙÜ åááÚÝäÝèãàÜ åáßÝòáìÜ ááäÝßä òáêÙàÜ ÜìÝðòÜ ÝèáÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ ,ðæÝäã.åá 

.ñïÙòæÜ áòÝÙðòÜ áÝèáñä åïäß òØ åÝðòä áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ Ûáïìò 
 

 òðÙÚÜä åááÚÝäÝèãàÜ åáßÝòáìÙ ñÝæáñ òÝñêä Üðàæ Ýæîêä ÙáîÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ
ïÝòæ Øîá" òèáßÙÙ .åáÛáæäòÜ äñ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ Þêæ ."  

 
ßòÝì ,âã åñäÝ ÝæäòñÜÝááèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝæ ääãä òáîðØ ò  ëáêé çäÜä ÝØð)11.( 

 
 åáÛáæäòÜ äñ ÜêÝèòÜ ðéÝß òØ ðáÙÚÜ, ÜãÝðØ ÜìÝïòä åáòÙÙ ðÚéä ØáÙÜ ðñØ ,ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ
 âäÜæÙ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ òÝñêä ÝäáÛÚÜ .áèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òÝÙáñß òØ äáÛÚÜÝ ÜßìñæÜ áèÙÝ

 òäêìÜä åáÛßÝáæ åáðÝêáñ Ýèèãò ,òÝÚáÜèæÝ ÜæÞÝá ÝäáÚ åÜ ,ÝÞ ÜìÝïò âÝò ïÝßðæ åáÛáæäòÜ
åáèÝÝïæ åáðÝêáñÙ ñÝæáñ  åòæØòÜÝ òÝäÝãáäÝ òáÙä òáÙæ åáèòñæÜÝ åáÛßÝáæÜ åáØèòä
.åáÛáæäòÜ äñ òÝèÝñÜ 

 
áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðáßÙÜ çÝðïáê 

 
 òääÝã òáèãòÜ .(Ý"éñò) áèìÝÚ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãòÙ çÚÝêæ áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðáßÙÜ çÝðïáê

ãò .ÜðáßÙ áØñÝèÝ ÜÙÝß áØñÝè ÜÝÝÜæ ÜðáßÙÜ òáè75%  ÜÙÝß áØñÝè ÜÙÝ åáÛÝæáäÜ òáèãòæ
 òÝáàèÙÝ ÛéÝæÜ òÝáèáÛæÙ ,åááòÙáÙéÜ åáØèòÙ ÜðÝæÜ Ùñßòá ÜðáßÙÙ .ÜðáßÙ òÙÝß áØñÝèÝ

.åáÛáæäòÜ 
."òÝáòðÝéæ" àðÝìé òÝáÝäáêìÝ "åááßÜ äãä" òÝáÝäáêì ääÝã òÝáÝäáêìÜ ðßÙæ 

 'Ú òÝòáãú áÝèæÝáæÜæ ïäß äê ÝðÞßá åáÛáæäòÜ :'Ý Ýñãðá çãÝ ,çòÝØ ÝääãñáÝ Ýñãðèñ òÝ
.åòæðä ÝæØòÝáñ ,ñìÝèÜÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ ,àðÝìéÜ áìèêÙ òÝìéÝè ÛÝéá òÝáÝèæÝáæ 

 'Þ òÝòáãú  òáÞáì òÝðÚÙ ðòá åáãáðîæÜ òÝáÝèæÝáæÙÝ åáìèêÙ ÝÛÝïáæÝ áÛÝæáäÜ âáäÜòÜ âñæÜ :'à
æÝîæ åáèÝÝáã ðìéæ ðÝßÙä äÚÝéæ ÛáæäòÜ ÜáÜá ÜìÝïòÜ ëÝéÙ .òáäàèæÝ ääã âÝòæ åî

.òÝæÛÝïÜ åáÛÝæáäÜ òÝèñÙ Ýáèìä ÝÚîÝÜñ òÝáÝðñìØÜ 
 'á òÝòáãú  äãä" òÝáÝäáêì :"òÝêÝîïæ òßìñæ" äãæ òßØ òáèìÝÚ òÝäáêì ðßÙá ÛáæäòÜ :Ù"á

 ."òÝáòðÝéæ" òÝáÝäáêìÝ "åááßÜ 
 òØ åááïä ØáÜ ÜìáØñÜ ,áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜðáßÙ áÛÝæáä òÝÛáæäòäÝ åáÛáæäòä ðñìØä òèæ äê

áðÝêáñ  äáÙïæÙ Ûæäá áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝÝî ääã åÜÙ ÙßÝð áðÝêáñ äñ òðÚéæ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ
 åáÛáæäòÜ ðñØã ,("òÝáòðÝéæ" òÝáÝäáêìÝ "åááßÜ äãä" òÝáÝäáêì) åòÝßæòÜ åÝßòÙ åáðÝêáñ
 òäÜèÜ Ûîæ ÜèÙÜÝ òÝèêáÜ òñðÝÛ ÝÞã òÝãðêÜ .åÙáä äØ ÙÝðïÜ ØñÝèÜ òØ ÝðßÙá òÝÛáæäòÜÝ

ä ØÝÙò ðñØ ,ðìéÜ òáÙ.åáæáØòæ òãðêæ ááÝèáñÙ áÝàáÙ áÛá 
.òáèÝáê çÜÝ òáñêæ çÜ áÞãðæ ÜáÜáÝ ñÚÛÝá åááßä áèìÝÚÜ ðñÝãÜ ØñÝè ,ÜèÝáäêÜ ÜÙáàßÙ 

 
 
 
 
 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/PikuachArtzi/
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/PikuachArtzi/
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 Ø#á òÝòáãÙ ä#Üèñ ëÝé Ûê áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ ëîðú Ù#á 
 

 ä"ãèæ ðÞÝß áì äê0214 ,06  áØæÙ2019 : 
 ëáêéÜ'Ø"á òÝòáãÙ åáÛáæäòÜ òØ ÛÛÝêä áÛã .- áèìÝÚÜ åðñÝã òØ ßìàä Ù"á ÝØ/Ý åááßä òØðïä

áòÙ áäÜèæä íäæÝæ ä"Üîä åéÝáÚ-:ÜäØÜ åáÛêîÜ òØ àÝïèä áèìÝÚÜ âÝèáßä åáðÝæäÝ ðìéÜ 
1áèìÝÚÜ ðñÝãÜ äñ ÝòÝÙáñß òñÚÛÜ ÜÞãðæÙñ åáÛÝæáä òáèãò òááèÙ ( 
2 Ûê áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñ ëîð äê Üðáæñ ( òìÝïò äñ ÜãäÜæÙ åÚ ,åáÛÝæáäÜ òèñ äñ ÜæÝáéä

òÝèáßÙÜ 
3 äê ÜðáæñÜ âñæÜä åáÛáæäòä åáäã çòæÝ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ äñ ÜòÝÙáñßä òÝêÛÝæÜ òááèïÜ (

.áØæîê çìÝØÙ áèìÝÚÜ ðñÝãÜ 
åááÝèì áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ òðÙÝÛæÜ ÜìÝïòÙÝ ðßØæ ÜØðÝÜæ åáÛáæäòä åéðìä òØÞÙ êîÝæ ,

 òÝêñ òãðêæÙð-äáÚ òáØ áèìÝÚ âÝèáßÙåòðáßÙä äê Üðáæñä êÝÙñÙ åááòêñ ðÝßÙä ÝäãÝáñ âã ,
.òÝðÚÙÜ òÝèáßÙ òìÝïò âäÜæÙ áèìÝÚÜ åðñÝã 

 
 åáÛÝæáä òÝáèãò ïáòú áèìÝÚ âÝèáßÙ 

 
ØÝÜ ÜØðÝÜ áÛÙÝêä åáÛÝæáä òÝáèãò ïáò .ÜÛáæää áòÝêæñæÝ ÙÝñß çÝÝïæ áäã ïáòÜ  òØ Úáîæ

 áæÝßò äãÙ åáÛÝæáäÜ òÝáèãò ääã òØ çèãòä ðñìØæ ØÝÜ .åáðÞÚæÜ äãÙÝ äáÚ òÝÙãñ äãÙ ,òêÛÜ
.åáãðêÝ òÝáÝèæÝáæ ,êÛá çáÙ åáðñï òðáîá áÛã âÝò òáÙðæ òÝäáêáÙ áãÝèáßÜÝ áÛÝæáäÜ âáäÜòÜ  

:òØ ääÝã åáÛÝæáä òÝáèãò ïáò 
êÛáÜ .åáÛÝæáäÜ òáèãò áì äê ñðÛèÜ  

òÝáÝèæÝáæÜ .Ù   âÝò ,òÝáÙáàáèÚÝï) òêÛ åÝßò äãÙ òÝáÞãðæÜ.(òÝáñáØ çáÙÝ òÝáñáØ  
åáãðêÜ .Ú  .åáèÝñÜ òêÛÜ áæÝßòÙ åááÞãðæÜ 

 
 ,åÝÞáä ÛÛÝêæÝ ÜãðêÜ áäãÝ åáèÝàðé ,ÜØðÝÜ òÝÛáßá ,ÜÛáæä áðæÝß çÝÝÚæ ääÝã ïáòÜ ,ëéÝèÙ
.òáòÝêæñæÜ ÜÛáæäÜ ßÝðÙ åááÝÝñãê åáäãÙ ñÝæáñ áÛã âÝò ÜÛáæäÜ áèìÝØ òØ çÝÝÚäÝ ðÝîáä 

 áÚàðàéØ âäÜææ ïäß ÜÝÝÜæ ïáòÜ áðÚòØä ÜÛáæäÜ òØ åáØòÜä ÛêÝè ðñØ ,ëïáÜ Ùßð áæÝØä
Ü ÜØæÜ-21. 
 çäÜäåáÛÝæáä òÝáèãò ïáòä ðÝñáï  .áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äñ ïáòÜ òØ åÚ ØÝîæä ÝäãÝò ÝÙ 

 
 åèæÞÙ åáÛáæäòÜ äñ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜÝèìÜá 

 
ðÝñêÙ çÝðßØÜ ÝèØ åáÛê åáðïßæä åáæÝéðìäÝ åáêáÙîæÜ çìÝØÙ áòàáñ äê òÝÙðò áØèì 
,òáÙáéì ÜÛáðá çæÞÙ òÝäáêìä ñÛïÝæÜ òáèìÝÚ Ûîä Üáäê äïñæÙ ÙðïÙ åáÛäá   .åáðÚÙòæÝ ßãÝèä

 ÙðïÙ ÜèÝÙè ÜèÝÞòä âÝèáßÜÝ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜ òØ âÝèáßÜ Ûðñæ ÙáîÜ ,ÝääÜ åáèÝòèÜ
 òáæÝØä Üæáñæã äØðñá áÛáæäò  òÝÙïêÙ çÝàðé90 òÝÛÝÙØÜ òÝïÛÜ  . 

 
òðàæ äêÜ âÝèáßÙ áèìÝÚÜ òèÝÝãæ òØ áÝèáñä åáÛáæäòÜ áéÝìÛ òÝÚÜèòÜ åááß ßðÝØä òÛÛÝêæÝ 
äáêì ÝèØ .ØáðÙÝ åáØÝð ÝßÝãÙ ðñØ ,òáàèèáæÝÛÝ òáêÝîïæ òÝæÛ áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÙ\ äáÙÝÜä Ü

ÜáÙ òðÚñÙ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜ òØ êáæàÜäÝ"Ýä ÜîÝßæÝ é. 
 

ÜðàæÙ äáÙÝÜä âäÜæ ÜÞ âÝò òðáîá ÜáîÙáàÝæ çÝîðÝ áÝèáñä ÙðïÙ äòÜåáÛáæ, òäàÝæ  Ýèáäê
òÝáðßØÜ åñááä òØ òÝäÝêìÜ òÝØÙÜ: 

 
 .ØòØ ßòìä òÝêÛÝæÜ òÝÙáñßä òÝäáêì êÝîáÙ òáèìÝÚ ÜèÝÞò òäáãØÝ åáÙáãðæã ,ÜèÝÙèÝ ÜØáðÙ 

åááÞãðæ òÝãáØä åááß. 
 .Ùïìéä ÜÙáÙé òáÙ òáÞáì òáðìé òãæÝòÜ ßðÝØÙ åááß äáêì åáðÝêáñÙ .òÝïéìÜÙÝ 
 .ÚÙáßðÜä òØ äÚêæ  åáìòÝñÜòÝÝî :òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜ äñ Üðàæä  òÝÚÜèÜ ,åáðÝæ

òÝáèãò ,åáðÝÜ ,åáÛáæäò äò"ç ÛÝêÝ.  
 .ÛåÛïäÝ äáÙÝÜä òÝæÞÝá òÝáðÝïæ ,òÝñÛß òÝáòðáîáÝ  òÝäáêìÙ ïÝéáêÜ òØ òÝðáÙÚæÜÝ òÝÛÛÝêæÜ

 åÝáÜ òðÚñÙ òáèìÝÚ-  áØèìÜ òÝêñÙÝ ðìéÜ òáÙÙú .òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜä òÝæÞá òÚîæ 
 .Ü.òáèìÝÚ òÝäáêì áìäã åÜáðÝÜ äñÝ åáÛáæäòÜ äñ ,áãÝèáßÜ òÝÝîÜ ääã äñ òÝáÙÝáß òÝÛæê ßòìä 

http://edu.gov.il/special/Curriculum/Pages/hp.aspx
http://edu.gov.il/special/Curriculum/Pages/hp.aspx
https://www.youtube.com/watch?v=eB0GSHq7uYk&feature=youtu.be
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/yozmot23llo.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/yozmot23llo.pptx
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çäÜä åÝñááä òÝêîÜÝ òÝáßèÜ òáèãò ÜäÝêì òðÙÚÜä òÝäáêìÜ òáèìÝÚ: 
 
 .ØåáðÝæÜ âÝèáßä ëÝòáñÙ ,áèìÝÚ ÜäÜèÜÜ òÝÝîÝ ÜáÙ"òáèãò Ýßòìá ,é  äñ òìéÝòä90  òÝïÛ

òÝäáêì êÝÙñÙ òÝßìä òáèìÝÚ ðÙêæ) ä 2 ñ" .(áèìÝÚ âÝèáß ñ 
 .ÙåáðÝæÜ âÝèáßä áèìÝÚ Ýèèãòá òØ åáðÝêñÜ ÜìáØñÙ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ çæÞ òØ äáÛÚÜä Ûáæäòä 

äãÙ ðÝêáñ.  ä êáÚÜä åáìØÝñ ÝèØ30 .ðÝêáñÙ Ûáæäòä òáèìÝÚ òÝäáêì òÝïÛ 
 .ÚâÝèáßä åáðÝæÜ áèìÝÚ ÝÛÛÝêá ÝèÝÝãáÝ òØ åáÛáæäòÜ òÝäáêìÙ ïÝéáêä òáèìÝÚ  ðßØ òÝêñÙ

áÛá äê åáðÜîÜ çòæ åáîáðæò òæÚÝÛã Ûê äñ òìéÝò 10% çÝáîÙ ÜÛÝêòÙ. 
 .Ûåáäã ÝÙäñá åáðÝæÜ òðáîáä ÜØðÝÜÜ òáèãòÙ åááÚÝäÝèãà ê ÜØèÜ ,çááè ÜêèÜÝ ÜÛáæää 

òáòÝêæñæ. ÜðàæÙ òááèÙÙ êááéä Ù"îð ,òÝðàæÜ òÚñÜÙÝ òáèãÝòÜ  áðæÝßÝ òÝØæÚÝÛ ,òÝáèãò
.òÝáÝäáêìä åáèÝÝÚæ ÜðÙéÜ òäÙïä òÝèÝáêð åáðæÝßÝ åáìéÝè çòáè éèãáÜä áðòØä åÚ ßÝïáìÜ 

äê âÝèáßÜ áèìÝÚÜ .òÝÞÝßæÙ 
 

"ÜÞ äê åáãäÝÜ"  -  ÙÝäáñä áñêæ âáðÛæ ÜÝÝÜæÜ òáèãò90  êÝÙñÙ òáèìÝÚ òÝäáêì äñ òÝìéÝè òÝïÛ
êì ÙÝäáñä òÝáðÝÚàï ,áêÛæ êïð ,äèÝáîð òääÝã òáèãòÜ .ðìéÜ òáÙÙ åáÛáæäòä òáèìÝÚ òÝäá

 åáÛÝæáä åÝá âäÜæÙòÝñáßææ òÝØæÚÝÛ åê òÚîæÝ. 
æÜÞ äê åáãäÝÜ" òêæàÜä òÚî" - òáèãòÜ òêæàÜä åáÙäñ òääÝãÜ òÚîæ 

òáÙðêÜ ÜìñÙ "ÜÞ äê åáãäÝÜ" òêæàÜä òÚîæ 
 äêÜ ðìéÜ áòÙÙ ,åáÛÝæáäÜ åÝá âäÜæÙ ,òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜä òÝèÝáêðÝ òÝêîÜ òÚîæ

åááÛÝéá 
 

 áØèìÜ òÝêñäÝ òÝïéìÜä åááÙáàðÝìé åáðÚòØ 
òÝáÚäÛÜ ðÚòØ  

ÜìÝîð Üîáð/òîðæè ÜãáäÜ ðÚòØ  
çàÙ áðáðñ ïÝÞáß ðÚòØ 

     
ÚÜä ,áèìÝÚÜ âÝèáßÙ êÛáÜ òðñêÜä åáèÝÝïæ åáðÝÛáñ äê ÜðáæñäÝ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙ ßðÝØ

:ØáðÙÝ äáêì åááß 
 *ÙäÜ äãæ ÙÝà -  ÙäÜ òÝØáðÙÝ òáèìÝÚ òÝäáêì ÛÝÛáêä êÛáÜ ßÝòáìú åáðÝæä ðÛñæ 
 *ÙäÜ äê ÙÝà -  åááß ßðÝØ äê ÜðáæñÝ òáèìÝÚ òÝäáêìä ÛÝÛáê ,òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òÝÙáñß 
 'Ü áÛáæäòä ,ØáðÙ- 'ß 

 ÞÝÞ ,çÝãáÜ ,òÝæÝïæä*- òÝäáêì òêìñÜ ÞÝãáðÝ ßÝð Ùîæ äê òáèìÝÚ  
 ÞÝÞ ,çÝãáÜ ,òÝæÝïæä*- áèìÝÚ ðñÝã ÝÜæ                                                     ? 
 ÞÝÞ ,çÝãáÜ ,òÝæÝïæä*- ,Üèáñ áäÚðÜÝ åáãéæÙ Üááìî  
 ÞÝÞ ,çÝãáÜ ,òÝæÝïæä*- ÛÝêÝ ÜÚÝá ,êÚÝð  

*ØáðÙÝ äáêì åááß ßðÝØ ÙðìÛäÝÚ áòáØ åê 
 *áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ ÜØðÝÜ áÛÙÝê äàðÝìÙ 
* ïÝßðæ ÜÛáæä òÝæÞÝá çÛÚÝØú ïÝßðæ ÜÛáæä çæÞÙ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ áÛá äê ÝèãÝÜñ òÝáÝäáêì. 

åãòÝæòðáÜ ØèØ åÝñááä ÜæáñæÜ òáæÝØäÜ òäÙÝÜäÝ åáãäÜæ ßðÝØ åÝÛáïä ßåáá äáêì ØáðÙÝ. 
 

Ù òáèìÝÚ òÝäáêìä òÝáßèÜ äñ åáæáðáÝÝØ åÝÜáÞ 
 

 òîæÝØæ òáèìÝÚ òÝäáêìæ êèæáÜä íäæÝæ ,Úáðß ðáÝÝØ åÝÜáÞ äñ ÜðïæÙßÝòìÜ ÙßðæÙ :çÝÚã ,
.'ÝãÝ ðÝÛã áïßñæ ,Üäï Üîáð ,òîðæè ÜãáäÜ 

.åáèÙæä íÝßæ ØäÝ åáðÝÚé òÝæäÝØ âÝòÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñ òØ åááïä íäæÝæ 
àáïèä ÜÙáéÜ ÜÛÙÝêÜæ òêÙÝè ÜäØ òÝðáÜÞ áÛêî òñ ÜäÝê ÜæáñèÜ Ùîï ,òáèìÝÚ òÝäáêì âäÜæÙ

 ðÙêæ êîÙòæ òáÙÝðáØ òáèìÝÚ òÝäáêìÙ ,çã äê ðòá .òáòÝêæñæ äÛÚ ëÝÚä éèãèÜ ðáÝÝØÜ ßìèÝ
 .åáæÜÞæ ääÝã ,ðáÝÝØ äñ òÝäÝÛÚ òÝáÝæã ëÝÚä òÝéèãè âãÙÝ ÜìÜ âðÛ Üæáñèä ëØÜ âðÛ Üæáñèæ

êì ,âãáìä ,åáæÜÞæä ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üìáñßä ØáÙÜä ÜäÝäê ðáÝÝØ åÝÜáÞ äñ åáØèòÙ òáèìÝÚ òÝäá
.åááòÙáÙé åáØèò åòÝØÙ ØîæèÝ äáêì ÝèáØñ åÛØ äñ Üìáñßä òáéßá 

 äê òßïìæÜ òÝêîæØÙ âÝèáßÜ òÝÛéÝæä òÝðÙêÝæ ðáÝÝØ åÝÜáÞ áêÝðáØ áÙÚä òÝáàèÝÝäð òÝáßèÜ
 òÝßáàÙÜ ëÚØ òÝêîæØÙÝ âÝèáßÜ ÛðñæÙ òÝØáðÙÜ.âÝèáßÜ Ûðñæ äñ 

http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/holcim_al_za.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/plus90.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/plus90.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/atmhat90dakot.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/olcim_al_ze_arab.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/alysodi.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/alysodi.pptx
https://www.canva.com/design/DADi5ZNWo_g/ELK7yyq49NfZBDGYyElKhQ/view?utm_content=DADi5ZNWo_g&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DADi59hsFHQ/wb1XW_50lNkTYGtoxKjLCw/view?utm_content=DADi59hsFHQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DADw-hmsR_Q/EMO2hkaz2Tzs1dIag52hPw/view?utm_content=DADw-hmsR_Q&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://youtu.be/wk-N7fpDJsk
https://youtu.be/wk-N7fpDJsk
https://youtu.be/L-Q0lL1k-CM
https://youtu.be/L-Q0lL1k-CM
https://www.youtube.com/watch?v=Nk1plO8cshk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qEZbewzqKOo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qEZbewzqKOo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dfvUf9s8BNc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=dfvUf9s8BNc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4Cv0ho3blyg
https://www.youtube.com/watch?v=4Cv0ho3blyg
https://www.youtube.com/watch?v=qEQmhWoJmrM&t=1037s
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ogdanpe12july2020.docx
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 ðÙæîÛæ âÝèáßÜ Ûðñæ ä"ãèæ ðÞÝß2015  òÝêÛÝÜä åáÙÝñï òÝáÜä âÝèáßÜ òÝÛéÝæ áäÜèæä ØðÝï
.åØòÜÙ âðêáÜäÝ Úáðß ðáÝÝØ åÝÜáÞ òÝÛÝØ òðÝñïòÙ òÝæéðìòæÜ 

 
ðìéÜ áòÙä àðÝìé áÛÝÚáØ òéáèã ðÝéáØ 

 
 ëáêé òÝòáî çäÜä7 /Þêñò ä"ãèæ ðÞÝßæ12 ,Þ"êñò ÙØÙ 'Üã ,(Ø)17  àéÝÚÝØÙ2017:  

 
 òÝÛÝÚØ ,àðÝìé áìÝÚ äñ åáÛäáÜ áèÚäÝ ðìéÜ áòÙä Üéáèã Üðïæ åÝñÙ ðñìØä çáØ" äã ÝØ àðÝìé

."åáÛÝæáäÜ äñ ëàÝñÜ âäÜæÙ åòäêìÜ ÝØ åáÛáæäò çÝáæ ,ÜæÚÛÜ âðÝîä àðÝìéÙ ïéÝêÜ åðÝÚ 
 

! ÝÞ ÜØðÝÜ äê ÛáìïÜä ðìéÜ áòÙ áäÜèæ äê 
 

áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ä#ãèæ ðÞÝßÙ åáÙÝñß åááÝèáñ 
 

(Ýæîê ðÞÝßä ðÝñáï ÜÝÝÜæ äÝßãÙ çØã òðòÝã äã ,Ùä Ýæáñ) áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ ñÝæáñä  òØðïä
:ä"ãèæÜ ðÞÝßÙ åááÝèáñ ðìéæ Ýãðêè Ø"ìñò åáÛÝæáäÜ òèñ 

 
éá äê áòÙä åááÙáàðÝìéÜÝ òáòðÙßÜ ,òáãÝèáßÜ òÝÚÜèòÜÜ áääã òÝáÝðßòÙ ïäß åáäàÝèÜ åááÛÝ

 àðÝìé- :"òáãÝèáßÜ ÜèæØÜ" 
 òÝáÝðßòÙ åáÛáæäò òÝìòòñÜ áÙÚä êÙÝïÜ âáðØòÜ ÛÙäæ ,ÜèÝñäã ÜðØñè "òáãÝèáßÜ ÜèæØÜ"

 ëáêé) ðìéÜ áòÙ àðÝìé5.2 )3Ý 'á äáÚÜ òÝÙãñÙ ðìé áòÙ çáÙ åáÛáæäò ðÙêæÝ ((- ëáêé) Ø"á6.2.( 
 ä"ãèæ áðÞÝßä åáðÝñáï çäÜä åáìéÝè:áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åáÙÝñß 
 âÝèáßÜ òÝÛéÝæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜú òÝáääã òÝáßèÜÝ ÝòØðÝÜä òÝãðêáÜ 

âÝèáßÜ òãðêæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñÙ åòÝßáàÙÝ åáÛáæäòÜ åÝäñ òßàÙÜ 
 
 

 áîðØ áêÝîïæ ßÝòáì çÝÝïæ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæä 
 

âÝèáßä åáðÝæÜ ðÝÙê áêÝîïæÜ ßÝòáìÜ  ßÝòáìÜ .ðãñÜ òÝÚðÛÙ Üáäêä áêîæØ ïð ÝèáØ áèìÝÚ
 ðñìØä òèæ äê ,áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äñ åáÙðÜ åáæÝßòÙ òÝßæòÜÝ ÜïæêÜä áêîæØ ÜÝÝÜæ áêÝîïæÜ

.áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñ âäÜæÙ åáÛáæäòä åäÝÜ Üèêæ çòæ 
 âñæÜä åáïÝïÞ ,ðòÝá ïáòÝÝÜ ÜðÝæÜ åÚÝ áèìÝÚ âÝèáßä ÜääãæÜ òØ Üòê ÜÞ åááéñ ÜðÝæ

Ü äãÙ òáêÝîïæ òÝßòìòäÚêæ  áÝäáæä" åÚ òêááéæ åáÛÝæáää ÜØáîáÜ .åááêÝîïæÜ åÜááß
.åáòáêä òïßÝñÜ ,ÜØðÝÜÜ òÛÝÙêæ òÝððÝÝØòÜä åÚÝ "åáðÙîæ 

 òÝáÞÝßæÜ òÝáÝæäòñÜä ,Ü"ÚéìÜ áÞãðæÙ ,åñðáÜä áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ åáñïÙòæ ,âãä áØ
 âÝèáßÜ äê åáßïìæÜ áÛá äê òÝèÚðÝØæÜ áèìÝÚ âÝèáßÙ.áèìÝÚÜ 

 
 òÝáîðØ òÝáÝæäòñÜä ðÝñáï òìðÝîæÜ ÜäÙàÙ ÝØð òÝèÝÝïæ âÝèáßä åáðÝæÜ ääãä òÝÛêÝáæÜ

 ;áèìÝÚ 
 

Ø"ìñò áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝáÝæäòñÜ 
 òÝèÝÝïæ òÝáîðØ òÝáÝæäòñÜ 

 
éðÝïÜ åñ òÝêñ Üßèæ ÛêÝáæ òÝðêÜ 

áèìÝÚ âÝèáßÙ êÝîïæ áÞãð 
"ÛÝßáá äÝæ ÛÝßáØ" 

 

30  ðæÝê òðìØ
ÙØÞ ÜðáðìîÝ 

áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ 
 

ÜæñðÜä ðÝñáï 

ÜÝÙÚ ðÛéæ ÜÙáñß 
 

30  ðÝðî òáäÚ 
 

 ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ
 áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝðÚÙä 

ÜæñðÜä ðÝñáï 

 òééÝÙæ ÜÛáæä
 åáàïáÝðìP.B.L 

"ÛÝßáá äÝæ ÛÝßáØ" 

60   ðÝðî òáäÚ  ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ
 âÝèáßÙ òÝðÚÙä

áèìÝÚ     

ÜæñðÜä ðÝñáï 
 

 'Ø ñÛßÜ çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì
)1( 

30 ñïðì äêá  áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ-  
 áÛÝéá äêÝ áÛÝéá 

 åáäã ÙäÝñæ
åááÚÝäÝèãà 

http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Applications/Mankal/EtsMedorim/3/3-7/HoraotKeva/K-2017-12-1-3-7-88.htm
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=246&UTM_SOURCE=NEWSLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25&UTM_CAMPAIGN=MNK
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=246&UTM_SOURCE=NEWSLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25&UTM_CAMPAIGN=MNK
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=253&UTM_SOURCE=NEWSLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25&UTM_CAMPAIGN=MNK
https://apps.education.gov.il/Mankal/Horaa.aspx?siduri=247&UTM_SOURCE=NEWSLETTER&UTM_MEDIUM=EMAIL_2019%2F25&UTM_CAMPAIGN=MNK
https://www.vcampus.cet.ac.il/course_morim/%d7%9b%d7%9c%d7%99-%d7%a0%d7%99%d7%94%d7%95%d7%9c-%d7%9c%d7%a8%d7%9b%d7%96%d7%99-%d7%9e%d7%a7%d7%a6%d7%95%d7%a2-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%92%d7%95%d7%a4%d7%a0%d7%99/
https://www.vcampus.cet.ac.il/course_morim/%d7%97%d7%a9%d7%99%d7%91%d7%94-%d7%9e%d7%a1%d7%93%d7%a8-%d7%92%d7%91%d7%95%d7%94-%d7%91%d7%9e%d7%92%d7%9e%d7%aa-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%92%d7%95%d7%a4%d7%a0%d7%99-%d7%a4%d7%99-2/
https://www.vcampus.cet.ac.il/course_morim/%d7%9c%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%94-%d7%9e%d7%91%d7%95%d7%a1%d7%a1%d7%aa-%d7%a4%d7%a8%d7%95%d7%99%d7%a7%d7%98%d7%99%d7%9d-pbl-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%92%d7%95%d7%a4%d7%a0%d7%99-2/
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"ÛÝßáá äÝæ ÛÝßáØ" 
 

  
ÜæñðÜä ðÝñáï 

 'Ø ñÛßÜ çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì
)2( 

"ÛÝßáá äÝæ ÛÝßáØ" 
 

30  äãáæ 'ðÛ
çæîäÞ 

 ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ
áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝðÚÙä 

 

 åáäã ÙäÝñæ
åááÚÝäÝèãà 

 
ÜæñðÜä ðÝñáï 

'Ù ñÛßÜ çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì 
"ÛÝßáá äÝæ ÛÝßáØ" 

 

30  äãáæ 'ðÛ
çæîäÞ 

 ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ
áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝðÚÙä 

 

 åÝáé ÜäÙï áØèò
'Ø éðÝï 

 
ÜæñðÜä ðÝñáï 

   åáèÝàðé ÙÝäáñú  âÝèáß
áèìÝÚ "ÛÝßáá äÝæ ÛÝßáØ" 
 

30  äãáæ 'ðÛ
çæîäÞ 

 

áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ 
 

 Ùä Ýæáñ ,ØèØ
 òñÝäñ áãáðØòä

 åáñÚìæÜ
 !åááèÝðãèáéÜ 
ÜæñðÜä ðÝñáï 
ÜðÚéè ÜæñðÜÜ! 

 
  ÜÛáæä òáÙàáæïÝßðæú 

áèìÝÚ âÝèáß  äÝæ ÛÝßáØ"
"ÛÝßáá 
 

30 çæÛááè Üèèð 
 

áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ 
 

ÜæñðÜä ðÝñáï 
 

 
 

Ýðïáæ áéðÝï-ÜáîàáÛðï :åáèÝÝïæ 
 

éðÝïÜ åñ 
 

 òÝêñ     Üßèæ    ÛêÝáæ    òÝðêÜ 

ÜáîàáÛðï Ýðïáæ 
 ÙñïÜ òêðìÜú  Ùáñïè âáØ

?Üä   òêðìÜ åê åáÛáæäò ÙÝäáñ
áèìÝÚ âÝèáß ðÝêáñÙ Ùñï 

 

10 äÚá áðáæ 
 

 âÝèáßä åáðÝæ
áèìÝÚ 

 ðÝñáïÜæñðÜä 

 ÜáîàáÛðï Ýðïáæ 
 áèØ çãäÝ Ûáæòæ áèØ ,çáæØæ áèØ

äÝãá   òæØòÝæ òáèìÝÚ òÝäáêì
åáÛáæäòÜ ääãä 

 

10 äÚá áðáæ 
 

 âÝèáßä åáðÝæ
áèìÝÚ 

ÜæñðÜä ðÝñáï 

ÜáîàáÛðï Ýðïáæ 
 ðÝîáä âáØÜÝÝñ òÝèæÛÞÜ  åáèÙä

Ú"èß ðÝêáñÙ òÝèÙÝ 

10  òðìØ
ðæÝê 

 âÝèáßä åáðÝæ
áèìÝÚ 

ÜæñðÜä ðÝñáï 

 ÜáîàáÛðï Ýðïáæ 
 òÝèÙäÝ åáèÙä åÝðÚä âáØ ëòñä

ÜäÝêì ?òáðÛÚæ ÜáàÜ Øää 

10  òðìØ
ðæÝê 

 âÝèáßä åáðÝæ
áèìÝÚ 

ÜæñðÜä ðÝñáï 

ÜáîàáÛðï Ýðïáæ 
 òáèìÝÚ òÝäáêìä ÜáîÙáàÝæ ÛÝÛáê

 ÜáÚÝäÝèãàÜ òðÞêÙ 
 

10  äãáæ 'ðÛ
çæîäÞ 
 

 âÝèáßä åáðÝæ
áèìÝÚ 

áïÜæñðÜä ðÝñ 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.vcampus.cet.ac.il/course_morim/%d7%a9%d7%99%d7%9c%d7%95%d7%91-%d7%a1%d7%a8%d7%98%d7%95%d7%a0%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%92%d7%95%d7%a4%d7%a0%d7%99-2/
https://www.vcampus.cet.ac.il/course_morim/%d7%9c%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%94-%d7%9e%d7%99%d7%98%d7%91%d7%99%d7%aa-%d7%9e%d7%a8%d7%97%d7%95%d7%a7-%d7%97%d7%99%d7%a0%d7%95%d7%9a-%d7%92%d7%95%d7%a4%d7%a0%d7%99/
https://campus.gov.il/course/course-v1-edu-edu020-68/
https://campus.gov.il/course/course-v1-edu-edu020-69/
https://campus.gov.il/course/course-v1-edu-edu020-70/
https://campus.gov.il/course/course-v1-edu-edu020-43/
https://campus.gov.il/course/course-v1-edu-edu020-40/
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 ä#ãìú åááßä áèìÝÚ ðñÝã òÝäáêì 
 

áääã 
åáðïßæ åáÙð åáÛáêæ äê âã ßðÝØñ åááßÜ äñ áèÙ ðêÝèÜ äØðñáÙ ÝèáÜ áèÙñÝá ääÝãÝ çæÞ Ùð äÝæ 
åáãéæÜ, âÝò òãáðî çÝÞæ ðáÜæ ØäÝ ØáðÙ ÝòÝäáêì òáèìÝÚ  ÜàêÝæòÝêñÙ áØèìÜ. ßðÝØ åááß ÜÞ 
êÚÝì òÝØáðÙÙ áèÙ ðêÝèÜ åðÝÚÝ ÜèæñÜä, òÝäßæä òÝáÝÚÜèòÜäÝ çÝãáéÙ. 
 

ÙÝäáñÜ äñ òÝäáêì òáèìÝÚ òæØòÝæÜ äãä òÝæð   âÝò òäÝãáÜðÝìáñ ðñÝãÜ  áèìÝÚÜÛîä  òááèïÜ
êÛá òÝêÛÝæÝ, åÜ ÙÝäáñÜ ßîèæÜ. 
 

òÝáðßØÜ òääÝãÜ òäêìÜä òáèãòÜ òäàÝæ äê ßÝïáìÜ äê âÝèáßÜ áèìÝÚÜ ÛðñæÙ âÝèáßÜ 
òÝêîæØÙ òÝÛßØòÜ àðÝìéÜ áòÙä ðìéÜ ëÝòáñÙ åê òÝáÝñðÜ òÝáæÝïæÜ/òÝáÝäêÙ. 

 
òááéÝäãÝØ ÛêáÜ: 
áÛáæäò áòÙ ðìéÜ åááèÝãáòÜ òÝòáãÙ á'á ,"Ø áÝ"Ù. 

 
òÝðàæ: 

1ðÝìáñ . áäÚðÜ òÝäáêìÜ òáèìÝÚÜ òÝØáðÙÜÝ ÙðïÙ áèÙ ðêÝèÜ. 
2ðÝìáñ . ðñÝãÜ áèìÝÚÜ òêæàÜÝ òÝÙðò òÝäáêìÜ òáèìÝÚÜ ïäßã áÞãðæ ßðÝØÙ åááßÜ  ÙðïÙ

ðêÝèÜ äØðñáÙ âÝò òïæêÜ Üïäß äñ òãðêæ âÝèáßÜ ÜèãÜãÝ òØðïä òÝðáñ áØÙî  áßðÞØÝ
áòÝêæñæ. 

 
ã"Ø òáèãÝòä: 

åáðÝæ âÝèáßä áèìÝÚ. 
åáßæòæ ÜØðÝÜÙ âÝèáßÙ áèìÝÚÜ. 
åáãáðÛæ åáèæØæÝ òÝêÝîïæÙ àðÝìéÜ åáèÝñÜ äê áì ïÝß àðÝìéÜ ðñØÝ ÝðÙê ÜðñãÜ òáÛÝêáá 
òáèãòä. 
åáäááß åáØàðÝìé åáèááàîæ ÝîÙÝñáñ áòÙÙ ðìé ÜéáðìÙ òáîðØ. 

 äááßÜ  áØàðÝìéÜÜáÜá ðÞÝê  âáðÛæä ,çæØæä ,ÜðÝæä òáÙÙ ðìéÜ. 
 

òÝæááï áòñ òÝáÝðñìØ òÝáèÝÚðØ ÜäêìÜä: 
 

 .òÝèÙäÝ åáèÙä áèìÝÚ ðñÝã áÚÝß òäêìÜä "ä"ãì" áðìé òáÙ çÝÛêÝæ òæïÜ 
çÝæáØ òÝÛáßá áòñ, åáÛðìè åáæáÙ,  Ûê Üèæò ÜîÝÙï .ÜîÝÙï äãä25 òÝ/åáÛáæäò.  òÝäáêìÜ

 òÝäáêìÜ .(òÝñáæÚÝ ßÝã ,àÝÝáè òîáð ,òäÝÙé äê ñÚÛÙ) áèìÝÚÜ ðñÝãÜ áÙáãðæ ääã äê ÜÛÝÙê äÝäãò
Ù êîÙòò-2  .çÝæáØ òÝæð 

ä åáèÝæáØ òáèãò + åáÛÝæáäÜ òãðêæÙ òáêÝÙñ Üêñ òìéÝÜ-2  .åáØæîê åááêÝÙñ åáèÝæáØ
ÛÝÙê äÝäãò òÝäáêìÜ .(òÝñáæÚÝ ßÝã ,àÝÝáè òîáð ,òäÝÙé äê ñÚÛÙ) áèìÝÚÜ ðñÝãÜ áÙáãðæ ääã äê Ü
Ù êîÝÙò òÝäáêìÜ-2  .åáèÝæáØ òáèãò åØòÝò çÝæáØ òæð äãä .çÝæáØ òÝæðäñ áäæáèáæ ðìéæ 4 
.ðìé òáÙÙ òÝòáã 
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ðìéÜ áòÙ òÝðîßÙ áèìÝÚ ðñÝã áæßòæ 
 

òÝÙðò åáìñÝß òáðïßæÜ òÝðìéÜ áØîææ áØèì ,òáÙáéì ÜÛáðá çæÞÙ òÝäáêìä ñÛïÝæÜ òáèìÝÚ 
Ûîä Üáäê ÜØÝäßòÝ äïñæÙ ÙðïÙ åáÛäá åáðÚÙòæÝ . âÝèáßÜ Ûðñæ ÙáîÜ ,ÝääÜ åáèÝòèÜ ßãÝèä

 ÛßØ .òáæÝØä Üæáñæã äØðñá áÛáæäò ÙðïÙ ÜèÝÙè ÜèÝÞòä âÝèáßÜÝ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜ òØ
 òæïÜ ÝèáÜ áèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òðÙÚÜ åñä ÝðßÙèñ åáêîæØÜ áòÙ òÝðîßÙ áèìÝÚ ðñÝã áæßòæ

 .ðìéÜ 
 

 åáèñÙ Ùîïòä ÛðñæÜ àáäßÜ ,äáêä ðÝæØÜ ðÝØä2023-2019 áèìÝÚ ðñÝã áæßòæ" òáèãò ,
 âäÜæÙ áØèìÜ òÝêñÙ òáèìÝÚ òÝäáêì âÝèáßÜ òãðêæ áÛáæäòä ðñìØä ÜðàæÙ  "ðìé áòÙ òÝðîßÙ

åÚ  òÝäáêìä òÝðñìØ åê áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêñæ ïäßãÝ  åáÛÝæáäÜ åÝá î"ÜßØ òÝêñÙ,  åÝá ðßØä
 .åáÛÝæáäÜ ,ðæÝäãÙ åáèïòæÙ ñæòñÜä ÝÛæäá åáÛáæäòÜ âäÜæ ÝèæØòáÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝêáñ

.ÙðêÜÝ åááðÜîÜ ðßØ òÝêñÙÝ åáÛÝæáäÜ åÝá âäÜæÙ áÝèìÜ åèæÞÙ  ÝðñìØá ÜäØ åáèïòæ ,çã Ýæã
.ÙðêÜ òÝêñÙ òáèìÝÚ òÝäáêì ÜááéÝäãÝØÜ ðØñä 

 òÝðîßÙ áèìÝÚÜ ðñÝãÜ áæßòæ òéáìò äê åáééÝÙæÜ ,åááÛÝêáá åáÙßðæã ÝèèãÝòá ðìéÜ áòÙ
 òáèìÝÚ òÝäáêìä òÝáÝèæÛÞÜÝ åáØèò Ýðîáá åáÙßðæÜ .ÜØèÜÝ çÝÝáÚ âÝò áèìÝÚÜ ðñÝãÜ ßÝòáì

.åáäáêìÜ òÝæãÝ òÝäáêìÜ çæÞ äñ ÜäÛÚÜä ÝØáÙáÝ òáòÝêæñæ 
 

Ù òñÚÜ ñïÙáÝ Üááðáêä Üèìá áèìÝÚ ðñÝã åßòæä ÜñïÙ ñáÚÜä çááèÝêæÜ äÜèæ.ÝðÝÙê Üñï 
 ä"Üèñä ØðÝï äÝï åéðÝì åðà) ØðÝï äÝïÜ òØîÝÜÝ âÝèáßÜ Ûðñæ áæÝéðì áðßØ ÙÝïêä ñá

(Ø"ìñò. 
 

                                

 
 
 

 áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæ6 .  ÛÝæáä òÝÛáßá 
 
 .ØÙ ,Ø"ìñò íáï ,òáèÝîáßÜ òÝðÚÙÜ òèáßÙ òØðïä åáÛÝæáäÜ òáèãò òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæÙ

 ,áèìÝÚ âÝèáßÙ !áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝÛäÝò ïðìÙ åááÝèáñ ÝäßåááÝèáñä ðÝñáï. 
 .Ù çäÜä òÝêñ òïÝäß ÜØðÝÜÜ      .åáèñ ñÝäñ âäÜæÙ áèìÝÚ âÝèáßÙ ðÙÚÝæÜ êÝîïæÙ 

 åÝÛáï .ÚÜÝÙÚ ðÛéæ ÜÙáñßÜÛìÜ Üææß"Ü ßÝòáìæ ïäßã ,"òáÚÝÚ  òèáßÙÙ áÝàáÙä ØÙÜ ØñÝè ÝèáÜ
 ÜÙáñß òÝñðÝÛÜ òÝäØñ åê òÝÛÛÝæòÜÙ åÜáÛáæäò òØ äÚðòä åáðÝæÜ äê .òáèÝîáßÜ òÝðÚÙÜ

òáèÝîáßÜ òÝèßÙáÜÜ òØðïä ÜÝÙÚ ðÛéæ             . 
 .ÜáèìÝÚÜ âÝèáßÙ ðÙÚÝæ êÝîïæÙ åØòÝæ çÝäØñ -  äã âäÜæÙ åáÛáæäòÜ òØ çÝßÙä ÛáìïÜä ñá

.âÝèáßÜ Ûðñææ ðÝñáØ ÝäÙáï ðñØ òÝæØòÜÜ áìä ,òÝðÚÙ / åÝáé òèáßÙÙ ïð ØäÝ ÜèñÜ 
.Ý  òØ åáãáðÛæÜ áéðÝïÙ Ûæää åáðÝæ òðñãÜáêÛæ àðÝìéÜ . 
     åáðÝæÜ åáèááèÝêæÜ  çÙ éðÝïä ÝñðÛá30 òÝêñ  .àááÚèáÝÝÙ òáæÛïØÜ ÜääãæÙ åááïòáñ 

 áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæ òßáòìä òÝñïÙ òñÚÜä çÝðßØ ÛêÝæ5  òÝÙðòæ ÜðáßÙ ä"ßá
 òáääãú 30  òØÞÙ ëðÝîæ .Üèñ áÛáæ äáðìØÙÜñïÙÜ éìÝàä ðÝñáï. 

 
æÜ êÝîïæÙ éÝèÝÙáèìÝÚ âÝèáßÙ ðÙÚÝ     . 

 
 òáéØäïÜ çÝÝá ðáîïòú .ë"ñò 

 
åáàäïÝæ åáðÝêáñäÝ òÝÚîæä ðÝñáï. 

 

https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/limodimtsf.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/limodimtsf.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/saoottsf.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Tochniyot_Limudim/Portal/EstrategyotChashiva.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Tochniyot_Limudim/Portal/EstrategyotChashiva.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/motaamtsf.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/motaamtsf.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/teachaer_coach.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/openmagama.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/openmagama.doc
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/bonus.pdf
https://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/greeceklasiktsf.pdf
http://cms.education.gov.il/EducationCMS/Units/Mazkirut_Pedagogit/HinuchGufani/Bagrut/teaching.htm
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 :Ø"ìñò ä"Üèñä ÜÛáæäÜ ÛÝïáæ 

 
 òáðèáäìáîéáÛ ÜäÙàÜÛáæäÜ ÛÝïáæä  ÜèÝáäêÜ ÜÙáàßÙ áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÜ òÝñðä-  òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæ5 ä"ßá 

 
 åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð 

'á ÜòáãÙ 
 ÛÝïáæ òÝîäæÜ
òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò 

V ú ÛÝïáæÙ ääãè 
--- -  ääãè Øä

ÛÝïáæÙ 

  ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
òáÛáðÙáÜ ÜØðÝÜä åáðÝæä 

 
 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 ßÝòáì áãáäÜò åáÝÝäæ áêÝîïæú 
ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ 

 Ûäñ v  
1ÛÝæáä áðìé. 
2 áïðì äñ åáæÝãáé ðÚØæ .

 ð"æìæÜ ðòØÙ ÛÝæáä 
3 áïðì áìä òÝäØñ ðÚØæ .

 òÝäØñ ääÝã ÛÝæáä
.òÝðÚÙ áèßÙææ 

4 ÛÝæáä áïðì áìä òÝÚîæ .
ð"æìæÜ ðòØÙ 

5 äñ åáæäÝîæ åáðÝêñ .
 ðòØÙ ÛÝæáä áïðì

ð"æìæÜ 
6 ïÝßðæ ÜÛáæä . 

òáèÝðãèáéØÝ òáèÝðãèáé 
 :òÝêîæØÙzoom 
classroom .ÛÝêÝ 

7 ÜÛáæä áðæÝß ëÝòáñ .
 òîÝÙïÙ òÝèÝáêðÝ

.åáðÝæ äñ ìØéàØÝÝ 

 
1 åáÛáæäò ÜãðêÜ.

òÝêîæØÙzoom  : 
 åáàïáÝðì ,òÝÛÝÙê-

PBL,   ,åáèßÙ ,ðïß ÝØ
.ì"êÙ åáèßÙæÝ åáèßÙæ 

2Ûáæäò òãðêÜ . 
 òÝêîæØÙMy Test Box 

3  Ûáæäò òãðêÜ .
ÝêîæØÙ òclassroom 

4 Ûáæäò ÜãðêÜ .
òÝêîæØÙgoogle docs 

5 Ûáæäò òãðêÜ.
 òÝêîæØÙwizer.me 

:åáðÝæ òÝáÝæäòñÜ 
 
1 òØðÝÜä ÜðñãÜ éðÝï. 

 òÝðÚÙä ðÙÚÝæÜ êÝîïæÜ5  ä"ßá
áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

2 òééÝÙæ ÜÛæä éðÝï.    
 åáàïáÝðì- PBL 

3 ñÛßÜ  çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì éðÝï.ú 
'Ø Ùäñ 

4 çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì éðÝï . ñÛßÜú 
'Ù Ùäñ 
5ÜÝÙÚ ðÛéæ ÜÙáñß éðÝï . 
6 òØðÝÜä ÜðñãÜ éðÝï .

.áèÝîáß åáãáðÛæ éðÝïÙ åáêÛæÜ 

ëÝÚÜ áïðìæ v 
  ÚñáÜ áæðÝÚ v 

  ðñÝãÜ áÙáãðæ v 
åááðÝàÝæÝãáéìÜ ðñÝãÜ áÙáãðæ v 

çÝæáØ òÝèÝðïê v 
 åÛÜ òãðêæ283-269 v 

ØÝÙæ-àðÝìéä ÜðñïÜÝ òÝáñáØ -- 
 ÛäñÜ áðáðñ v 

 ÜÙáîá -- 
ßÝã ßÝòáìä çÝæáØ òÝàáñ -- 

 ÜèÝÞò v 
ÜèæñÜ -- 

 Üæáñè òãðêæ256-243 v 
 ØÝÙæú ÜïáòêÜ òêÙ çÝÝá -- 
 
 
 

 

 
 



     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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 åáÛæäèÜ åáØñÝèÜ òæáñð 
Ø"á ÜòáãÙ 

 ÛÝïáæ òÝîäæÜ
òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò 

V ú ÛÝïáæÙ ääãè 
--- -  ääãè Øä

ÛÝïáæÙ 

  ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
 ÜØðÝÜä åáðÝæä

òáÛáðÙáÜ 
 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 åáÝÝäæ áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜòú 
ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ 

 ØñÝè1- áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òÝÛäÝòä ØÝÙæ
àðÝìéÜÝ 

 1ÛÝæáä áðìé. 
2 äñ åáæÝãáé ðÚØæ .

 ðòØÙ ÛÝæáä áïðì
 ð"æìæÜ 

3 áìä òÝäØñ ðÚØæ .
 ääÝã ÛÝæáä áïðì

 òÝäØñ.òÝðÚÙ áèßÙææ 
4 ÛÝæáä áïðì áìä òÝÚîæ .

ð"æìæÜ ðòØÙ 
5 äñ åáæäÝîæ åáðÝêñ .

 ðòØÙ ÛÝæáä áïðì
ð"æìæÜ 

6ïÝßðæ ÜÛáæä . 
òáèÝðãèáé 
òáèÝðãèáéØÝ 
 :òÝêîæØÙzoom 
classroom .ÛÝêÝ 

7 ÜÛáæä áðæÝß ëÝòáñ .
 òîÝÙïÙ òÝèÝáêðÝ

.åáðÝæ äñ ìØéàØÝÝ 

1 åáÛáæäò ÜãðêÜ.
òÝêîæØÙzoom  : 
ì ,òÝÛÝÙê åáàïáÝð-

PBL,   ,ðïß ÝØ
 åáèßÙæ ,åáèßÙ
.ì"êÙ åáèßÙæÝ 

2Ûáæäò òãðêÜ . 
 òÝêîæØÙMy Test 

Box 
3  Ûáæäò òãðêÜ .

 òÝêîæØÙclassroom 
4 Ûáæäò ÜãðêÜ .

òÝêîæØÙgoogle 
docs 
5 Ûáæäò òãðêÜ.

 òÝêîæØÙwizer.me 

:åáðÝæ òÝáÝæäòñÜ 
 
1òØðÝÜä ÜðñãÜ éðÝï. 

 òÝðÚÙä ðÙÚÝæÜ êÝîïæÜ5 
ä"ßá áèìÝÚÜ âÝèáßÙ 

2æä éðÝï.á òééÝÙæ ÜÛ   
 åáàïáÝðì- PBL 

3 ñÛßÜ  çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì éðÝï.ú 
'Ø Ùäñ 

4 ñÛßÜ çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì éðÝï .ú 
'Ù Ùäñ 

5ÜÝÙÚ ðÛéæ ÜÙáñß éðÝï . 
6 òØðÝÜä ÜðñãÜ éðÝï .

 åáãáðÛæ éðÝïÙ åáêÛæÜ
.áèÝîáß 

òáéØäïÜ çÝÝá ---- 
òÝðîèÙÝ åäéØÙ àðÝìéÜ V 

 äØðñá åáàÙáÜ :òáìæáäÝØÜ ÜêÝèòÙ
 åááÙáàðÝìéÝ åááèáÛæ ,åááðÝàéáÜ

 'æê67-51. 

V 

 åáïßñæÜ :ÜáÙãæÜ áïßñæ
 :'æê ,åááÛÝÜáÜ åááìæáäÝØÜ25-19 ,

36-34 ,42-41 ,49-45. 

V 

 åáàäÝÙ åáÛÝÜá åáØàðÝìé
 : 'æê ,åááìæáäÝØÜ åáïßñæÙ93-81. 

V 

 ÜÝÝÜ ðÙê :äØðñáÙ åáñèÜ àðÝìé
'æê ,ÛáòêÝ  :21- 33. 

--- 

 ØñÝè2 -  äñ ÜáÚÝäÝãáéìÙ åáàÙáÜ
àðÝìéÜ 

 

àðÝìéÜ äñ ÜáÚÝäÝãáéìÙ âðÛ áèÙØ  --- 
òÝáñáØ 13- 22 ,36- 43 
ÜáîÙáàÝæ 45- 52 ,60- 67 

   ÜßäîÜä áêîæØã íßä 69- 73 ,82- 95 
 ØñÝè3 -   áèìÝÚÜ ðñÝãÜ òðÝò- áèÝáê  

àðÝìéÙ ÚñáÜÜ áæðÝÚ V 
áèìÝÚÜ ðñÝãÜ áÙáãðæ V 

åááðÝàÝæ ÝãáéìÜ ðñÝãÜ áÙáãðæ V    
çÝæáØÜ òÝèÝðïê V    

ßÝã ßÝòáìä çÝæáØ òÝàáñ V    



     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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òäÝÙé ßÝòáìä çÝæáØ òÝàáñ ---    
 ØñÝè4 -  äñ åááÚÝäÝáÞáì åáàÙáÜ

 âÝèáßÙ åááòÝØáðÙÙ åáàÙáÜÝ íæØæÜ
 áèìÝÚÜ 

    

      ëÝÚÜ çæÝñÝ ÜÞðÜ ëÝÚÜ :ëÝÚÜ ÙãðÜ 37- 41    
ëÝÚÜ áïðìæ V    

åáÙîêÜ òãðêæ ---    
 áÚÝéÝ ÜèÙæ ,òÝðãáÜ :ÛäñÜ áðáðñ

òÝîÝÝãòÜ 
V    

 òÝîÝÝãòÜÜ çÝèÚèæú  òááðÝØò
ÜïäßÜÜ 

V    

      ÜáÚðèØ òïìéØ áäÝäéæ 140- 149    
ÜæáñèÜ òãðêæ 243- 256    
åÛÜ òãðêæ 269- 292    

åÛ áäãÝ Ùä òÝäßæ V    
 òáèìÝÚ òÝäáêì çÝèãòÙ òÝèÝðïê
åÛØÜ ëÝÚ òïÝÞßòÙ Ùáãðæã 

---    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
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 åáØñÝèÜ òæáñðÙ"á ÜòáãÙ  
 ðÝßÙä åáÛáæäòÜÝ ÜðÝæÜ äê
 áòñæ òßØÙ ÜÙßðÜ áÛÝæáäÙ

:òÝáÝðñìØÜ 

 ÛÝïáæ òÝîäæÜ
òÝáÝèæÝáæÝ çãÝò 

V ú ÛÝïáæÙ ääãè 
--- -  ääãè Øä

ÛÝïáæÙ 

  ðÞê áðæÝß òÝîäæÜ
 ÜØðÝÜä åáðÝæä

òáÛáðÙáÜ 
 

 ÜãðêÜ áãðÛä òÝîäæÜ
òÝáìÝäß 

 åáÝÝäæ áêÝîïæ ßÝòáì áãáäÜòú 
ðÙÚÝæ êÝîïæ áðÝæ 

 íæØæÜ äñ åááÚÝäÝáÞáì åáàÙáÜ .Ø
áèìÝÚÜ âÝèáßÙ åááòÝØáðÙ åáàÙáÜÝ 

 1. ÛÝæáä áðìé 
2äñ åáæÝãáé ðÚØæ . 

 ðòØÙ ÛÝæáä áïðì
 ð"æìæÜ 

3 áìä òÝäØñ ðÚØæ .
 ääÝã ÛÝæáä áïðì
 áèßÙææ òÝäØñ

.òÝðÚÙ 
4 áïðì áìä òÝÚîæ .

 ðòØÙ ÛÝæáä
ð"æìæÜ 

5 äñ åáæäÝîæ åáðÝêñ .
 ðòØÙ ÛÝæáä áïðì

.ð"æìæÜ 
6 ïÝßðæ ÜÛáæä .

 òáèÝðãèáé
òáèÝðãèáéØÝ 
 :òÝêîæØÙzoom 
classroom .ÛÝêÝ 

7 ÜÛáæä áðæÝß ëÝòáñ .
 òîÝÙïÙ òÝèÝáêðÝ

.åáðÝæ äñ ìØéàØÝÝ 

1 åáÛáæäò ÜãðêÜ.
òÝêîæØÙzoom  : 

 åáàïáÝðì ,òÝÛÝÙê-
PBL,   ,ðïß ÝØ

 åáèßÙæ ,åáèßÙ
.ì"êÙ åáèßÙæÝ 

2Ûáæäò òãðêÜ . 
 òÝêîæØÙMy Test 

Box 
3  Ûáæäò òãðêÜ .

 òÝêîæØÙclassroom 
4 Ûáæäò ÜãðêÜ .

òÝêîæØÙgoogle 
docs 

5 Ûáæäò òãðêÜ.
 òÝêîæØÙwizer.me 

:åáðÝæ òÝáÝæäòñÜ 
 
1 òØðÝÜä ÜðñãÜ éðÝï.

æÜ êÝîïæÜ òÝðÚÙä ðÙÚÝ5 
áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ä"ßá 

2 òééÝÙæ ÜÛæä éðÝï.   
 åáàïáÝðì- PBL 

3 ñÛßÜ  çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì éðÝï.ú 
'Ø Ùäñ 

4 ñÛßÜ çÛáêÙ ÜáÚÝÚÛì éðÝï .ú 
'Ù Ùäñ 

5ÜÝÙÚ ðÛéæ ÜÙáñß éðÝï . 
6 òØðÝÜä ÜðñãÜ éðÝï .

 åáãáðÛæ éðÝïÙ åáêÛæÜ
.áèÝîáß 

 ÜáÚðèØÜ òïìéØ áäÝäéæ òÝÙðÝêæ
 ÜßÝèæÙíæØæÙÝ 

V 

 òïìéØ áäÝäéæä ïäÛÜ áðæÝß
ÜáÚðèØÜ 

V 

çîæß òãáðîÝ ÜáÚðèØ òïìéØ V 
òò íæØæÙ çîæß òãáðî- ,áÙðæ 
(æ"ßî)  áÙðæ íæØæÙ 

--- 

(ß"ßé) ÙäßÜ òîæÝß ëé --- 
 òÝãðêæÜ äñ ÛÝïìòÜ òæð òãðêÜ

òÝáÙÝðáØèØÜ 
--- 

 òãðêæÜ äñ ÛÝïìòÜ òæð òãðêÜ
òáÙÝðáØÜ 

--- 

 äñ òÝññÝØòÜÝ òÝìááêòÜ
ÜáÚðèØ òïìéØä åáäÝäéæÜ 

--- 

ßÝã áèÝæáØ äñ çÝæáØÜ àïìØ V 
òÝðáÜæ áèÝæáØ äñ çÝæáØÜ àïìØ V 
 ÜÛáßáÜ äñ ÜäÝêìÜ áèááìØæ
åäñÜ ðáðñÜÝ òáðÝàÝæÜ 

V 

àðÝìéÙ åáæé V 
òÝáðÚáé çÝñáê V 

 åáäïØÙÝ åß åáäïØÙ áèìÝÚ íæØæ
ðï 

V    

 .ÙåááòðÙßÝ åááÚÝäÝãáéì åáàÙáÜ     
òÝÝîã àðÝìéÜ òîÝÙï V    



     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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àðÝìéÙ åáñè ---    
åááÙáàáèÚÝï åáàÙáÜ ---    
òáæîê òÝäÚÝéæ V    

òÝäÙÚÝæ åê åáñèØä òáèìÝÚ òÝäáêì V    
àðÝìé òÝêáîì äñ ÜáÚÝäÝãáéìÜ V    
åááß òÝãáØÝ òáèìÝÚ òÝäáêì V    
áØèìÜ ØñÝèä òÝèÝñÜ òÝñáÚÜ ---    

 áØèìä âÝèáß òêæàÜä åáãðÛ ðñê
òãðêæÙ 

v    

 Üãáèßä âÝèáßæú  òÝèæÛÞÜã áØèìÜ
Üááèñ 

---    

ÜïáàáäÝìÝ áØèì ---    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 
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åááèáÙÜ òÝÙáàßÙ àðÝìé òÝòáã 

 
 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ á"ê ÝæïÝÜñ àðÝìé òÝòáã íðØÙ òÝäêÝì åááèáÙÜ òÝÙáàß òðÚéæÙ

 òáòñò òßèÜä òÝæðÝò àðÝìéÜ òÝòáã .âÝèáßÜ ÛðñæÙ òáÙáàáèÚÝïÝ òáèìÝÚ Ûáæäòä òðñìØæÜ
 åáÚñáÜä êáÚÜä ðìéÜ òáÙäÝ ÝÙñ äØáîèàÝìÜ òØ òÝîæä àðÝìéÜ åÝßòÙ òÝáàèÝ òÝèÝðñáã äêÙ

ðÝìéÝ åááãÝèáß ÝØ åØ òÝòáã òðÚéæÙ òÝäêÝìÜ òÝäáÚð àðÝìé òÝòáã òÝæááï .åáòÝØè åááÙáà
.òÝáÙßÝð òÝòáã 

 
òÝðàæÜ 

 ßÝìáà åñä ÝÙñ äØáîèàÝìÜ òØ òÝîæä ,àðÝìéÜ åÝßòÙ òÝáàèÝ òÝèÝðñáã äêÙ Ûáæäòä ðñìØä
.òáòðÙßÜ ÝòÝÚÜèòÜÝ åááÛÝæáäÜ ÝáÚñáÜ ðÝìáñ ,òáèÝæðÜÜ ÝòÝáñáØ 

 ÝáÚñáÜÝ Ýáãðê òØ ßìàäðìéÜ òáÙä êááéäÝ ÛáæäòÜ äñ åááÙáàðÝìéÜ åááÛÝæáäÜ ÝáÛêá òÚñÜÙ-
åááãÝèáß .åáÛáæäòÜ äñ òáòðÙßÜ ÜáîðÚàèáØÜ áãáäÜò ÞÝðáÞ åñäÝ 

 ÜãðÛÜ ,çÝÚðØ áÛáïìòä åáÛáæäòÜ òØ ðáñãÜäðìéÜ áòÙä êááéäÝ àÝìáñÝ  òÝáÝäáêìÙ ÜäáÜïäÝ
.àðÝìéÝ áèìÝÚ âÝèáß äñ 

 åáØàðÝìé äñ ÜÙßð òáòñò çáãÜäáÚñáÜÜ àðÝìéÜ ßÝìáàäÝ ßÝòáìä ÜÛÝòêã åáèááàîæ åáðáêî-
.äØðñá òèáÛæÙ áÚÝîáá 

 
ÜðãÜäÝ Üßáòìä åáèÝáðàáðï 

 âñæÜÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ÜèÝææÜÝ ð"æìæÜæ ÜðãÜ äÙïò åááèáÙÜ òÙáàßÙ àðÝìé òòáã
.ÞÝßæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßïìæÜ äñ ÝòîäæÜÝ ðìé òáÙ äÜèæ äñ ÝòñïÙä 

ðÝìéÜ òÝòáã"Ù ÜðãÜ :åáØÙÜ åáØèòÙ òèòáè áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ á"ê "à 
áÙÙðìéÜ ò  åáÛáæäò ðáñãÜä òäÝãáÝ áêÝîïæ êÛá ,çÝáéáè áäêÙ åáðÝæ òÝÝî ÙáãðÜä çòáè

.ÜÜÝÙÚ ÜæðÙ åáØàðÝìé 
 åááæÝá åÝá åáèÝæáØÝ åáðÝêáñ åÝáïä åáæáØòæ ÛÝáîÝ åáèïòæ åáÛæÝê ðìéÜ òáÙ äñ ÝòÝñðä

ñ åáÛÝæáäÜ òáèãòä åØòÜÙ .ÜòáãÜ ä 
 .åáðßØ àðÝìé áìèêæ åáÛáæäò ëðîä çòáè .çáæ äãä áÞãðæ àðÝìé ëèê åááï àðÝìéÜ òòáãÙ 
 äñ ÜáäÝïáñ áìä ,åááèáÙÜ òÙáàßÙ Üòáã äã òßáòìÙ äÙÝïæã ØÝÜ ÜòáãÙ åáÛáæäòÜ ðìéæ

áÙ òäÜèÜðìéÜ ò ØÝÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜæ òÝêñ  òäÙïä åÝæáèáæÜ áØèò .25 .åáÛáæäò 
ÛáæäòßØ òÝêñÙ òáÚñáÜ òáòÝðßò òáÙáàðÝìé òðÚéæÙ ëòòñÜä ÝÙáÝßá àðÝìéÜ òòáã á ð
åááðÜîÜ  áðÚÝÙ ßÝìáà âñæÜ ðñìØáñ ðÙÛ (ÙÝñááÙ àðÝìé òÛÝÚØ ÝØ/Ý áðìé òáÙ àðÝìé çÝÛêÝæ)

.àðÝìé òÝòáã 
 

:àðÝìéÜ òÝòáãÙ áèÝáê ðæÝß ÛÝæáäÝ  ÜØðÝÜÜ òáèãò 
 

 åÝá âäÜæÙ åáæááïòæÜ òÝáÝäáêìÜÝ åáðÝêáñÜ òØ Úáîò àðÝìéÜ òÝòáã òÝäáêì òáèãò
 äñ çÝÙñßÙ ÜØÙÜ âÝò ,åáÛÝæáäÜòðÚéæÜ  ðßØ ëÝîð çìÝØÙ ëòòñæ ÛáæäòÜ ÜÙ òáÙáàðÝìéÜ

.ÛßØ åáäñæ ëîðã çÜáäØ éßááòÜäÝ åááðÜîÜ 
 .åááèÝáê åáïðì ÝÙäÝñá àðÝìéÜ òÝòáã äñ ÜØðÝÜÜ òáèãòÙ 

åáïðìÜ òØðÝÜ äê ÜáÜò åááèÝáêÜ-òáÙ òáèãò áì-òäò) òáðìé- òáèãòä òæØòÝæ ,(òáòèñ
åáÛÝæáäÜú .áèìÝÚÜ âÝèáßÙ ÜèÙÜÝ êÛá òØðÝÜ 

 
 ØñÝèÙ åáðÝêáñ åÜÙ Ýæááïòá Øä .òáèìÝÚ ÜááèÙäÝ ÜðñêÜä ÝèÝÝãá ðïÝÙÜ òÝêñÙ åáðÝêáñÜ

.ÜòáãÜ äñ áìáîìéÜ àðÝìéÜ 
ðïÝÙÙ ÜòáãÜ òÝäÝêì äãÙ ëòòñÜä åáÙááß åáÛáæäòÜ òÝáÜä åáÙáÝßæ åáÛáæäòÜ ëéÝèÙÝ ,

 áìáîìéÜ àðÝìéÜ ëèêÙ òÝáÝðßòÙÝ åáèÝæáØÙ ðáÛé çìÝØÙ ëòòñÜäÝ åááðÜîÜ ðßØ åáØàðÝìé
ßØ ÜòáãäåááðÜîÜ ð .(áðìé òáÙÜ çÝÛêÝæÜ ÝØ àðÝìé òÛÝÚØ òðÚéæÙ) 

 òÝßìä Ýæááïòá î"ÜßØ2 .òÝðßò/ïßñæÝ êÝÙñÙ åáèÝæáØ 
 

ã ßÝòìä çááèÝêæÜ åááèáÙ òÙáàß äÜèæ òáÙ äñ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ò/ßïìæÜ äØ Üèìá àðÝìé òòá
.Ýðìé 
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åááÛÝéáÜ ðìéÜ áòÙ áÛáæäòä Üááßñ áÛÝæáä 
 

òáèãò  'Û òÝòáã áÛáæäòä  ÛêÝáæÝ Üèñ áÛæ åááïòæ ÜááßñÜ áÛÝæáä- .'Ü çáÙ ÜäÝêì ëÝòáñ âÝò
Ù áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ.òÝáæÝïæÜ  òÝáÝñðÜÝ òÝîêÝæÜ ,âÝèáßÜ Ûðñæ 

 òðÚéæÙòáèãòÜ  åáÛæÝä  áãáðÛæÝ  áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ òãðÛÜÙ åáðÝêáñ Üðñê åáÛáæäòÜ
.åáãæéÝæ Üááßñ .òÝðñÝØæ Üáßñ òÝãáðÙÙ òæááïòæ òÝäáêìÜ 

 
 òÝÚÜèòÜä åáäã çòæÝ Üááßñ òÝèæÝáæ ðÝìáñÝ ÜááèïÜ ÜèÜ ÜááßñÜ áÛÝæáäÙ òáÞãðæÜ ÜðàæÜ

.åáèÝñ åáÙîæÙ åáæÙ 
 

:ÜØðÝÜÜ òáèãò 
 åáÛæäè åáðÝêáñÜïáèãà :òáèãòä åØòÜÙÝòÝèÝèÚéÙ Üááßñ ò ÜðáòßÙÚ , .ÜÞßÝ 

1 ÜááßñÜ òäÝãáä åØòÜÙ òÝîÝÙïä åáïäÝßæÝ Üéáèã çßÝÙÙ åáèßÙè åáÛáæäòÜ çÝñØðÜ ðÝêáñÙ .
.åÜäñ 

2 òÝæÛïòÜÝ òÝßãÝè ðßØ Ùïêæ Üñêè ÝÙ ðÛÝéæ çæÝá äÜèæÜ ,âáðÛæ ÛæîÝæ ÜîÝÙï äãä .
.åáðÝêáñÜ âäÜæÙ åáÛáæäòÜ 

3 ðÝêáñÙ .ÜááßñÙ åòÝæÛïòÜ òØ âáðêÜä òèæ äê ,åÝáé çßÝÙÙ åáèßÙè åáÛáæäòÜ çÝðßØÜ 
ÜááßñÜ áÛÝæáä âäÜæÙ. 

 
 åØòÜÙ ."òäÝãá çßÙæ" ÜÝÝÜæÝ ÜááßñÜ òãáðÙÙ çÝñØðÜ ñÚìæÙ åááïòæ ÜéáèãÜ çßÝÙòäÝãáä ,

:òÝáðÝÚàïÜ êÙðØæ òßØä åáîÙÝñæ åáÛáæäòÜ 
 

 "Øðá" òÚðÛ      .Ø- ß ÜÙ òáòäßòÜÜ ÜÚðÛÜ ÜèáÜ.åáæä Üéáèãæ ÛáæäòÜ ññÝ 
 "äáßòæ" òÚðÛ      .Ù- .éáéÙ äáÚðò êîÙäÝ åáæä éèãáÜä çãÝæ âØ ,òÝßñä êÛÝá ÝèáØ ðñØ Ûáæäò 
 "ÜßÝñ" òÚðÛ       .Ú- ,ÝÜñäã çÝèÚéÙ åáðàæ ðìéæ òÝßñäÝ "íß" êîÙä êÛÝá ðñØ Ûáæäò 
 "çááßñ" òÚðÛ      .Û- ãáðÙ ðòÝá ÝØ ÛßØ çÝèÚéÙ òÝßñä äÝãáÜ Ûáæäò      .ðòÝáÝ òßØ Ü 

 
"ñò åáÛÝæáäÜ òèñÙë  ÝÛæä ã Üááßñ70,000  .åáÛáæäò 
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áæá àðÝìéÝ âÝèáß 
 

 :áääã êïð 
 Ù Ûæäè áæáÜ àðÝìéÜÝ âÝèáßÜ- 13  .äØðñá áìÝß âðÝØä ÝÞ Üðàæä ÝæïÝÜñ åááÛÝêáá ðìé áòÙ 

 òÝòáãæ åáÛáæäòÙ åáèÞÝæ áæá àðÝìéäÝ âÝèáßä ðìéÜ áòÙ 'Ü-  äáÚðÜ âÝèáßÜæ ðìéÜ áòÙ äñ Ù"á
.åáÛßÝáæ åáãðî åê òÝáéÝäãÝØä é"ÜáòÙæÝ 

 :äèÝáîð 
 ,êÛá åáÛáæäòÜ åáñãÝð ÝÙ .áèìÝÚÜ âÝèáßÙ áÛÝßáá ÜØðÝÜ ØñÝè ÝèáÜ áæáÜ àðÝìéÜÝ âÝèáßÜ

ã ,áØæîê çìÝØÙ àáñ áäã òàñÜÙ çÝáéáèÝ òÝáÝèæÝáæ áðÙß äê ðÙÚòÜä åáÛæÝä .åáÛïìæã ÝØ òÝÝî
 ñÝãðä òÝáÝèæÛÞÜ åáÛáæäòä åáðñìØæ åáðÝêáñÜ .Ùä íæÝØ ßòìäÝ ÜááñÝòÙ äÝêìä ,òÝäïò

 .ðìéÜ òáÙ äñ åÝá åÝáÜ ááßÙ áÝàáÙ áÛáä åáØÙ åèáØñ åáðÝñáã ÚáîÜäÝ 
áæáÜ àðÝìéÙÝ âÝèáßÙ ÜÛáæäÜ òæÝðò ÛáÜÝ áñÚðÜ ,áòðÙßÜ ,áèìÝÚÜ ÛææÙ áÝàáÙ áÛáä ÜØÙ ê

 äáêì åááß ßðÝØ äê ÜðáæñÜ âðêæ ïäßã áèìÝÚÜ ðñÝãÜ áÙáãðæÙ ðÝìáñ òðñìØæÝ .ÜèÙÜÜÝ
 äñ åáãðê òãðêæ ßÝòáì òÛÛÝêæ ,áæîêÜ çÝßàáÙÜÝ òÝäÚÝéæÜ òñÝßò äñ ÜæîêÜ ,ØáðÙÝ
 .åáÛßì äê òÝðÙÚòÜÝ ïÝìáØ òÝèáæØ ,òáæîê òêæñæ ,ÜäÝêì ëÝòáñ ,òáÛÛÜÝ òáñáØ òÝáðßØ 

 
ÝîÝÙïÙ òêîÙòæ ÜÛáæäÜ Ûê äñ ò10  êè áæáÜ àðÝìéÜÝ âÝèáßÜ áðÝêáñ ðìéæ .ÜðÝæä åáÛáæäò

 çáÙ16- 18 .òáéáéÙÜ òáèãòÙ ,òÝßìä ÛßØ ðàéæé âäÜæÙ åáäÝìã åáðÝêáñ 
 :áæáÜ àðÝìéÙÝ âÝèáßÙ åáÛÝæáäÜ òáèãòæ åááÞãðæ åáØñÝè 

ðñïÝ åáäÙß ,àáñ áäã çÝÝÚæÙ åáñðìæ àáñÝ Üðáòß ,ÜïÝîæ áÙîæÝ òáæáÜ ÜÙáÙéÙ òÝßáàÙ ,åá
 ÚÞæ ,åáÜ òáêïðï ÜèÙæ ,òáæáÜ ÜÙáÙéÙ ßæÝîÜÝ áßÜ ,òÝèñðìæ ,Üðáòß áØñÝèÙ åááèÝáê åáðÝêáñ

 àðÝìéÜÝ ñìÝèÜÝ áØèìÜ òÝÙðòÙ Ùáãðæã áæáÜ àðÝìéÜ ,åá åÝÜáÞ ,êÙà òÝêìÝòÝ ðáÝÝØÜ
.ÛÝêÝ êÙà ÙØñæã åáÜ ,åáÙ âðÛÜ áïÝß ,àáñ áäã ÚÝÝé ,áòÝðßòÜ 

 Üæð1æ ,òáéáéÙÜ åáÛÝæáäÜ òáèãò :'Ü òÝòáã áÛáæäòä òÛêÝá- âÝèáßä Üìáñß òääÝã .'Þ
.åáäÝÛÚÝ åáèàï àáñ áäã çÝÝÚæÙ åáéèòæ åáÛáæäòÜ ,áæáÜ àðÝìéäÝ 

 Üæð2'ß òÝòáã áÛáæäòä òÛêÝáæ ,åáæÛïòæ åáÛÝæáä :- ,åáæÛïòæ òÝØæá áÛÝæáä òðÚéæÙ .'á
æäèÜ êÛáÜ äÝäãáñÝ ÜïæêÜ òääÝã .åáðßØÝ åáÜ áêÛæÙ åáàïáÝðì ,àðÝìé òÝòáã åÝßòÙ Û

.åáÛáïìò Øäæä òäÝãáÜ ðÝìáñÝ áàðÝØáòÜ êÛáÜ ,àáñÜ òÝáÝèæÝáæ 
 Üæð3'á òÝòáã áÛáæäòä òÛêÝáæ :- áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæ òðÚéæÙ .'Ùá5  ÛÝæáä 'ßá

 òØ åáÙáßðæÝ åáêîïæòæ åáÛáæäòÜ ,äÝäéæä åØòÜÙ .åáæÛïòæ òÝØæá áÛÝæáää òÝæÚæÙÝ
ñÜ áØñÝèÙ áèÝáêÜÝ áñêæÜ êÛáÜ òÝðñìØÜ òæááï ÝäØ åáäÝäéæÙ .ÛÝêÝ ÜãðÛÜÜ ,ÛÝïáìÜ ,àá

.àáñ áãáðÛæ éðÝïÝ .ÜðÝÙßòÜ Ûðñæ åêàæ òáñðìæ àáñæ çÝáñáð òØîÝÜä 
 :áæá àðÝìéÝ âÝèáß áêÝðáØ 
 åááîðØ áæá àðÝìé áêÝðáØ åáÛêÝáæ àðÝìéäÝ âÝèáßä é"ÜáòÙæ åáÛáæäò äñ òÝÚîááæ òÝðßÙèä

 .áæá 
åáðßòæ ÝÙ :ÜðáòßÙ áîðØ ñÚìæ  'Ü òÝòáãæ åáÛáæäò- áéÙ ÜðáòßÙ ,'ß òáèÝèé åÚÛæ òÝð

.åáïØáïÙ ÜðáòßÙÝ  
 'Ü òÝòáãæ åáÛáæäò åáðßòæ ÝÙ :òÝáñðìæ àáñÙ áîðØ ñÚìæ-  òáèÝèé åÚÛæ òÝáñðìæÙ 'Þ

.àéáæáàìÝØ òÝðáéÙÝ 
 âÝèáßÜ áÛáæäòä àáñ òÝáÝðßòÝ àðÝìé áæá åáæááïæ áæá àðÝìéÝ âÝèáßä é"ÜáòÙ ,çã Ýæã

æáÜ àðÝìéÜÝ.åÜáÛÝæáä òðÚéæÙ á 
:òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæã áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áÛáæäòä òáÛÝßáá áæá àðÝìé òÝäáêì 

 áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áÛáæäòä ,áæáÜ àðÝìéÙ òáæêì Ûß Üìáñß òÝäáêì åÝáïä òÝðñìØÜ òæááï
 Ù òÝðÚÙä ðÙÚÝæ êÝîïæã5  áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê åáßïìæÜ äÝæ åÛïÝæ åÝØáòÙ òØÞÝ .ÛÝæáä 'ßá

æÝ òÝÞÝßæÙ.áæá àðÝìéäÝ âÝèßä é"ÜáòÙ áäÜè 
:áæáÜ àðÝìéÙÝ âÝèáßÙ åáäÜèæäÝ åáðÝæä áêÝîïæ ßÝòáì 

 ßÝòáì òÝðÚéæ áæá àðÝìéäÝ âÝèáßä åáðÝæÜ òÝñðä òÝÛæÝê áèìÝÚÜ âÝèáßÙ òÝáÝæäòñÜä ëéÝèÙ
 åáðÝæ åèáØñ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæÜ áèìÙ åÚ òÝßÝòì ÝäØ òÝáÝæäòñÜ .òÝáÛÝêáá òÝáîðØ áêÝîïæ

 âÝèáßä.áæá àðÝìéäÝ 
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ñò ä#ÜèñÙ ðìé áòÙä åäÝê òÝáÝìáäØìØ# 
 

 åäÝê òÝìáäØ ðìé áòÙä:Ø"ìñò ä"Üèñä òÝèèãÝòæÜ 
 áòÝðßò àÝÝáèú  ÜáÙðé 
 åáìÝß ëêðÝÛãú   äØðñá 

 äéðÝÛãú òßðØæÜ ÜèáÛæÜ ÜêÙïè åðà 
 
 
 #àðÝìéÙ ÜÝÝñ# òáèãò 
 

 
êïð 

 äØðñá òèáÛæ òÝÛäáÝ áÛäá ÜÛáæÙ åáïéÝê åèáØòïìéæ Ùì.àðÝìéÙÝ òáèìÝÚ òÝäáê 
 ïð18% ÝßÝÝÛ òÝÛáæäòÜæÝ åáÛáæäòÜæ åáÞÝßØ  âäÜæÙñ7  Ýïéê ,åáèÝðßØÜ åáæáÜ åÝá äã

 òÝßìä Üãñæèñ òáèìÝÚ òÝäáêìÙ60 ) òÝïÛ23.8% åáÛáæäò 
  %Ý12.4.(òÝÛáæäò 

ã äØðñáÙ- 120,000  åãÝòæ ,àðÝìéÙ åáïéÝê òÝÛäáÝ åáÛäá22% .ÛÙäÙ òÝÛäá 
 

òÝðàæ 
.ÜáòÝèÝðòá äã äê òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òÝÙáñßä òÝêÛÝæÜ ðÝæáñÝ ðÝìáñ 
 ÙðïÙ åááßÜ ßðÝØÙ áÞãðæ ïäßã òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òÝÙðò òêæàÜÜòÝÝî áòÙ äñ åááãÝèáßÜ åá

 ðìéÜÝ ÙðïÙåáÛáæäòÜ\.òÝ 
Ý àðÝìéÙ ïÝéáêÜ òðÙÚÜÙ òÝÛáæäò ÙðïÙ áòÝðßò àðÝìéáòÙ . ðìéÜ 

òÝñðÙ àðÝìé áÚÝßä åÝñáðÜ ÛÝÛáê .àðÝìéÜ òÝÛÝÚØÝ  òáæÝïæÜ 
 

ÜäÝêì òáèãò 
 ,íðØÜ áÙßð åááÛÝéáÜ ðìéÜ áòÙÙ äêìòñ "àðÝìéÙ ÜÝÝñ" = "Üäáêì ÜïéìÜ" òáèãò åÝáï

äÚðÝÛã) åááàèÝÝäðÜ àðÝìéÜ áìèê çáÙæ òáìèê "ÜèòØ òîÝÙï" òßáòì òÝêîæØÙ\ ÛáðÝÛã\ 
 (ÜïáàäòØ 
 òáèãòÜòääÝã  òÝÝîä òÝØîðÜ çòæ äñ áÚÝÚÛìÜäÝ ðìéÜ òáÙ òÝäáêìÜ òÝÙáñß äê åáÛáæäòÜ ääã

 àðÝìé òÚîÜ ääÝã òÝáØàðÝìé åáñè òÝæÛÙ òÝÛáæäòÜ ðÝÙê áÝïáßä åáäÛÝæ ÝÚîÝá .òáèìÝÚÜ
 òÝØæÚÝÛ  òÚîÜ òÝêîæØÙ (áòÝðßò àðÝìéÝ) òáèìÝÚ òÝäáêì åááïä òÝÛáæäòÜ ÛÝÛáê .åáñèÜ

æã .òáñìèÜÝ òáÞáìÜ òÝØáðÙä òáèìÝÚ òÝäáêì åÝáïÙñ òäêÝòÜ äê åáðïßæÝ àðÝìéÜ òæÝðò ,çãÝ
.ðáêî äáÚÙ ðÙã áìÝØÜÝ òÝáñáØÜ òááèÙä áòîÝÙïÜ 

 
ÜàáñÜ 

 Ûðñæ ,"ÜèòØ" áæÝØäÜ àïáÝðìÜ ,òÝáæÝïæÜ òÝáÝñðÜ ,âÝèáßÜ ÛðñæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ
 ðáÙÚÜä ðìé áòÙ òØ ÛÛÝêä åáñïÙæ äØðñáÙ ðìéÜ áòÙä àðÝìéÜ òÝÛßØòÜÝ àðÝìéÜÝ òÝÙðòÜ

 òØÝ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òØ.áòÝðßò ïìÝØ åê òáÙáàðÝìé òÝäáêìä ÜèÝÝãÜÜ 
 çæÞ òØ äáÛÚÜä Üòðàæñ òáèãòÜ òØ êîÙä åáÙáÝßæ òáèãòÙ òÝìòòñæÜ òÝáÝñðÜÝ ðìéÜ áòÙ
 åÝñáðÜ òØ ðáÙÚÜäÝ çÜäñ äØáîèàÝìÜ áÝîáæ òØ ðìñäÝ òÝÛáæäòÜ ÙðïÙ òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ

.àðÝìéÜ òÝÛÝÚØä 
ìéÜ áòÙä àðÝìéÜ òÝÛßØòÜÜ á"ê äêìÝò òáèãÝòÜ.òÝáæÝïæÜ òÝáÝñðÜ åê ëÝòáñÙ ð 

åáÛáæäòäÝ ðìéÜ òáÙ òÝÝîä åáèãò ÝðÙêÝá\ÛÝêä ÜðàæÙ ðÛÚæ êÛÝæ àðÝìé ØñÝèÙ òÝ åÛïäÝ Û
.àðÝìéÙ åáñèÝ åáñè àðÝìé  òÝäáêìÜ ,"ÜèòØ òîÝÙï" òáìèê òáðìé òáÙ àðÝìé òîÝÙï åïÝò

.ðìéÜ òáÙÙ ÜîïÜ òÝêñÙ  ,Üêñã êÝÙñÙ åááæêì åááïòò 
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ëé áØèò 
.âÝèáßÜ ÛðñæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ òÝñáðÛä åØòÜÙ áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ åÝáï 

 âÝèáßÜ Ûðñæ äñ àðÝìéÜ áêÝðáØÙ òÝìòòñÜÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ çÝèïòä åØòÜÙ äáêì ðìé òáÙ
 .(òÝÛáæäòÝ åáÛáæäò) 

:(òÝßìä) åáØÙÜ åáØèòÜ òñÝäñæ ÛßØÙ ÛÝæêò òáæÝïæÜ òÝñðÜ 
é òáÙ çÝÛêÝæ òáæÝïæÜ òÝñðä ,ÛáðÝÛã ,äÚðÝÛã) ðßÙèÜ ëèêÙ àäÝï (òÝßìä åááòèñ) áðì

.(ÜïáàäòØ 
.(ÜïáàäòØ ,ÛáðÝÛã ,äÚðÝÛã) ðßÙèÜ ëèêÙ òàäÝï ÜÛÝÚØ òáæÝïæÜ òÝñðä 

 ÜÛÝÚØ ñá åØ ïð áðìé òáÙ àðÝìé çÝÛêÝæ òÝÙÝðïÜ åááòèñÜ âäÜæÙ ßòìò òáæÝïæÜ òÝñðÜ
.ðßÙèÜ ëèêÙ 

 åäÝÜÝ áÝØð çïòæ Ûáæêò òáæÝïæÜ òÝñðÜ.åááàèÝÝäðÜ åáìèêä 
 áêÝîïæ ßÝòáìú  òÝÛßØòÜÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ òÝñáðÛä åØòÜÙ åäòñÜä ÜæãéÜ

.äØðñáÙ ðìéÜ áòÙä àðÝìéÜ 
 ÜÝÝñ" òáèãòä ðÝñïÜ äãÙ åáèæÞÜ òÝßÝäÙ ÛÝæêäÝ ÜäÝêì ëòñä òÙááßòæ òáæÝïæÜ òÝñðÜ

Ü òÝæñ ðÚØæ áÝäáæÝ ðìé áòÙ áèÝòè ,òÝñðÜ áèÝòè áÝäáæ :"àðÝìéÙ .ÝñðÛáñ òÝÛñÜ áìä òÝÛáæäò
.åÝäñòÜ òäÙïä áØèò ÜÝÝÜæ åØÝäæÙ ðòØÙ åáèÝòèÜ òÛäïÜ 

 
 

ÜðÝæòÜ 
 áã åáØðæ åáðïßæäÝ åáÛäáä òÝÛäáÝïéêñ :òÝÛäáÙ ðÙã òáèìÝÚ òÝäáêìÙ 
 åáÜÝÙÚ åáèÝáîðòÝá 

åáÜÝÙÚ åááòðÙß åáðÝñáï ðòÝá 
äïñæÙ Üááäêä Üááàè òÝßì 

 :ÜèáÛæÜ òæðÙ 
òÝæáäØ òÝßì 

 òÝØáðÙ äê òÝØîÝÜ òÝßì 
åááØàáéðÙáèÝØ åáÛÝæáää âáñæÜä ðòÝá ÜÜÝÙÚ Üááàè 

 
ßïìæÜ äØ Ýèìá ,òáèãòä åñðáÜä åáèááèÝêæÜ ðìé áòÙ***/ò áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ÞÝßæÙ  ÝäÙïáÝ
 òèæ äê åÜÙ ÛÝæêä åÜáäêñ òÝñáðÛ òæáñðÝ àðÝìæ ðÙéÜ.òáèãòä ëðàîÜä 
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òØðÝÜÙ òÝßæòÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 

 
Ø"ìñò åáÛÝæáäÜ òèñÙ òÝßæòÜÜ òèñ òØðïä 

 
:ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜ òÙÝß 

 äã äê ÜÙÝß ØáÜÝ ,âÝèáßÜ òãðêæÙ ÜèÝñØðÜ ÜÛÝÙêÜ òèñÙ òêîÙòæ ('ÞØàé) ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜÜ
 åáÛÝæáäÜ òèñæ äßÜ òÝßæòÜÙ ÙäòñÜä çòáè .ÜØðÝÜ òÛÝêò áÛÝæáää åáäÝäéæÜ áðÚÝÙ

 ÛááàîÜä Üßæòæ äã äê .ÜØðÝÜÜ òÛÝêòäÝ ðØÝòä ÜèÝðßØÜåáØòæ ðÝñáØÙ  ÜðñãÜÜ ÛéÝææ
.âÝèáßÜ òãðêæÙ íÝÙáñÜ âðÝîä 

 äñ ïòÝ áäêÙ ÝØ ,âÝèáßÜ òãðêæÙ åáêÝÙï ÜØðÝÜ áÛÙÝê åÜ òÝßæòÜæ åáðÝàì5 .ÜØðÝÜÙ åáèñ 
 

:òÝßæòÜÜ òèñÙ ÜÛÝÙêÜ åÝïæ 
Ù Üñêáò ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜÜ ,ääãã åÜÙ ðñãÝÜ ÜßæòæÜñ ÜØðÝÜÜ òÝêÝîïæÙÝ äáÚÜ òÙãñ

 .ÜØðÝÜä òðñæ òØáîæ åñä áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áßïìæä òÝèìä áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝßæòÜä ÛæêÝæ äã äê
.ÝòðñãÜä åØòÜÙ ÜØðÝÜ 

 
 á"ê ÝØ âÝèáßÜ Ûðñæ äñ Üðáñá ÜïéêÜÙ âÝèáßÜ òãðêæÙ ÜÛÝÙê ØáÜ ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜÜ

áßÜ Ûðñæä òÝßÝÝÛæÜ òÝêñÙ òÝáÝäêÙ åáÛÝæáä òáèãò òðÚéæÙ åÚ ðãÝò ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜÜ .âÝè
äò) òìéÝè" åéðÝìòñ òÝðñÝØæ òÝáòìéÝò òÝðÚéæ òæáñðä åØòÜÙ ïðÝ âØ ,(çëÚØÜ ðòØÙ 

.ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜä 
 

:òÝßæòÜÜ âñæ 
 ÜØäæ åáÛÝæáä òèñä íÝÙáñ Üßæòæä êîÝÜ Øä åØ ,òßØ åáÛÝæáä òèñ òÝßæòÜÜ âñæú  ðãÝò

 .òÝßæòÜä ñðÛèÜ ëïáÜÙ ,ÜèñÜ ÜòÝØÙ åáØäæ ÜÛÝÙê áñÛÝß Üññ ïéêÝÜ åØ òÝßæòÜ åÚ
 ØÝÜ ,òÝßìä åáñÛÝß Üññ äñ ßÝÝàÙ ÜÛÝÙê âðÝîä ,òÝßæòÜä Üéáèãä çÝðßØÜ ÛêÝæÜ20 

 .Üèñ äãÙ ðÙæîÛÙ 
 ÜòÝØÙ ,òÝßìä òßØ äã åáñÛÝß ÜñÝäñ äñ ÜïéêÜ òÝìÝïò áòñä òÝßæòÜÜ òØ äîìä åÚ çòáè

 .åáñÛÝß ÜñÝäñæ ÜðîïÜ äñ ÜïéêÜ òìÝïò òÝßæòÜä ðãÝò Øä ,Üèñ 
 

:òÝßæòÜä Üðñæ ëïáÜ 
 Ýòðñæ áã ñØðæ ØÛÝÝä ÜßæòæÜ òÝáðßØÙ .òÝßìÜ äãä Üðñæ ñáäñ ØÝÜ òÝßæòÜä Üðñæ ëïáÜ

Üðñæ ñáäñ äñ ëïáÜÙ ØáÜ  Üðñæ ñáäñÙ ðÙÝÛæ Øä áã âñæÜÙ ððÙòá åØ ,òÝßìÜ äãäú  Øä
.òÝßæòÜÜ òèñ ðãÝò 

 
 

:"ñÛß ïìÝØ" òæðÝìðÙ åáßæòæ 
 "ñÛß ïìÝØ" åãéÜÙú  äñ ëïáÜ ØÝÜ Üðñæ ñáäñ12  .(ÜáÜñÝ áèàðì òÝêñ ääÝã ) òÝáêÝÙñ òÝêñ

 Üðñæ ñáäñæ çàïÜ ëïáÜÙ ÜïéêÜ- .òÝßæòÜã ÙñßáÜä ÜäÝãá Øä 
 

ðìé áòÙÙ "ñÛß ïìÝØ" òæðÝìðÙ ÜðñæÜ òÝÚäìòÜ òäÙà : 
 

ÜïéêÜ ëïáÜ 100% 70% 50% 33% Üßæòæä 

òÝáäØàèÝðì òÝêñ 26 18 13 8-7 

òÝáèàðì òÝêñ 5 4 2 2 

ÜáÜñ òÝêñ 5 3 3 2-3 

òÝêñ ã"Üé 36 25 18 12 

 
 
 
 

http://meyda.education.gov.il/files/PortalOvdeyHoraa/POH/Education/education_certificates_guide.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/PortalOvdeyHoraa/POH/Education/education_certificates_guide.pdf
https://poh.education.gov.il/MerhavMinhali/HachsharaHitmachutKnisaLehoraa/HitmachutVeknisaLehoraa/Pages/HitmachutVeknisaLehoraa.aspx
https://poh.education.gov.il/MerhavMinhali/HachsharaHitmachutKnisaLehoraa/HitmachutVeknisaLehoraa/Pages/HitmachutVeknisaLehoraa.aspx
http://cms.education.gov.il/NR/rdonlyres/58036570-F22C-42A6-AFFB-CC07370015D6/182909/mesra1.doc
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:"ÜðÝæòä ÞÝê" òæðÝìðÙ åáßæòæ 
 "ÜðÝæòä ÞÝê" åãéÜÙ-  äñ ëïáÜ ØÝÜ Üðñæ ñáäñ13.5  çàïÜ ëïáÜÙ ÜïéêÜ .òÝáêÝÙñ òÝêñ

.òÝßæòÜã ÙñßáÜä ÜäÝãá Øä ,Üðñæ ñáäñæ 
 

:ðìéÜ áòÙÙ "ÜðÝæòä ÞÝê" òæðÝìðÙ ÜðñæÜ òÝÚäìòÜ òäÙà 
ÜðñæÜ ëïáÜ 100% 75.00% 50.00% 33.75%  âðÝîä

òÝßæòÜ 
òÝáäØàèÝðì òÝêñ 24 18 12 8 
òÝáèàðì òÝêñ 6 4.5 3 2 

ÜØðÝÜ òÝãæÝò òÝêñ 10 7.5 5 3.5 

ðìéÜ òáÙÙ òáêÝÙñÜ òÝßãÝèÜ âñæ 40 30 20 13.5 
 
 

:òÝßæòÜä òðñÝØæ òáòìéÝò òðÚéæÙ ïéêÝæÝ òÝæðÝìðÜ òßØÙ ÙäòñÜ Øäñ áæ 
 :ÜØðÝÜÙ Ýòðñæ ñáäñ ëïáÜ10 Ý ,áÛÝéá åÛïÙÝ áÛÝéáÙ ÜØðÝÜ òÝêñ-8 .áÛÝéá äêÙ ÜØðÝÜ òÝêñ 

  
:òÝßæòÜä Üéáèã éìÝà 

 .çÝÝïæ çìÝØÙ òÝßæòÜä ÜéáèãÜ éìÝà òØ Øäæä Üßæòæ äê ,ÜØðÝÜÜ òðñæ òØáîæ åê Ûáæ
 åñðáá .ÛÙäÙ áèìÝÚ âÝèáßä ÜääãæÙ òÝßæòÜ òèÛéÙ ëòòñÜä Ùááß áèìÝÚ âÝèáßÙ Üßæòæ

.áèìÝÚ âÝèáßä ÜääãæÜ ðòØÙ ØîæèÜ éìÝàÜ òÝêîæØÙ 
 

:'ÞØàéÜ òèÛé ,ÜØðÝÜÙ òÝßæòÜÜ òèÛé 
ßæòæÜ Ùááß òÝßæòÜÜ òèñÙ òáêÝîïæ òÝßòìòÜÝ ÜæîêÜ ,Üãáæò äñ ÜèÛéÙ ëòòñÜä Ü- 
 .('ÞØàé) òÝßæòÜ òèÛé òÝääãæÜ çæ òßØÙ ,ÜèñÜ äã âðÝØä ÜèÛéÙ ëòòñÜä ÜßæòæÜ òÙÝß

ÛÙäÙ áèìÝÚ âÝèáßä.ÜèÛéÜ òÝñáðÛÙ ÜßäîÜÙ ÜÛáæêÙ åÚ òèòÝæ çÝáñáðÜ òäÙï . 
 

âèÝß áÛá äê áÝÝáä 
 äñ áÝÝáä äÙïä Üßæòæ äã äê íÝÙáñÜ åê Ûáæ.áèìÝÚ âÝèáß ò/ßïìæ á"ê ÛæîÝáñ ,âèÝß ÜðÝæ 

 äÚéÙ ïéêÝæÜ ,áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæ ÛáïìòÙ ÜØðÝÜ ÛÙÝê ØÝÜ ðìéÜ òáÙÙ Üßæòæä âèÝß ÜðÝæ
ðßØ é"áÙÙ ÝØ ÜßæòæÜ ïéêÝæ ÝÙ ðìéÜ òáÙ ÝØ åáãèÝß åáðÝæ òðñãÜä éðÝï ðÚÝÙ ØÝÜÝ ,

  .åáãèÝß åáðÝæ éðÝïÙ âèÝßã ÝòÛÝÙêä äáÙïæÙ ëòòñæ 
 

 áÛáïìòâèÝßÜ 
:åáæÝßòÙ Üãáæò Ýä ïìéæÝ òÝßæòÜÜ òèñ âäÜæÙ ÜßæòæÜ òØ âèÝß 

áêÝîïæÜ ú  òáÙáàïäìð ÜÙáñß ßÝòáì ,Üòáã äÝÜáè åê òÝÛÛÝæòÜ ,åáÛÝæáäÜ òÝáèãò òðãÜ
.ÛÝêÝ òÝèÝÝÚæ ÜãðêÜ áãðÛÙ òÝéèòÜ ,òáêÝîïæ 

áñÚðÜ ú áé ,äÝãéò ÝØ òÝÛáÛÙ òñÝßò äñ åáÙîæÙ êÝáé ,áêÝîïæ áæîê áÝæáÛ ßÝìáà òááèÙÙ êÝ
.åáðÝÜÜÝ åáÛæÝäÜ ,ÜØðÝÜÜ áäÚé çáÙä ÜßæòæÜ çáÙ çÝæØ 

áòãðêæÜ ú  ÝòÝÙäòñÜ òßàÙÜÝ ÜßæòæÜ äñ òÝÙÝßÜÝ òÝáÝãÞÜ ,òãðêæÜ áäÜè åê òÝðãÜ
.òÝÝîÙ 

 âäÜæÙ òÝðîÝèñ òÝáêÙ çÝðòìäÝ Üãáæòä ,òÝìÝßÛ òÝáÝîêÝÝáÜä ÜßæòæÜ ðÝÙê òÙÝòã ÜÝÝÜæ
èØ åêÝ åáðÝÜ åê ,åáÛáæäò åê ,ÜÛÝÙêÜ.òÝÝîÜ áñ 

 ÙäñÝ ÜèñÜ êîæØÙ òÙîêæ ÜãðêÜ Ùäñ :ÝáÙäñ áèñ äê ÜßæòæÜ äñ ÜãðêÜÜ âáäÜòÙ ëòÝñ
.ÜØðÝÜÙ ïÝéáêä çÝáñáð òäÙï òØðïä ,ÜèñÜ åÝáé òØðïä òæãéæÜ ÜãðêÜÜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://meyda.education.gov.il/files/staj/TavlatSacharOz.docx
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âèÝßÜ äñ ÜÛÝÙêÜ áãðÛ 
 åáØñÝèäÝ ÝòÛÝÙêä ÜïáÞÙ ,ÜßæòæÜ åê Üêñ äñ ëáîðÝ êÝÙï áñáØ áêÝÙñ ñÚìæ åÝáï åááãÝèáßÜ

.ÝòÛÝÙê âäÜæÙ ëñßè ØÝÜ åÜáäØ 
 åÝØáòÙ ,åáÛÝæáäÜ òèñ äñ òáîßæ äãÙ òÝßìÜ äãä åáðÝêáñ áèñ ,ÜßæòæÜ áðÝêáñÙ Üááìî

 òßáñ òØÝ òÝáìîòÜ òØ Ûêòá âèÝßÜ .òáìîò äã ðßØä ÙÝñæ òßáñ åÝáïÝ ,ÜßæòæÜ åê ñØðæ
 òÝãæÝò òÝáÝÛêã çòÝØ ðÝæñá çã Ýæã ,ÜßæòæÜ òêáÛáä åØáÙáÝ ÙÝñæÜ.ÜãðêÜä 

 òáÙàáæ Üàáäï òÝÙðò ßÝòáìä òÝÝîÜ ääãÝ åáÛáïìò áäêÙ ,ðìéÜ òáÙ äÜèæ åê ðñï òðáîá
.âÝèáßÜ òãðêæÙ åáßæòæä 

âèÝßã ñæñä òèæ äê åáñðÛèÜ åáØèòÜ  .Ù"á 
áèìÝÚÜ âÝèáßÜ òØðÝÜÙ ïÝéáêä çÝáñáðÝ ÜØðÝÜ òÛÝêò äêÙ ÜðÝæ. 

.ÜØðÝÜÙ òÝßìä åáèñ êÙðØ äñ ïòÝ äêÙ 
ÝæÜ ,äêÝìÙ ÜðÝæ ÜáéèìÙ ÝØ çÝòÙñÙ ÝèáØÝ òÝäêÙÜ ÝØ âÝèáßÜ Ûðñæ á"ê ïéê 

.ÜØðÝÜÙ ÜßäîÜä åáòáæê åáîêÜä çÝîð âÝòæ ,åáñÛß ÜØðÝÜ áÛÙÝê òàáäïä òáÙÝáß ÜñáÚ äêÙ 
 ëòòñæ ÝØ åáðÝæ òðñãÜä åááæÛïØÜ òÝÛéÝæÜ ÛßØæ "åáÝÝäæÝ åáãèÝß" òðñãÜä éðÝï ðÚÝÙ

 åáãèÝß" òðñãÜä éðÝïÙ ,âèÝßã ÝòÛÝÙêä äáÙïæÙ åááæÛïØÜ òÝÛéÝæÜ ÛßØÙ "åáÝÝäæÝ
.åáðÝæ òðñãÜä 

 
âèÝßÜ  äÝæÚò 

 :"ÜðÝæòä ÞÝê"ÙÝ "ñÛß ïìÝØ"Ù òÝãèÝß  äÝæÚ 
 :ÛßØ Üßæòæ äñ òÝãèÝß2.4% .ÙäÝñæÜ ðãñÜæ 

 .òÛðìè òÝãèÝß òêñÙ ÛßØ äã .åáßæòæ áèñ äñ òÝãèÝß4.8% .ÙäÝñæÜ ðãñÜæ 
 òÝãèÝß òêñÙ ÛßØ äã .åáßæòæ ÜñÝäñ äñ òÝãèÝß òîÝÙïä åáìòÝñæ åáñÚìæ òìéÝòÙ ,òÛðìè

 :åáñÛßÜ7.2% .ÙäÝñæÜ ðãñÜæ 
:ÜßæòæÜ òãðêÜ 

 :ÜèñÜ âäÜæÙ ÝêîÝÙá òÝãðêÜ áòñ 
 òÙîêæ ÜãðêÜ-  ÜãðêÜÜ .(áØæ ñÛÝß âäÜæÙ) òæãéæ ÜãðêÜÝ (ðØÝèá ñÛÝßÙ) Üèñ êîæØ òãðêÜ

 ÜãðêÜä åáìòÝñÜ á"ê Üñêáò òÙîêæÜ-   .âèÝßÜÝ ðìéÜ òáÙ äÜèæ ,ÜßæòæÜÜÜ òæãéæÜ Üãðê
ò/äÜèæ , áèìÝÚ âÝèáß ò/ßïìæ òÝñØðÙ ÜÛêÝ áÛá äê Üñêáò .ò/âèÝß ÜðÝæÝ 

.òèÝÝïæ òãðêæÙ Ýàäïáá ÜãðêÜÜ áèÝòè 
.òÝßæòÜÜ òèñ òØ ÜßäîÜÙ ðÙê ÜßæòæÜ åØ òêÙÝïÜ ØáÜ ÜãðêÜ 

 
:ÜØðÝÜÙ ïÝéáêä çÝáñáð 

 :åÜ çÝáñáð òäÙïä åáØèòÜ) áèìÝÚ âÝèáßÙ ÜØðÝÜ òÛÝêòä òÝØãÞB.E.D ,(  òÝìòòñÜ ðÝñáØ
òÝßæòÜÜ òèñ åÝòÙ òæãéæÜ ÜãðêÜÙ ÜßäîÜÝ ,áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝßæòÜ òèÛéÙ. 

 çÝáñáð òäÙï âðÝîä ,ÜØðÝÜÙ åÛØ ßÝãä ðáãÙ ëÚØ äØ åááàèÝÝäðÜ åáðÝñáØÜ ßäñá ÜßæòæÜ
 òæãéæÜ ÜãðêÜÙ íäæÝÜñ Üßæòæ .ðØÝÛÙ ÜØðÝÜÜ ÛÙÝê äØ ßäñáá çÝáñáðÜ .ÜØðÝÜÙ ïÝéáêä

 òìéÝè òÝßæòÜ òèñä ,òÝßæòÜÜ òèñ äê ðÝÞßä Ýáäê ØÜáÝ ÜØðÝÜÙ ïÝéáêä çÝáñáð äÙïä äãÝá Øä
.áèìÝÚ âÝèáßÙ òÝßæòÜ òèÛé  ääÝã  ,ÜáÙáãðæ äã äê 

. ÜØðÝÜÙ ïÝéáêä çÝáñáð äÙïä äãÝá Øä òÝßæòÜä òæãéæÜ ÜãðêÜÙ äñãèñ Üßæòæ 
 

òÝßæòÜÜ òèñ áðßØ ÜØðÝÜ áÛÙÝêä ÜÙÝß áêÝîïæ ßÝòáì: 
 áðßØ åáñÛß ÜØðÝÜ áÛÙÝêä ÛêÝáæÜ ,ÜÙÝß éðÝïä åñðáÜä åáðÝæÜ äê ,òÝßæòÜÜ ðßØäñ ÜèñÙ
 ÜØðÝÜÙ ïéÝêñ áæä ïð ÛêÝáæ éðÝïÜ .áñáØ áÝÝáäÝ åááòîÝÙï åáñÚìæ ääÝã ØÝÜÝ ,òÝßæòÜ òèñ

 .ÜèñÜ ÜòÝØÙ 
 :éðÝïÜ ëïáÜ30  òÝêñ-  éðÝïä ëéÝèÙ .áêÝîïæÜ ßÝòáìÜ ÜÝÝòæÙ åÝÛáïä ðãÝæ- ß ÜðÝæ äã ñÛ

 äñ ëïáÜÙ "ÜÝÝäæ ÜðÝæ" áÛá äê ÜÝÝäæ20  .áñáØ áÝÝáä òÝêñ 
ßïìæÜ åê åØòä ñáÝ ÜÙÝß ØÝÜ ÜÞ éðÝï/ äÝãá ÜÝÝäæÜ .ÜÝÝäæÜ òðáßÙ òØ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ò
.òÝßæòÜÜ òèñæ âèÝßÜ ÜðÝæÜ òÝáÜä  

.áèìÝÚ âÝèáßä òÝääãæÜæ òßØÙ ÜÞ éðÝïä åñðáÜä ñá 
åáéðÝïÜ Þãð äîØ Üñêáá éðÝïä åÝñáðÜ .áèìÝÚ âÝèáßä òÝääãæÙ åáñÛß åáðÝæä  

                                      "äï'ÞØàé" ðòØä ðÝñáï çäÜäú https://stagkal.co.il/ 
:òÙÝòãÙ ,ÜØðÝÜä ÜéáèãÝ òÝßæòÜ ëÚØ ðòØÙ åááï ëéÝè êÛáæ 

http://www.education.gov.il/staj 
 

https://stagkal.co.il/
http://www.education.gov.il/staj


     äØðñá òèáÛæ 
 âÝèáßÜ Ûðñæ 
òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ 

áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ 

 
_______________________________________________ 

 

41 

 
ïðÞñò åáÛÝæáäÜ òèñ äê ðÝë# 
 

ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ òìÝïòÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ 
 ,åáÝéæ ÙäñÙ ,ÜØáÙÜ ëØÝ åááßÜ òÝßðÝØÙ áÝèáñä ÝèäÝã òØ ÜîäáØ ,ÜèÝðÝïÜ ëáÚè òÝîðìòÜ
 .äáÚðÜæ òãñÝææ ÜìÝïò åÜáòÙÙ òÝÜñä ÝßèÝÜ äØðñá áÛáæäò .âÝèáßÜ òÝÛéÝæ òðáÚéä 

 äñÙ ÛØæ åáÙÝñß ÝáÜ ,ÝÞ òðÚòØæ ÜìÝïòÙ áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ åÝáï äêÝ Üäáêì ÜðÚñ äê Üðáæñ
äñÙÝ ÜáòÝèÝðòá .áÛÝæáäÜÝ áòðÙßÜ ,áñÚðÜ ,áÞáìÜ :åáàÙáÜä òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ äñ ÜòÝÙáñß 

 òÝßìä êÝîáÙ åñäÝ ,òÝäÙÚÜÜ òÝðæä ,ØáðÙÝ äáêì åááß ßðÝØ äê ðÝæñä òèæ äê60  òÝäáêì òÝïÛ
 íäæÝæñ áìã ,åÝá äãÙ òáèìÝÚ-   äê ßÝïáìÙ ÜãðÛÜÜ áòÝÝî ,áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê åáßïìæÜ Ýæòðè

îðØÜ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ ,òÝÙáÝßæ ,òÝðáéæ ááÝäáÚ âÝò ,ðìéÜ áòÙÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áðÝæÝ òÝÞÝßæÙÝ á
 òáèìÝÚÜ òÝäáêìÜ òØ ÜØðñÜ òÝððÝêæÝ òÝèÝÝÚæ åáãðÛÙ ÝßèÜÝ ÝñáÚèÜ ,òÝáêÝîïæÝ òÝáòðáîá

 äØðñá áÛáæäòä-  .ïÝßðæ 
 .äáÚÜ òÝÙãñ äãä áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ òÝðñê ÝðÛÝñÝ ÝàäïÝÜÙä òÝæáñæã åáÛáæäòä Ýßäñè êÝîá

 åáæØòÝæÜ åáïßñæ çÝÝÚæÝ òÝèÝñ òÝáèìÝÚ òÝáÝäáêì ,åáèÝæáØ åáääÝãÜ åáîÙïÝ òÝÚîæ ,åáèÝàðé
ä ,åáÛáæäòÜ äáÚä .òáÙÙ åááïÜ ÛÝáîäÝ òáòáÙÜ ÜÙáÙé äáÙïæÙ ÝæááïòÜ áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ

 òæÚÝÛã åáìòòñæ òÝÙÝðæ "ÜÛáêÝ òÝßáñ" òÝðñìØæÜ òÝáîïáäìØ òÝêîæØÙ çÝÝïæ çìÝØÙ
."åÝÞ"Ü   

 äñ òÝØæÚÝÛ åáàäïÝæ åáðÝêáñ äñÝ òÝÚîæ-  áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ 
áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ òÝàäïÜ ðÚØæ ÜØðÝÜ áÛÙÝê äàðÝìÙ 

 òáÙÙ òáèìÝÚ òÝäáêì òÚîæ- áÛÝéááèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ , 
æ òáÙÙ òáèìÝÚ òÝäáêì òÚî- áÛÝéá äêáèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ , 

äáÚÜ òÝÙãñ äãä áèìÝÚ âÝèáß áðÝêáñ äñ åáèÝÝïæ åáðÝÛáñáèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ , 
 ÞÝÞ ,çÝãáÜ ,òÝæÝïæäú òáÙÜæ òØîä áäÙ çæØòÜäáèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê áîðØÜ ßÝïáìÜ , 

åáèÝñÜ òÝÞÝßæÜæ åáèÝæáØÝ åáïßñæ ,òÝÚîæ äñ òÝØæÚÝÛ 
 ÜàÙØà çÝæáØ- åÝðÛ ÞÝßæ åáðÝæ 
 ÜàÙØà çÝæáØ1 Ýìî Þãðæ ÞÝßæ áðÝæáè 

òÝØæîêÜ åÝáä åÝÞ òÛïðÜÙáÙØ äò ÞÝßæ ,"'Ú ÙáÙØ òæð" ,ñïðì äêá , 
òÛßÝáæ òáÙáàðÝìé òÝäáêìÙ çÝáèáæÜÝ ÜáðØÜ -  "åáäÙÝá" ,ïäÝì éÝæê ,ÙáÙØ áÙáÙ áòáØ-  âÝèáß

 åÝðÛ Þãðæ ÞÝßæ ,Üäæð ,ÛßÝáæ 
 áèìÝÚ ðñÝã-  ÞÝßæ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæåáäñÝðá 

ðÝÛã åê ÜáîèáÛðÝØÝï - Üìáß ÞÝßæ ,"Üìáß áðÙêÜ áäØáðÜ" , ñØÝð ðìÝØä äÚáé 
òáèìÝÚ òÝäáêì äÚäÚ 

ÝßáàÙÜ áääã äê Üðáæñ Ùòãè âã åñä .ïÝßðæ ÜÛáæäÙ åÚ ÜÙÝñßÝ òáßðãÜ ò  òÝáßèÜ âæéæ
.ïÝßðæ ÜÛáæä çæÞÙ òáèìÝÚ òÝäáêìÙ òÝßáàÙ  

åáðÝêáñÝ åáèÝæáØ ,òÝáÝäáêì äñ çÛÚÝØ ÝèãÝÜñ  òìÝïòÙ ,íðØÜ áÙßðÙ áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝæ áÛá äê
äãñÝæÜ åãñÝæáñä ,òÝÞÝßæÙ åáßïìæÜæ ÝäÙïòÜÝ ïÝßðæ ÜÛáæäÜ. 

 åáïßñæäÝ åáèÝæáØä ,åáðÝêáñä ,òÝáÝäáêìä òÝìéÝè òÝØæÚÝÛ ,åáßïìæÜ âðÛ ,åãæ äÙïä ßæñè
 .ääãÙÝ ïÝßðæ ÜÛáæä áæáÙ ÝèäÝã òØ ñæñäÝ åÝðòä åáäÝãáÝ åòæááïñ 

 
ä"ÜîÙ áÙðï ðñÝã òïäßæ åê ÜäÝêì ëÝòáñ 

 òÝèÝðßØÜ åááòèñÙåááïòæ ïäßæ çáÙÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ßÝïáìÜ çáÙ ÜäÝêìÜ ëÝòáñ ðñÝã ò
 çáÙÝ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ÜèÝææÜÝ ð"æìæÜ çáÙ ðñï ðîÝè ÜÞ ÜäÝêì ëÝòáñ òðÚéæÙ .ä"ÜîÙ áÙðï
 åÝáä âÝèáßÜ òãðêæÙ áèìÝÚÜ âÝèáßÜ áßïìæ äã ÝßðØòÜ ÝáòÝÙïêÙñ ä"ÜîÙ áÙðï ðñÝã ß"æð

 åÝáÙ .ä"ÜîÙ áÙðï ðñÝã òïäßæÙ çÝáêä äèÝáîðÜ ÚîÝÜ çÝáêÜ åßÝäÜ äñ áèìÝÚÜ ðñÝãÜ ßÝòáì
ÜîÙ Û"ÜÙÙ ðÝáé âðêè ,çãÝæã .åáìÝÚÜ áèñ çáÙ ÜäÝêì áìÝòáñä òÝáÝðñìØÜ äê òÝêÛ ÝìäßÝÜÝ ä"8 

 òÝéßÙ çÝáê áæá ðìéæ ÝæááïòÜ ÜÞ ÜäÝêì ëÝòáñä âñæÜÙ .áÙðï ðñÝãä çÝæáØ áãðÛ ÝæÚÛÝÜÝ
ÜèÝáäêÜ ÜÙáàßÙ áèìÝÚ âÝèáßÙ êÝîïæ áÞãðä áÙðï ðñÝã ß"æð.  áÙðï ðñÝã ß"æð ëØ ßðØòÜ

èãÙæ äñ åáé ÝèØ .áèìÝÚ âÝèáßä åáðÝ åáìéÝè ÜäÝêì áðÝñáæÙ ÜäÝêìÜ ëÝòáñ òØ ïáæêÜä åáèèãòæ
 .åáìÝÚÜ áèñ çáÙ ÜäØ åáæáÙ åáèÝÛáèÜ 

 
 
 
 

https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/yesodi.pptx
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/alyesodi.pptx
https://pop.education.gov.il/online-learning/vod-broadcasts/?Topics=31964&page=1
https://www.youtube.com/watch?v=24-6y3fuLBE&t=299s
https://youtu.be/dpw7Z_E2hhI
https://www.youtube.com/watch?v=fPgrLm4otdA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jSwUZQ2cru4
https://www.youtube.com/watch?v=ecDY0JRYOgE&feature=youtu.be
https://youtu.be/L4YIdbuOw9A
https://youtu.be/L4YIdbuOw9A
https://www.youtube.com/watch?v=jtakYOC6IQ8&feature=youtu.be
https://wheelofnames.com/view/he/b9g-bzm/
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/betihotfar.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/betihotfar.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/betihotfar.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/Mazkirut_Pedagogit/hinuchgufani/ogdanpe12july2020.docx
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 çÝÝáïÙ"Ü "çÝãè2020 -  òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜ äñ çÝÝïæÜ éèãÜ 
 

 'Ú åÝáÙ19  áØæÙ2020  òÝêñÜ çáÙ15:00 -18:00  éèãÜ åááïòÜòÝÙïêÙÝ  
ïÜ ðÙñæÝ ÙÝðáïÙ ïéê ÜèÝðÜ ,åáßæÝæ åáðÝæ ,éèãÙ .ïÝßðæ ÜÛáæä 

 ÜÛáæäÙ åòÝéèòÜ âÝò ÝðîÝèñ òÝèÝðòìÝ åááñï ,åáðÚòØ ÚáîÜä ÜæÙ ÝäÙáï 
 .ïÝßðæ 

éèãÜ ÜèÙæ- .òæãéæ ÜØáäæ òØîðÜÝ Ûà çÝèÚéÙ åáÙñÝæ ÜêÙðØÙ òÝðîï òÝØîðÜ  
 ÙñÝæ4 ,ñïðì äêá .áèìÝÚÜ âÝèáßÜ äê ÜèÝææÜÝ ð"æìæÜ  ,çÚÛ ØáÚ á"ê ÜßèÝÜ  òáÞÝßæ ÜãáðÛæ

áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÝ ØñÝèÙ ,ÙñÝæÙ ÜòîðÜ Ù ÞÝÞä :ZOOM-  .ïÝßðæ ÜÛáæäÙ ÜêÝèòÜ òÝÙáñß 
 ÙñÝæ26 ,çæîäÞ äãáæ ð"Û áèìÝÚ âÝèáßä ÜðÝæÝ òáîðØ ÜãáðÛæ  åáèÝàðé ÙÝäáñ :ØñÝèÙ ÜòîðÜ

 .ÜðÝæä àéáäááäì òðáîáä 
 

òáæäÝêÜ ÜæðÙ ðìéÜ áòÙ àðÝìé 
 

 .ðìé áòÙä åäÝêÜ òÝáÝìáäØ ë"ñò ä"ÜèñÙ ÝæááïòÜ Øä ÜèÝðÝïÜ ðÙñæ äñÙ 
âØ ÝèòÝØ Úîááä òÝãÞÙ ÝãÞ ðñØ ðìéÜ áòÙ çäÜä,ÙðÜ Ýèðêîä , :ÙîæÜ äñÙ òØÞ Ýñæáæ Øä 

 ÛáðÝÛãú  ÜáÙðéú .åáÛáæäò çÝäÝß ðáîï ,òÝÛáæäò ,çÝäÝß ðáîï 
 ëêðÝÛãú  äáÞðÙú ÛÝÜ çÝÞèáéÝæ-òÝØÝÙæ ,òÝÛáæäò çÝðñÜ .åáÛáæäò çÝðáê 
 äÚð àïú  òìðîú .åáÛáæäò Üèèêð ÙáÙØ ,òÝÛáæäò ÙáÙØ äò ÜáäîðÜ ÜáéèæáÚ 

 ÜÛñ áîÝðæú  ÜáïÙÝäéú .åáÛáæäò ÙáÙØ äò çáäàááî ,òÝÛáæäò ÙáÙØ äò çáÞÝÚÝð ïáäØáÙ 
 

ë#ñò ä#ÜèñÙ ÝæááïòÜñ òÝáîðØ òÝáÝìáäØ 
 

 äéðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ òÝìáäØ 
ðÙæàìé åáñÛÝßÜ çáÙ òæááïòæ äéðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ òÝìáäØ- ÝÞ òðÚéæÙ ðñØã ðØÝèáÝäáìêÜ 

16 Ý åáÛáæäò òÝîÝÙï-6  áì äê åáäêÝì ,ÝÞ òðÚéæÙ åáìòòñæñ ðìéÜ áòÙ äã .òÝÛáæäò òÝîÝÙï
 ðìéÜ áòÙ áäÜï .àðÝìéÜ òÝêîæØÙ åááãÝèáß åáãðê ïÞßäÝ åáîêÜä åòðàæñ åáäÜèÝ òÝáßèÜ

Ù åáìòòñæÝØèÛéÝ òÙ ÜÚáäÜ òðÚéæÙ ,çã Ýæã .àðÝìéÜ áñðÚæÙ ÜòÝØè òÝÚÜèòÜä åáãÝðÛò
 .ÜÚáäÙ äéðÝÛãÜ áñðÚæÙ òÝèáÚÜÜ ØñÝèÙ ÜèñÜ âðÝØä àäÙñ ðìéÜ òáÙä òÝèáÚÜÜ éðì ïèêÝæ 

 
äéðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ òÝìáäØ ðæÚ- ë"ñò ä"Üèñ 
 ,ë"ñòÜ òÙàÙ 'Ü áñáæß åÝáÙ02.01.20 ãáòÜ ðìéÜ áòÙ òÝìáäØ ðæÚ êÝðáØ âðêè äéðÝÛãÙ åááèÝ

Ü åêìÙ ÝðòãÝÜ åìÝéÙñ åáßòÝæ åáïßñæ áèñ ÝæááïòÜ ÝòðÚéæÙ- 26 .ðìéÜ áòÙ òÝìÝäØ 
 .Üèèêð áïéÙÝðàéÝØ òðßÙèÝ çÝáîä çÝñØð òáäØáð ÜáéèæáÚÜ òðßÙè òØ ñáÚìÜ :òÝÛáæäòÜ ðæÚ
 ÜÞæ ÜèÝñØðä ðñØã ÜÞ ÛæêæÙ òÝñÚìè òÝîÝÙïÜ áòñ ðñØ òÝìáîðÙ òáñáæßÜ ÜèñÜ áÜÝÞ

ññ åááòèñ ÜØîÝòÙ çÝáîä çÝñØð òÝèÙ äê ðÝÙÚä òÝßáäîæ Üèèêð áïéÙÝðàéÝØ òÝáèïß70:63  äØ
ã Üèæñ åáÛáæäò äÜï äÝæ- 1800  ÝàÝàÜ äãáÜ äñ åáêáîáÜ òØ Ýìàññ ÙÝÜîÝ çÙä åáêÙîÙ åáìÝî

.çÝäÝßÙ 
 :åáÛáæäòÜ ðæÚ 

äò ñÛß çÝãáò òðßÙèÝ çÝáîä çÝñØð òáäØáð ÜáéèæáÚ òðßÙè áÛáæäò ÝñÚìè ðæÚÜ ïßñæÙ  ÙáÙØ
 ÛïòñØ äáðìØ ñÛÝßÙñ áðßØ ðæÚÜ Ûæêæä êáÚÜ ñÛß çÝãáò .à"êñò ä"Üèñä òèÜãæÜ ÜìÝäØÜ
 .ðìéÜ òáÙä éìòè áòäÙÝ áðÝàéáÜ ÚñáÜ .çÝÝáÙ ÜæááïòÜñ ðìéÜ áòÙä åäÝêÜ òÝìáäØÙ ÜòãÞ 

ãÙ ØäæòÜ çÝäÝßÙ ÝàÝà àðÝìéÜ äãáÜ ,åáÛáæäòÜ ïßñæÙ- 2200  çÙä áêÙîÙ ðìéÜ áòÙ áÛÜÝØ
Ûß çÝãáò äñ ÜìÝéÙ ðñØã ,Üæáñðæ äéðÝÛã òÚîÜÝ çÝáîä çÝñØð ÜáéèæáÚÜ äñ ÙÝÜîÝ Ø"ò ñ

 ÜØîÝòÙ çÝáîä çÝñØð ÜáéèæáÚÜ òðßÙè Ýßîáè97:76 . 

https://pop.education.gov.il/sherutey-tiksuv-bachinuch/academya-bareshet/cnasim/right-direction-conference
https://www.youtube.com/watch?v=uh4C7Z-GYSE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NYpo7fBy7Wc&feature=youtu.be
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ëêðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ òÝìáäØ ðæÚ- ë"ñò ä"Üèñ 
 ,ë"ñòÜ ðÛØÙ 'Ù áñáæß åÝáÙ27.02.20  ëêðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ ðìéÜ áòÙ òÝìáäØ ðæÚ êÝðáØ âðêè

 ÝòðÚéæÙ :ëêðÝÛãÙ òÝáîðØÜ òÝìÝäØÜ ÝðòãÝÜ åìÝéÙñ åáßòÝæ åáïßñæ áèñ ÝæááïòÜ
.åáÛáæäò ðæñ çáê òÝØÝÙæ , òÝÛáæäò çÝðñÜ ÛÝÜ çÝÞèáéÝæ 

 äÜï äÝæ äØ .çÝðñÜ ÛÝÜ çÝÞèáéÝæ òðßÙèÝ ÜðÛß çÝãáò òðßÙè òØ ñáÚìÜ :òÝÛáæäòÜ ðæÚ
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ÛáðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ òÝìáäØ ðæÚ- ë"ñò ä"Üèñ 
 ,ë"ñòÜ àÙñÙ Ü"ã áñáæß åÝáÙ20.02.20  ÛáðÝÛãÙ åááèÝãáòÜ ðìéÜ áòÙ òÝìáäØ ðæÚ êÝðáØ âðêè

 ÝðòãÝÜ åìÝéÙñ åáßòÝæ åáïßñæ áèñ ÝæááïòÜ ÝòðÚéæÙ òáÙæ òÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ òÝîÝÙï
.ÛáðÝÛãÙ òÝáîðØÜ òÝìÝäØã  çÝäÝß ðáîï ðìéÜ 

 áèáêä çÝáîä çÝñØð áÙãæ òáÙ àðÝìéÜ äãáÜÙ åááïòÜ òÝÛáæäòÜÝ åáÛáæäòÜ ðæÚ550  åáìÝî
 ðìéÜ áòÙ áèñ ÝñÚìè åáïßñæÜ áèñÙ ðñØãú  .çÝáîä çÝñØð 'Ú òáæêÜÝ çÝäÝß ðáîï 

ßÝòìä çÝñØðÜ ÜáÜ òÝÛáæäòÜ ðæÚ  ïßñæÜ áÙäñ äã âðÝØä ðñØã ðæÚÜ êÝðáØ òÚáÚß òØ
 ÝÚáîÜ òÝÛáæäòÜòáÙáàðÝìé ßÝð ïßñæÜ òØ çÝäÝß ðáîï Üßîáè ÛØæ ÛÝæî ïßñæ ðßØä .
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