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 .הספורטשלפסיכולוגיה
גופניחינוך

ל"יח 5לבגרותמוגברמקצוע
ופרוידאישיות,מבוא–אחלק

אורמיכל  :המורהשם



נעסוקבמה /היוםנלמדמה

?התפתחותהושלביהספורטשלפסיכולוגיהמהי•

הספורטשלהפסיכולוגיהבתחוםהגישותשלוש•

?הספורטפסיכולוגשלתפקידומה•



 :הספורטשלפסיכולוגיה
אתהחוקרמדעיתחום

העוסקיםהאדםבניהתנהגות
במטרה ,ספורטיביתבפעילות

שלהביצועיםאתלשפר
 .הספורטאי



:העיקריותהמטרותשתי
הביצועעלמשפיעהפסיכולוגיהמרכיבאיךלהבין.1

.(לקבוצותאוליחיד)הספורטיבי
עלמשפיעהבספורטההשתתפותאיךלהבין.2

האדםשלהפסיכולוגיתההתפתחות



הספורטשלהפסיכולוגיהשלהיסטוריתסקירה

חקרטריפלטנורמן- 1895-1920ראשונהתקופה*
אופנייםרוכבי

אביקולמןגריפיט- 1921-1938שניהתקופה*
ויסדמדעיתמעבדהפיתחב"בארההספורטפסיכולוגית

האימוןבתחוםספרבית
פיתחהנליפרנקלין- 1939-1965שלישיתתקופה*

וחקרג"לחנמוריםלהכשרתתוכנית ,שדהמחקרי
הקינסיולוגיה



הספורטשלהפסיכולוגיהשלהיסטוריתסקירה

בתחוםלפסיכולוגיההבסיס- 1966-1977רביעיתתקופה*
ברוס .מוטוריתולמידהבקינסיולוגיהמחקרים .האקדמאי

וקבוצותספורטאיםעםעבדאוליבי
היתה 70-השנותמאמצע- 1978-2000חמישיתתקופה*

בשטחביעוץוגםבמחקרוהכרההתפתחות
ירחונים .בעולםהכרה-ואילך 2000משנתשישיתתקופה*

בתחוםויועציםלפסיכולוגיםהסמכהוחוגימקצועיים



60הבשנותהתפתחה :בישראלהספורטשלהפסיכולוגיה
נוסדג"החנשלוסוציולוגיהלפסיכולוגיההישראליהאיגוד

שירותיוכןספורטורפואתלמחקרמחלקה-וינגייטמכון 1974ב
מנטאלי-הפסיכולוגיבתחוםייעוץ



שונותגישותשלוש
הספורטשלהפסיכולוגיהבתחום



פיזיולוגיתהפסיכולוגיתהגישה
הקשר בין תהליכים פיזיולוגים 

שמתרחשים במוח והשפעתם על 
.הפעילות הספורטיבית

פעילות מוחית  , התמקדות בקצב לב
-משוב ביולוגי)ומתח שרירים 

(.ביופידבק
לווסת את רמת המתח  -המטרה

והעוררות המוחית ולהתאימם  
.לביצוע



חברתית-הפסיכוהגישה
ההתנהגותביןהקשראתחוקרת

השפעתלביןהספורטאישל
.הסביבה
עלמשפיעההחברתיתהסביבה

הספורטאי

השפעה חברתית-סרטון

https://www.youtube.com/watch?v=dOHzv3WAXxo&t=54s


התנהגותית(קוגנטיבית)החשיבתיתהגישה

והתפיסותהמחשבות
זכירה ,חשיבה)ת ההכרתיו

לספורטאיםשיש( ולמידה
.הביצועעלוהשפעתם



הספורטפסיכולוגתפקיד
בטכניקותשימושתוךהספורטיביהביצועלשיפורתוכניותפיתוח1.

.שונות
.הספורטאיםמצבשלפסיכולוגיתהערכה2.
.למאמניםספורטאיםוביןהספורטאיםביןהתקשורתשיפור3.
.תקיןספורטיבילתפקודלחזורכדימשברבתקופתהתערבות4.
בעבודהולהנחותםתפוקתםאתלשפרכדיהמאמניםמולעבודה5.

.הספורטאיםמול
.הספורטיבילעולםקשורותןנאיהבעיותכאשרכתרפיסטתפקוד6.



ספורטפסיכולוגמיהו

?מיהו פסיכולוג ספורט : סרטון

ביטחון עצמי לספורטאים: סרטון

https://www.youtube.com/watch?v=5LVy1iWk54o&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=1PS48O47fbk&t=10s


חזרהשאלות

 ?אותהוהסברהספורטשלבפסיכולוגיהאחתגישהציין. 1
שללפסיכולוגיההבסיסאתמהווהבארץמוסדאיזה. 2

?הספורט



גופניחינוך
'יח 5לבגרותמוגברמקצוע

הספורטשלהפסיכולוגיה
פרויד-אישיות :השיעורנושא-בחלק

אורמיכל :המורהשם



 ?נלמדמה

?אישיותמהי•

לאישיותבנוגעפרוידשלהפסיכואנליטיתהגישה•



אישיות



 ?שלכםהאישיותאתמאפיינותתכונותאילו

,אדיב,עמשעש, יסקסאנרגטי,רםזו,גוער, בעצמיבטוח,שקול,גמיש
יציב, (מעשי)פרקטי

אסרטיבי,נכנע,נעים,חברותי,משכנע,לויכוחיםנכנס,משתף,חיוני
(לחשובבליפועל)אימפולסיבי,מאורגן,דומיננטי,יצירתי
בדעתינחוש,הומורחושלבע,זהיר,יעוצמת ,חם,ביישן,מיאופטי
עקשן,נשי,וישרכן,(עצמובתוךמסוגר)מופנם,פתוח

חשדן,גברי,חשמ,מתלהב
סבלנותחסר,דבריםשולל,כעסן,עויין,תוקפני
אמיץ,תחרותי,(אחריםמבקר)שיפוטי,פסימי



?בעצמיאוהבאניתכונהאיזו
?בעצמילשפררוצהאניתכונהאיזו
  ?באחררואהאניתכונהאיזו



אופי

אופיאופי

התנהגות
ביןיחסים
אישים

מימוש
עצמי

אוהצלחה
עםכישלון
חברים

למשמעות
הצלחה

במצבתחושות
תחרות

משקפתהגדרהכל
שלגישתואת

הפסיכולוג

מונח =אישיות
תיאורטי
שונותתגובות
שוניםחייםבמצבי



 Personality =אישיות
שחקנישחבשומסכה

ההתנהגותלפי .תיאטרון
אפשרהאדםשלהחיצונית

אישיותואתלקבוע

 :אזהרה
מסיכהעםשחימי

!!מזויףהוא
ורקאךמרמההוא
עצמואת



באישיותגישות

ביןהקשראתמסבירותעיקריותגישותארבע
 .היומיומיהתפקודלביןהאישיות

בספורטביטוילידיבאותהןוכיצד



זיגמונד
פרויד

הפסיכואנליטיתהגישה



משלםאני
לשעה₪   600

!??שינהעל

חלומותניתוח
טראומותעםהתמודדות
עימותיםעםהתמודדות
משבריםעםהתמודדות

בעבר
ילדותטראומות



:החלומותפשר

משמעותישלחלום *
החלוםמשמעות*

גופניתולאנפשיתהיא
אדםלכלייחודיהואהחלום*
לחלוםמניעישלאדם*
רגשמחשבהלכל*

סיבותישופעולה
בדפוסישבוייםאנשים *

נביןאםשלהםההתנהגות
 .להשתנותאפשראותן



דחפיםשניעםנולדהאדם :הדינאמיהמודל

–החייםדחף
ליבידו

מינידחף

למותדחף
התוקפנותדחף

דחף לתוקפנות: סרטון

https://www.youtube.com/watch?v=umelllgKPtY


חזרהשאלות
קרבטייסהיה ,גרשונינועם. 1

ונפצעהשנייהלבנוןבמלחמת
שנהחצישכבהוא .אנושות
לאחר .לזוזיכולתבליבמיטה
מדליתלהשיגהצליחארוךשיקום

תכונותאילו2012בבטניסזהב
אותושהביאולנועםישבאישיות

?אלוףלהיות

הקוגנטיביתהגישהלפיהסבר. 2
שלההצלחהאת,התנהגותית

.בספורטנועם



:סיכוםמטלות

.פרוידפ"עהחלומותשלעקרונותארבעהרשום. 1
?פרוידשלהפסיכואנליזהשיטתמהי. 2



בשיעורשצפיתםתודה



זכותלחוקא27סעיףלפינעשהזהשידורבמהלךביצירותהשימוש
 ,היצירותבאחתהזכויותבעלהינךאם .2007-ח"תשס ,יוצרים

באמצעותזאת ,ביצירהמהשימושלחדולמאיתנולבקשבאפשרותך
rights@education.gov.ilל"לדואפנייה

זכויותבעליואיתוריוצריםבזכויותמוגנותביצירותשימושנוהל


