
לאומיתשידוריםמערכת



גופניחינוך
ל"יח 5לבגרותמוגברמקצוע

הקדומהיוון– 'אחלק

סאלםכהןמירב :המורהשם



  ?היוםנלמדמה

.הקלאסיתביווןהגופניתהתרבותלהתפתחותשסייעוגורמים•

.האתלטאידיאל•

 ,הספרטניתהחברה ,ההומריתהחברה:ביווןשונותתקופות•

.ההלניתהחברה



בפסגתאותהוהעמידוהקלאסיתביווןיחדיוחברורביםנתונים

שלאורהמיוחדתגופניתתרבות ,העתיקהעולםשלהגופניתהתרבות

.חייוימיכללאורךאותוליוותהואשרוהנערהילדהתחנך



בפסגתיוון
הגופניתהתרבות

נוחאקלים

מזון

חוש
אמנותי
מפותח

אלמהשבט
הדמוקרטיה

טופוגרפיגיוון

נורמות
דתיות

מיתולוגיות

פוליסערי

תנופה
בחינוך



ביווןהשונותהתקופות

ס"לפנה 8-14מאות-ההומריתהחברה

 ,אליםופולחןאבלמתחרויותכחלקהיוספורטתחרויות•
.צבאייםניצחונותוחגיגתכלותשלוידןליבועלתחרויות

הוקרהכאותשוחקוהאולימפייםהמשחקים 776משנת•
.ליווניםצבאיניצחוןלהשגתסיועועלזאוסלאל

 ,אגרוף ,ריצה ,מרכבותמרוצי :הספורטתחרויות•
.כבדיםמשאותאו/ודיסקוסהטלת ,היאבקות



האתלטאידיאל

גופניתחסיןאדם•
מרשימותגופניותיכולותבעל•
מלחמהמטרות•
אידיאולוגיהמימוש•

(באליםותחרותהאדםבמרכזיותאמונה)
אמנותיותמטרות•



עללשמירהצבאייםלוחמים-הספרטניתהחברה
!!המדינהבטחון

 .יווןדרום•

.מתמדתלחימהשלמצב•

לוחמיםשלצבאיותליכולותנזקקו•

גדולותאוכלוסיותעלשולטים•

-כעלשלטוספרטנים 9,000)

.(איש 250,000



הספרטניתהחברה

– 8מגיל• משמעתיחינוך-קבוצה:12

.וגופני

- 13גילאים• כחיילהנערהכשרת 20

.עתיד

חייל–למדינההשבעה– 50עד 20מגיל•

.לוחם

https://www.youtube.com/watch?v=M7V1a1I5BL

0

https://www.youtube.com/watch?v=M7V1a1I5BL0


הקדומהההלניתהחברה-ס"לפנה 7מאה
!ומועילהטובהאזרחותהקניית

.להיאבקותספרבית–פאלאייסטרה: 7-16גיל•

 ,חשבון ,וכתיבהקריאה ,מוזיקה–דידאסקאליאום•

.זמרה ,כתיבה

.גימנסיון :18– 16גיל•

.טובהואזרחותהעירמשמר-אפביון:18-20גיל•



חשיבהשאלת

 (הגורמיםמניפת)שנייםרשום "האתלטאידיאל"מהו•
?בהתגבשותושסייעו



גופניחינוך
ל"יח 5לבגרותמוגברמקצוע

הקדומהיוון– 'בחלק

סאלםכהןמירב  :המורהשם



  ?היוםנלמדמה

.הספורטיביותהתחרויותעולם-האגוניסטיקה•

.הקודשמשחקי•

.ביווןהתחרותענפי•

.ביווןהספורטשקיעת•



הספורטיביותהתחרויותעולם-האגוניסטיקה

:הקדוםהעולםשלהאמיתייםהאתלטים-היוונים•
עימותים ,ביווןפנימייםמאבקים ,פוליסערי ,תחרותיות
.צבאיים

.אינדיבידואליספורט•

."הניצחוןכבוד"עלהנלחם ?אתלטמיהו•

החשובים-הכתרמשחקי-הקודשמשחקי•
.הספורטיביותבתחרויותוהמפורסמים



הכתרמשחקיסוגי

.אפולולכבודוסוסיםמרכבותמרוצי ,מוזיקהתחרויות-הפיתיים●

.היםאלפוסידוןלכבודוחתירהשייטתחרויות-האיסתמיים●

.זאוסלכבודהנפטריםנשמותלזכר-הנמאיים●

.לזאוסהוקדשו-האולימפיים●



האולימפייםהמשחקים

.היווניהעםאתואיחדובאולימפיההתקיימו●

.נשקשביתת .באוגוסט-השלוםחודש●
הואשםשלאחוריןבןיווניוכלחסינותבעליהמתחרים

    ,ברצח
.להשתתףהיהיכולבדתובפגיעהשלוםבהפרת

היואחרובמקוםאחרבמועדאךלהיכנסהורשולאנשים●
.מיוחדותתחרויותמביניהןלבתולות



שנבחרוהסמוכהאליסתושביעלפיקחו ,החוקהשומרי"●
.המשחקיםעריכתעלוהופקדן

!!!ביותרהחשובהייההתחרותלפניהאחרוןהחודש●

בשלהאולימפייםהמשחקיםמבוטליםלספירה 393בשנת●
 .באתונה 1896בומתחדשיםהאלילילפולחןזיקתם

https://www.youtube.com/watch?v=ht1j4_qV6js&list=PLa3
R5Ebw-1B-q8ROB-zFUgOmFRIuawe99

https://www.youtube.com/watch?v=yphT138

wRIE&list=PLa3R5Ebw-1B-q8ROB-

zFUgOmFRIuawe99&index=3

https://www.youtube.com/watch?v=ht1j4_qV6js&list=PLa3R5Ebw-1B-q8ROB-zFUgOmFRIuawe99
https://www.youtube.com/watch?v=yphT138wRIE&list=PLa3R5Ebw-1B-q8ROB-zFUgOmFRIuawe99&index=3


ביווןהתחרותענפי

.הקרקעגביעל ,עיליתאוזקופה :היאבקות●

 .בלפיתהוקושיהשריריםהבלטת-בגימנסיוןחשובמקום-השמן

."הקשותהכפפות" ,"הרכותהכפפות" :אגרוף●

דוליכוס ,דיאולוס ,סטאדיון (מטר 192)בסטאדיון-ריצה●

.סוסיםמרכבות ,(5קרב)פנתטאלון ,כידון ,דיסקוס ,קפיצה●

.אבניםהרמת ,כדור ,שחייה :לשעשועמשחקים●



ביווןהספורטשקיעת
גדוליםפרסיםי"עעינייםסנוור●

.המקצועניהספורטלטובתוהספונטניותהחופשעלויתור●

.וההימוריםהשוחדתרבותהתפתחות●

הספורטאיםבחייששלטומאמנים●

ולנוודיםניצחוןלהפוךלתאווילספורטאיםגרםתחרויותריבוי●
.למשחקיםממשחקיםשנדדו



השיעורלסיכוםמשימה

?זובתקופההגוףתרבותלהתפתחותשסייעוהגורמיםהיומה•
בחברההספורטתחרויותשלוקיומןלהיווצרותןהסיבותהיומה•

?ההומרית
?ההלניהנערהתחנךמסגרותבאילו•
?האגוניסטיקהמהי•
?הכתרבמשחקיביותרהחשוביםהמשחקיםמהם•
?ביווןהתחרותענפימהם•
?ביווןהספורטלשקיעתהגורמיםמהם•



בשיעורשהשתתפתםתודה



זכותלחוקא27סעיףלפינעשהזהשידורבמהלךביצירותהשימוש
 ,היצירותבאחתהזכויותבעלהינךאם .2007-ח"תשס ,יוצרים

באמצעותזאת ,ביצירהמהשימושלחדולמאיתנולבקשבאפשרותך
rights@education.gov.ilל"לדואפנייה

זכויותבעליואיתוריוצריםבזכויותמוגנותביצירותשימושנוהל


