
לאומיתשידוריםמערכת



גופניחינוך
ל"יח 5לבגרותמוגברמקצוע

הלבשלאנטומימבנה-הדםמערכת– 'אחלק

כנעניאיילה  :המורהשם



היוםנלמדמה

האנטומיהמבנה•

הלבשל



משורטטמסוגשרירהואהלב

אגרוףכגודלגודלו•

שמאלהקלהנטיהעםהחזהבמרכזממוקם•

– 60בממוצעהלבקצב• בדקהפעימות 70

הברקודאתסרקו

להרחבה



60 – בדקהפעימות 70

הלבפעימותאתלהמחישמנתעלהברקודאתסרקו



– 60ביןבממוצעהלבקצב .בדקהפעימות 70

.קטןניסוינעשהבדקהפעימות 60שלהמשמעותאתלהביןמנתעל

שניות 60במשךהידכףאתונפשוטנאגרףאנחנו
השניהעשירית 0.3החדרים (סיסטולה)כיווץ =אגרוף
השניהעשירית 0.5החדריםומילוי(דיאסטולה)הרפייה =פשיטה

Online Clock

Countdown

https://www.online-stopwatch.com/countdown-clock/full-screen/


סגורבשקעטוףהלב



בלתימחיצהמפרידההצדדיםשניביןובנוסף
.נפרדותמשאבותשתימעיןהיוצרת ,חדירה

דםליטר 5ישבממוצעלאדם

?חדירהבלתימחיצהשתהיהחשובלמה-שאלה•

-500מזריםהלבחייםשנות 70במשך• 1000 
דםליטרמיליון



.שמאלצד  /ימיןצד :צדדיםלשנימחולקהלב
וחדרעליהצדבכל

שמאלצד
בחמצןעשירדם

.הזנהוחומרי

ענידםימיןצד

ועשירבחמצן

פסולתבחומרי



בלבמסתמיםארבעה

ימיןצד

ריאתימסתםהעורקיםאבי

צניפיתלתיצניפדו

שמאלצד



דיאסטולהסיסטולה

הלבחדרישלהתכווצות=סיסטולה
העורקיםלאביהדםוהזרקת

=חדריתדיאסטולה
הלבחדרישלהרפיה

שאלה
מסתםאיזה
?פתוח
מסתםאיזה
  ?סגור

שאלה
מסתםאיזה
?פתוח
מסתםאיזה
  ?סגור



בלבאוושות

,הנשמעיםבלבהדםשלזרימהרעשיהיאאוושה

.המסתמיםפעולתשלתקינותאיישנהכאשר

החדריםכיווץבזמן=סיסטוליתאוושה

החדריםהרפייתבזמן=דיאסטוליתאוושה
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הדםכלישלושת
לאיבריםהלבאתהמחברים

.בעורקיםמהלביוצאדם★
.בוורידיםללבחוזרדם★
.בנימים-החומריםחילוף★



לעורקיםמהלביוצאדם

:העורקאפיון

גדולצינור*

גבוהלחץ*

כוחעם*
המשיכה

גמישלא*

הגוףלכלשמאלמחדר
העורקיםבאבי

לריאותימיןמחדר
הריאהבעורק



בורידיםללבחוזרדם

:הורידאפיון

קטןיותרצינור*

המשיכהכוחנגד*

גמיש*

כיוונייםחדמסתמים*

עליוןנבובוריד

תחתוןנבובוריד



בנימיםמתבצעהחומריםחילוף

הניםאפיון

ביותרהקטןהדםכלי*

ביותרהדקהדםכלי*

צמודיםהנימים
איברלכל
דםוכלי



בחמצןעשיר-המערכתיהמחזור-הגדולהמחזור

נפתחצניפידומסתם-שמאלבעליהמתחיל

נסגרצניפידומסתם-שמאללחדריורד

החדרים-נפתחהעורקיםאבימסתם
.העורקיםלאביהדםהזרקתמתכווצים

לעורקיקיםמתפצלמשם

הדםכאשרהבוהןעלמדבריםשאנחנוונניח
העורקיקלבוהןלהיכנסצריךבחמצןהעשיר
דםמעביר

חילוףמתבצעבנים-בוהןצמודלנים
.החומרים

לורידוןמהבוהןחוזרהדם

לורידהופךשבהמשך

.ימיןלעליהלמעלהעולה

נבובורידדרךלעליהנכנס
.תחתון

דם-ימיןלעליהשנכנסהדם
פסולת/בחמצןעני



הריאתיהמחזור-הקטןהמחזור

לריאותהריאהעורקבאמצעותימיןמחדריוצא
דרךשמאללעליהחוזרבריאותניקיוןעוברהדם
עליוןנבובוריד

וריד
הריאה

עליה
שמאל

עורק
הריאה

ןימיחדר



הוורידיתהמערכת

העורקיתלמערכתבניגוד ,הוורידיתהמערכת★

.נמוךבלחץפועלת

המסוגליםשרירמרקמתבנוייםהוורידים★

.ולהתרפותלהתכווץ

-חדמיוחדיםמסתמיםמצוייםבוורידים★

בכיווןדםזרימתמונעיםאשר ,כיווניים

(הכבידהכוחבגלל)ההפוך



נייסשחרשלהספרמתוך 24שאלה

חייליםאצלמוכרתההתעלפותתופעת

 .ממושךזמןתנועהללאבמסדרהעומדים

 ?להתעלפותהסיבהמהי

?התעלפותלמנועהטובההדרךמהי



סיכוםמטלת

 QRברקודאתסרקו
השאלותעלוהשיבו



בשיעורשהשתתפתםתודה



זכותלחוקא27סעיףלפינעשהזהשידורבמהלךביצירותהשימוש
 ,היצירותבאחתהזכויותבעלהינךאם .2007-ח"תשס ,יוצרים

באמצעותזאת ,ביצירהמהשימושלחדולמאיתנולבקשבאפשרותך
rights@education.gov.ilל"לדואפנייה

זכויותבעליואיתוריוצריםבזכויותמוגנותביצירותשימושנוהל


