
לאומיתשידוריםמערכת



גופניחינוך
ל"יח 5לבגרותמוגברמקצוע

חשמליתוהובלה ,הדםותפקידיהרכב-הדםמערכת-אחלק

כנעניאיילה  :המורהשם



:היוםנלמדמה

הדםהרכב•

אנמיה•

החשמליתהפעילות•



?הדםהרכבמהו

:מרכיביםהתאים
אדומים
לבנים
טסיות

:הפלסמהנוזל
ויטמינים
מלחים
אנזימים
חלבונים
הורמונים

...ועוד



העצםבמחנוצריםהתאים

הדםשלהעיקריהמרכיב-האדומים

םלדהצבעאתנותנים

החמצןאתנושאים

ח"הפדאתמסלקים

הלבנים

עלאחראים
המערכת
החיסונית

טסיות

אחראים
קרישתעל

הדם

העצםשלהספוגיבחלקהממוקמתהרקמה
:הדםמערכתתאינוצריםובה



מרכיביםעתירתמימיתתמיסה-הפלסמה

.החיצוניתמהסביבהמתמידבאופןמושפעההרכב*
הגוףממשקל 5%מהווההפלסמה*
.בגוףהמצוייםהמיםבכמותתלויהפלסמהנפח*
הדםלתאינזקלגרוםעלולבלחציםשינויים*

(הצטמקותאוהתפוצצות)

גזים
מלחים

חלבונים
פחמימות
ושומנים



הדםמערכתתפקידי

גוףחוםויסות

חלבחומצתסילוק

ח"פדסילוק

הורמונים

מטבולידלקהובלת

בחמצן-עשירדםהובלת



אנמיהמהי

:חוסרשלמחלה
.המוגלוביןביצירתפוגעבברזלמחסור★
פוליתוחומצה  B12כגון ,בויטמיניםמחסור★
תורשתיותמחלות★
פוחתתכךועקב ,החמצןבהובלתפוגעתאנמיה•

.גופניתפעילותלבצעהיכולת

:תקינותהמוגלוביןרמות
לגברים

14 – דםל"מ 100לכלגרם 18
לנשים

דםל"מ 100לכלגרם 16- 12



-איברהואהלב
עצמושלמהמערכתדםאספקתהמקבל



 (הכלילייםהעורקים)הלבעורקישלהאנטומיה

עורקיותמערכותמשתימוזןהלב
.הימניתוהמערכתהשמאליתהמערכת★
.העורקיםמאבייוצאיםאלועורקים★
שהלבכך ,הלבמספקהעורקיםבאביהדםאת★

.לעצמוגםדםמספק
הכלילהסינוסורידבאמצעותללבמהלבחוזרהדם★



הדיאסטולהבשלבללבמסופקהדם

וחוסםהדםכליאתהלבשרירלוחץהסיסטולהבזמן•
.בתוכםהדםזרימתאת

 (דיאסטולה)בהרפיהנמצאהלבכאשררק•
.ללבהדםזרימתמתרחשת



ללבדםאספקת

הלבשרירשלהרציפהלפעולתוהאנרגיהאספקת
האירוביהמסלולבאמצעותרקנעשית

חומצות,פחמימותלנצלמסוגליםהלבשרירתאי★
מטבוליכדלקקטוןוגופישומןחומצות ,חלב

אנרגיהלהפקת
עד)חמורנזקלגרוםעלולהלבבשרירחמצןחוסר★

.(מוות
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הלבלכיווץשרירכיווץביןההבדלים

שלדשריר
מנתעלחיצוניגירויחייב
.חשמלימתחלייצר

הלבקוצבי
ללאחשמלימתחיוצרים
חיצוניגירוי

שלדשריר
לפנינוסףגירוילעבוריכול

מלאהלהרפיהשהגיע

הלבקוצבי
לפנילהרפיהלהגיעחייבים
נוסףחשמלימתחקבלת

פעולהלמצבמנוחהממצבחשמלימתחלייצר-דפולריזציה



הרפיהללארציף-טטאניכיווץ

נייסשחרשלמהספר  9שאלה
?טטאניתלהתכווצותלהגיעיכולאינותקיןלבשרירמדוע

שלדשריר
הוראהלקבליכול

שהגיעלפנילהתכווץ
.להרפיה
כיווצים :דוגמא

פמפום/איזומטרים

הלבשריר
להגיעחייב

מנתעללהרפיה
מחדשלהתמלא

פעולתאתולבצע
המשאבה טטאניתהתכווצות

להפסקהגורמתהייתה
חץללאובדןהדםבזרם

ומוותהדם



הלבשלהחשמליתהמערכת

חשמלייםדחפיםעצמאיבאופןלייצריכולתישללב

:הראשיהלבקוצב

.ימיןועלייהסינוסבצומתממוקם

החשמליתההולכהשרשרתאתמתחיללמעשהוהוא

.העליותלהתכווצותבפקודה



הלבשלהחשמליתהמערכת

:המשניהלבקוצב

ונקראלחדריםהעליותביןממוקם

.והחדרהעלייהצומת
העצביהדחףמועברהמשנימהקוצב

.פורקינייהוסיביהיסמסילתמערכתאל



סנציטיום

ביןפיזיקשרקיים ,הלבשרירברקמת*
מאפשרזהקשר ,התאיםקרומי
.בסרטוןוצפוהקודאתסרקו             .לסיבמסיבישירותלעבורהעצבילדחף

לעבריתהכתוביותאתשנו

.זמניתבולהתכווץהלבלשרירגורםזהמבנה*
.יחדהעליותשתי*
.דיחהחדריםשני*



בלבהחשמלייםהשינוייםרישום-ג.ק.א

QRSמקטע
החדריםהתכווצות

סטטוסקופבעזרתלבבדיקת
הלבשלהחשמליתהפעילותאתמתארג-ק-א

בתפקודליקוייםעלמלמד ,גרףבצורתנרשם

P = 
התכווצות
העליות

T = הרפיה
החדריםשל

הלבקצבאתמשקף-הדופקגל
הגדוליםבעורקיםבולחושניתן

.ומפשעהצוואר,הידכףשורש

QRSמקטע
החדריםהתכווצות



סימפטטית/הפאראסימפטטיתהמערכת

ביניהםהדומיננטיהגורםאו/האיזוןי"ענקבעהלבקצב

-סימפתטית-הפארא
הלבקצבאתמאיטה

-הסימפטטיתהמערכת•
הלבקצבאתמגבירה



הורמונליתעצביתבקרה

עצמהאתלהתאיםביכולתהתלויההדםמערכתיעלות
העצביתהבקרהבאמצעותשוניםלמצבים

:הסימפטטיתהמערכת
 :נוירוטרנסמיטראתמשחררת

נוראפינפרין
:גורם

הלבקצבהאצת*
הכיווץעוצמתאתמעלה*

סימפתטית-הפאראהמערכת
נוירוטרנסמיטוראתמשחררת

אצטילכולין
:גורם

הלבבקצבירידה*



סיכוםמטלת

 QRברקודאתסרקו
השאלותעלוהשיבו



בשיעורהשתתפותכםעלתודה



זכותלחוקא27סעיףלפינעשהזהשידורבמהלךביצירותהשימוש
 ,היצירותבאחתהזכויותבעלהינךאם .2007-ח"תשס ,יוצרים

באמצעותזאת ,ביצירהמהשימושלחדולמאיתנולבקשבאפשרותך
rights@education.gov.ilל"לדואפנייה

זכויותבעליואיתוריוצריםבזכויותמוגנותביצירותשימושנוהל


